
  講座名　　　　　　　　　月 １０月 １１月 １２月 １月 ２月 ３月 対象・場所・時間など

楽しく子育てしよう
イライラ子育てからの脱出

　対象　市内在住の１歳８か月～未就学児の保護者（全２回）   定員１２名
　　　　※対象児の保育有り　　　　　　　　　　　　　　　　（予定）
　場所　保健福祉プラザ
　時間　１０時～１２時

親子の絆づくりプログラム
赤ちゃんがきた！

（愛称：BP）

　４日(水)
１１日(水)
１８日(水)
２５日(水)

　６日(火)
１３日(火)
２０日(火)
２７日(火)

　対象　市内在住の２～５か月の初めて赤ちゃんを育てて　　   定員１６組
　　　　いるお母さんと赤ちゃん（全４回）　　　　　　　　　（予定）
　場所　保健福祉プラザ
　時間　１０時～１２時

親子の絆を深める
コミュニケーション

～親子の対話の時間～

　対象　市内在住の１～２歳のお子さんと保護者（全５回）　   定員２０組
　         ※５回連続講座、未受講の方　　　　　　　　　　　　（予定）
   場所　保健福祉プラザ
　時間　１０時～１２時　※対象児の保育あり

育児講座
～子どもが幸せに

生きる力を育てる～
２６日(金)

　対象　市内在住の３歳～未就学児の保護者　　　　　　　　   定員２０名
　場所　保健福祉プラザ　　　　　　　　　　　　　　　　　　（予定）
　時間　１０時～１２時

ストレスを感じない
楽しいごはん講座①

～食べないのはどうして？
その原因を探してみよう！～

１０日(火) 　１４日(火) １２日(火) 　９日(火) １３日(火) １２日(火)

　対象　市内在住の３歳～未就学児と保護者　　　　　　　　   定員変動
　　　　※１歳７か月児から保護者だけでの参加可
　場所　保健福祉プラザ
　時間　１０時４５分～１１時３０分

ストレスを感じない
楽しいごはん講座②

～食べないのはどうして？
その原因を探してみよう！～

２１日(土) １８日(土) 　２日(土) ２０日(土) １７日(土) １６日(土)

　対象　市内在住の３歳～未就学児の保護者　　　　　　　　   定員変動
　　　　※１歳７か月児から保護者だけでの参加可
　場所　保健福祉プラザ
　時間　１０時４５分～１１時３０分

読み聞かせ講座 ２６日(木) ３０日(木) ２１日(木) ２５日(木) ２２日(木) ２１日(木)

　対象　市内在住の2か月～未就学のお子さんと保護者
   場所　子育て支援センター（毎月）
　　　　綾南サロン室（偶数月）・大上サロン室（奇数月）
　時間　子育て支援センター　　　　　１４時５０分～１５時２０分
　　　　綾南サロン室・大上サロン室　１０時５０分～１１時２０分
　※読み聞かせ講座だけの参加も可。

１月２２日(月)
２月　５日(月)

   ９月２２日(金)
１０月　６日(金)
　　　２０日(金)
１１月１０日(金)
　　　２４日(金)

後期

状況により、講座は中止や延期、人数が変更になる場合があります。申込み方法などの詳細に

ついては、広報あやせや子育て支援センターのホームページでご確認ください。講座の内容は、

右のＱＲコードから見ることができます。また、講座申込期間は市内公共施設にもポスターや

チラシが置いてあります。

ここから
アクセスできるよ！

https://www.city.ayase.kanagawa.jp/soshiki/kodomo
miraika/kosodateshiensite/2/1/2/index.html

令和５年度
子育て支援センター子育て講座日程


