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日 程（全４回） 時 間 内 容（テーマ） 

第１回 ６月 ５日（水） １０:００～１２:００ 新しい出会い 

第２回 ６月１２日（水） １０:００～１２:００ 赤ちゃんのいる生活 

第３回 ６月１９日（水） １０:００～１２:００ 赤ちゃんとの接し方 

第４回 ６月２６日（水） １０:００～１２:００ 親になること 

令和６年度 子育て支援センター子育て講座 
初めて赤ちゃんを育てているお母さんのための仲間･きずな･学びのプログラム 

親子の絆
きずな

づくりプログラム 

主  催  綾瀬市 

場  所  保健福祉プラザ 子育て支援センターサロン室 

対  象  市内在住の生後２か月～５か月 

※２０２３年１２月６日～２０２４年４月５日生まれ 

        の初めて赤ちゃんを育てているお母さんとその 

お子さん（同室参加） 

定  員  １６組（申込順） 

参加費  無料 

進  行  子育て支援グループゆめこびと   

ＢＰＪ認定ファシリテーター  木村 依子 

ＢＰＪ認定ファシリテーター  有田 留美子 

申込み  ５月２日（木）～５月２８日（火）までに、右記二次元コ

ードにて申込み。子育て支援センターで直接申し込

みも可。詳細は５月１日号の広報あやせ・HP をご覧

ください。 

問合せ先 

綾瀬市子育て支援センター 

電話  

０４６７－７７－１１２１ 

自分の育児の喜びや困りごと、親としての迷いなどを話し合いながら、これからの

子育てに必要な知識を赤ちゃんと一緒に楽しく学びませんか？ 

第１回 


