
フィットネスバイクと脳年齢計を組み合わせた、脳と体を
同時に使うことができるコグニバイクの体験。講習修了後
は、月～金曜日の平日8時30分～17時で、自主利用可（講
習会実施中は講習会優先）。 1月31日（火）10時～12時
（各15分間） 保健福祉プラザ 市内在住で40歳以上の
方 ６人（申込順） 1月4日から地域包括ケア推進課☎
77・1116

離乳食と育児の話。講師は管理
栄養士、保健師。 1月27日（金）
10時～11時 保健福祉プラザ
9～12カ月児の保護者 15

人（申込順） 母子健康手帳、
抱っこひも 健康づくり推進
課☎77・1133

コグニバイク体験講習会

離乳食カミカミ教室

医師や保健師などが、心や体の健康相談に24時間応じます。
フリーダイヤル☎0120･1192･61

｢あやせいきいき健康だより｣は昨年3月に全戸配布しています。届いていない
ときは地域包括ケア推進課（保健福祉プラザ内）へ　 同課☎77･1116

国保特定健診は生活習慣病を発見するための健診です。年に1回必ず受診して、生活習慣病を予防
しましょう　 保険年金課☎70･5617特定健診かかりつけ医がいない・受診できない場合は、県新型コロナ感染症専用ダイヤル☎0570･056774

（24時間）※一部のIP電話など、電話がつながらない場合は☎045･285･0536
発熱時などの
受診方法

相談の名称など（無料） （祝日・振り替え休日は除く）・相談内容など

予
約
制

成人健康相談 1/11（水）・1/20（金）9:30～11:45。生活習慣病などの相談。骨健康度測定もあり

健康づくり推進課
☎77･1133

保健師による心の健康相談 1/26（木）9:00～11:30。心の健康相談

聴覚相談 1/26（木）9:00～11:30。聴覚チェックと聞こえの相談。 40歳以上の方

妊娠・出産・子育て総合相談 毎週月～金曜日8:30～12:15・13:00～17:00。妊娠・出産・子育ての悩み、児
童虐待について（電話可）

いきいき健康・食事相談 毎週月～金曜日8:30～12:15・13:00～17:00。健康・栄養・酒害相談など

高齢者ヘルスアップ相談 1/16（月）10:00～11:00、高齢者福祉会館。健康相談、心の健康相談

1月の健康相談

1/1号

認知症カフェ（らくらくカフェ）
認知症の方や家族が気軽に参加し、情報交換や相談がで
きる集いの場（途中入退場可）。 1月25日（水）10時～
11時30分 地域包括支援センターメイプル（大上） 市
内在住で認知症の方と家族など 5人（申込順） 1月4
日から同センター☎38･5906

健康度見える化コーナー相談会
5種類の機器を使用し、体組成・脳年齢・
骨健康度・血管年齢・血圧の測定と結
果の印刷ができます。希望者には結果
の見方や生活習慣改善について保健師
や管理栄養士からアドバイスが受けら
れます。 1月31日（火）9時30分・10時・
10時30分・11時 保健福祉プラザ
各3人（申込順） 筆記用具 1月5日
から健康づくり推進課☎77・1133 ～毎年1・2月は「はたちの献血」キャンペーン期間～

　「はたち」という人生の節目に、あなたの生きる力を
誰かの生きる力に変える献血について、一緒に考えて
みませんか。けがや病気を抱える患者さんに血液を安
定的に供給するには、たくさんの方の協力が必要です。
1日平均約3000人もの方に輸血が必要であり、輸血用
の血液製剤は使用期限が21日間と限られているため、
継続的な献血に協力していただくことが大切です。
　「はたちの献血」キャンペーンでは、20歳の方に限ら
ず、幅広い世代の皆さんに協力をお願いしています。安

全な血液製剤を安定的に患者さんへ届けるため、新た
に成人を迎える ｢はたち
｣の若者をはじめ、多くの
皆さんに献血の協力をお
願いします。　
健康づくり推進課☎

77・1133

血圧計

広 告

　9月20日に開始したオミクロン株対応2価ワク
チン（BA.1、BA.4/5）は、3～5回目の回数にかか
わらず、3月31日までに1人1回限りで受けられる
追加接種ワクチンです。
　今後の薬事承認などで接種方法に変更が生じ
る可能性はありますが、12歳以上の方で、同ワ
クチンでの接種を希
望する場合は、早め
に検討してください。
健康づくり推進課

新型コロナワクチン
コールセンター☎
0120･351･041

　病気やけがなどで輸血が必要な患者のために、400ml献血に
協力してください。骨髄ドナー登録会を併せて行います（ 18
～54歳の方）。わずかな採血で登録できます。市では（公財）日
本骨髄バンクが実施する骨髄バンク事業において、骨髄・末梢
血幹細胞を提供する方と提供者が勤務する事業所に対する助成
をしています。 1月17日（火）10時～11時30分・13時～16
時 市役所議会棟南側駐車場 健康づくり推進課☎77･1133

新型コロナ予防接種
オミクロン株対応2価
ワクチンは、1人1回限り
の追加接種です

献血と
骨髄ドナー登録
に協力を

　コロナウイルスやインフルエンザ、ノロウイルス
など、感染症が流行しやすい時期です。次の4つ
の感染予防を忘れずに行いましょう。
①せきエチケットと手洗いを忘れずに
②三密を避けましょう
③適度な50～60％の湿度を保持しましょう
④�十分な休養とバランスの取れた栄養を取りま
しょう

発熱などの症状が発生した場合は、発熱時の
行動フローに沿った行動を心掛
けましょう。詳しくは県 「冬
の新型コロナ対策・発熱時の
行動フロー」を見てください。

感染予防を忘れずに

発熱したときは

健康づくり推進課☎77･1133
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