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新入学児童生徒保護者説明会

本BPプログラムセンター認定ファシ
リテーター。 表の各火曜日10時～
12時（全4回） 保健福祉プラザ 市
内在住で、4年9月7日～12月7日生ま
れの第1子を育てている母親と子ども

8組（申込順） 1月4日～27日に子
育て支援センター☎77･1121か直接

冬の寒さや乾燥が体調に影響を与えることもあります。たっぷりと野菜を入れた汁物や鍋料
理がおすすめです。体が温まり代謝が良くなります。　 健康づくり推進課☎77･1133

毎月19日は
食育の日

催し・講座
本の福袋2023

テーマ別に数冊の本をセットにし、中身
が見えないようにした「本の福袋」の貸
し出し。用意した20セット全てが貸し
出しされたら終了。 1月4日（水）12時
から 図書館 同館☎77･8191

ソフトテニス初心者教室

1月8日・22日の
各日曜日13時～17
時（ 雨天中止 ）
IIMURO GLASS市
民スポーツセンター

市内在住・在勤
の方 運動着、ラケット（貸し出しあり）、
テニスシューズ 市ソフトテニス協会

同協会：片岡☎70・8463
あやせ市民芸術鑑賞事業
綾瀬写真協会写真展

同写真協会と一般参加者による写真作
品約120点を展示。 1月10日（火）～
16日（月）9時～16時30分（10日は13
時から、16日は15時まで） 市役所7
階市民展示 ホ ー ル 生涯学習課☎
70･5670

市民ホールコンサート

中嶋久美子さんのピアノによる演奏。
曲目は「メモリー」「さくら」「情熱大陸」
他。 1月17日（火）12時25分～12時
50分 市役所1階市民ホール 生涯
学習課☎70･5670

ふれあいダンスパーティー

1月21日（土）13時30分～16時  
IIMURO GLASS 市民スポーツセン

ター 女性は新品のヒールカバー
300円 市ダンス・スポーツ協

会 同 協 会： 井 田 ☎ 090・4227・
2254
スマートフォン（スマホ）教室・
相談会

● シニア向けスマホ教室
教室で用意するスマホ（A

ア ン ド ロ イ ド

ndroid）を
使って基本的な操作方法、L

ラ イ ン

INEの使
い方や安全安心な利用方法などの座学
と体験学習。▶内容▷座学　スマホの
特長と種類など▷体験学習　基礎講
座はボタンの操作・電話・カメラ・
マップなど。活用講座は、LINE・便
利なアプリの操作方法・アプリの入
れ方など▶ 　市内在住で60歳以上
の方▶ 　 各回10人（抽選）▶ 　
参加者の氏名、年齢、住所、電話番号
を高齢介護課☎70･5616

●シニア向けスマホ相談会
スマホの所持を問わず、スマホに関す
る悩み・不安の解消や、さまざまな活
用など、個別相談。 市内在住で60
歳以上の方 1月4日～12日に参加
者の氏名、年齢、住所、電話番号を同
課☎70･5616

公民館のイベント情報

①～② は、1月6日10時から講座名、
氏名、電話番号 を 中央公民館☎77・
8181、 79・0141か kouza@ayase-
manavi.net
①子育てサロン「ひよこサロン」
　～節分～
体操、手遊び、歌など。 1月26日（木）
10時～11時 早園地区センター
未就学児と保護者 6組（申込順）
②「ディンプルアートを体験」
　～キラキラ輝くリサイクルアート～
車のフロントガラス廃材から生まれ
た絵の具を使い、ステンドグラス風の
作品を制作（5種類のデザインから選
択）。 2月23日（木・祝）10時～12
時 中央公民館 市内在住・在勤・
在学で小学生以上の方（小学生は保護
者同伴） 16人（申込順） 1000円

③ 「那須英彰講演会」
　～手話の面白さと奥深さ～
俳優で「NHK手話ニュース845」キャ
スターの那須英彰さんの手話による
講演。手話の文法や構造・表現など。
手話通訳・要約筆記・ヒアリングルー
プあり。県聴覚障害者福祉センターに
よる福祉機器の展示やNPO法人神奈
川県中途失聴・難聴者協会の紹介コー
ナーあり 2月11日（土・祝）10時～
12時 中央公民館 市内在住・在

勤・在学の方（聴覚障がい者優先）
40人（申込順） 1月6日10時から（聴
者は1月15日から）講座名・氏名・連絡
先(FAX番号、メールアドレスか電話
番号 )を中央公民館へ 79・0141
kouza@ayase-manavi.net か ☎77・
8181
綾瀬市から広がる
「若い芽のコンサート」
音楽家を目指す学生によるコンサー
ト（ピアノ・バイオリン・クラリネッ
ト・トランペット）。ゲスト演奏は市
出身の姉妹ピアニスト。 1月29日

（日）13時～15時45分 オーエンス
文化会館 文化芸術育成プロジェク
ト 同 プ ロ ジ ェ ク ト：小 屋 敷 ☎
77･3597
ストレスを感じない
楽しいごはん講座

乳幼児の食事での困りごとやその原
因を探しながら、子どもが食べやすい
メニューを紹介。簡単な試食あり。
テーマは「おやつ」。①、②とも内容は
同じ。1月と内容は同じ。 ①2月4日

（土）②2月14日（火）10時45分～11時
30分 保健福祉プラザ 市内在住
で3歳以上の未就学児と保護者（1歳7
カ月以上の子の保護者のみの参加可。
初めての方優先） 各5組（申込順）
飲み物、手拭き、マスク 1月4日～
26 日 に 子 育 て 支 援 セ ン タ ー ☎
77･1121か直接
神崎遺跡資料館体験教室・
ドッキー作り

本物の土器の破片を観察し、土器に
そっくりなクッキー（ドッキー）を作る。
講師はお菓子作り考古学者ヤミラさん。

2月4日（土）9時30分～12時30分
小学4年生以上 10人（申込順）

エプロン、タオル、バンダナ、汚れても
よい服装 1人300円（材料代） 1月
5日9時～2月3日17時に神崎遺跡資料
館☎77･0841

親子手づくりDIYキッズ教室

金づちとくぎを使って「ミラクルボッ
クス」を作る。講師は市青少年育成員。

2月4日（土）・5日（日）9時30分～
12時 市役所会議室 市内在住の
小学生と保護者2人1組 各回20組

（抽選） 金づち、紙やすり、軍手、木
工用接着剤、飲み物、マスク 市青少
年育成員協議会 1月4日～13日に電
子申請システム https://dshinsei.
e-kanagawa.lg.jp/142182-u/（同シ
ステムでの申し込みが難しい場合は、
電話可） こども未来課☎70･5655
子育て講座　親子の絆づくり
プログラム「赤ちゃんがきた！」

育児の喜びや困りごと、親としての迷
いなどを話し合いながら、これからの
子育てに必要な知識を学習。講師は日

申込期間

1/23
（月）

各日
基礎講座

10:00～12:30

活用講座
13:30～16:00

南部ふれあい
会館

1/4～
12

1/25
（水） 寺尾いずみ会館

2/1
（水）

南部ふれあい
会館

2/2
（木） 寺尾いずみ会館

2/6
（月）

市役所
315会議室

1/4～
20

2/7
（火）

市役所
315会議室

2/8
（水）

南部ふれあい
会館

2/10
（金） 寺尾いずみ会館

1/26
（木）

11:00～
16:00

（30分間隔
で実施）

綾瀬タウンヒ
ルズショッピ
ングセンター

（深谷中）

各回2人
（抽選）2/9

（木）

日にち 内容

2/7 新しい出会い

2/14 赤ちゃんのいる生活

2/21 赤ちゃんとの接し方

2/28 親になること

　今春、小・中学校に入学する新1年生の保護者説明会を開催します。
該当する方は必ず出席してください｡ 各小・中学校

学校名 月日 受付時間 開始時間 ☎

小学校

綾瀬 2月2日（木） 9:00 ～  9:25 9:30 78･0004

綾北 2月9日（木） 9:30 ～ 10:00 10:00 78･0452

綾西 1月26日（木） 9:00 ～  9:20 9:30 78･2376

早園 2月8日（水） 9:30 ～  9:55 10:00 78･8525

綾南 2月9日（木） 9:00 ～  9:25 9:30 78･2840

天台 1月26日（木） 9:30 ～  9：50 10:00 78･5688

北の台 2月3日（金） 9:30 ～  9:55 10:00 77･5807

落合 2月8日（水） 9:15 ～  9:35 9:40 77･6133

土棚 2月3日（金） 9:15 ～  9:30 9:30 77･2002

寺尾 2月2日（木） 9:30 ～  9:55 10:00 77･8401

中学校

綾瀬

1/20（金）

14:00 ～ 14:15 14:20 78･0024

綾北 14:00 ～ 14:30 14:30 78･8566

城山 13:30 ～ 13:55 14:00 77･6134

北の台 13:40 ～ 13:55 14:00 77･8430

春日台 13:40 ～ 13:55 14:00 76･8661


