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 　=あやせわんぱくプラザ対象事業

1・2月と内容は同じ。 ①3月14日
（火）②3月18日（土）10時45分～11時

30分 保健福祉プラザ 市内在住で
3歳以上の未就学児と保護者（1歳7カ
月以上の子の保護者のみの参加可。初
めての方優先） 各5組（申込順） 飲
み物、手拭き、マスク 2月2日～28
日に子育て支援センター☎77･1121
か直接

まだ食べられるのに廃棄されてしまう食品（食品ロス）が問題となっています。家庭内の残量や
賞味期限を確認しながら食材を購入してみましょう。　 健康づくり推進課☎77･1133

毎月19日は
食育の日

｢あやせ学びづくり
運動｣展開中

催 し・講 座
明るい選挙啓発ポスター
入賞作品の展示会

市内在住・在学の小学3年生から中学
生までの応募を対象とした同ポスター
のうち入賞作品を展示。▶ 　2月3
日（金）～8日（水）▶ 　綾瀬タウンヒ
ルズショッピングセンター（深谷中）
▶最優秀賞入賞者（敬称略）▷小学生
の部　綱島橙子（北の台小）▷中学生
の部　内間萌々音（綾瀬中）▶ 　選
挙管理委員会事務局☎70･5646

ソフトテニス初心者教室

2月12日・19日の各日曜日13時～
17時（雨天中止） IIMURO GLASS市
民スポーツセンター 市内在住・在勤
の方 運動着、ラケット（貸し出しあり）、
テニスシューズ 市ソフトテニス協会

同協会：片岡☎70･8463

ツカエルフェア

リサイクルプラザに持ち込まれた家具
や食器などの展示販売。家具類は1人5
点まで、食器類は個数制限なし。 2
月12日（日）～26日（日）9時～12時・
13時～16時（月曜日を除く） 同プラ
ザ 市内在住・在勤・在学の方 同
プラザ☎76･9522

公民館のイベント情報

1〜4 は、2月2日10時から講座
名、氏名、電話番号を中央公民館へ☎
77・8181、 79・0141か kouza@
ayase-manavi.net
1子育てサロン「ひよこサロン」
　～ひなまつり～
工作、体操、手遊 び、歌 な ど。 2月
16日（木）10時～11時 早園地区セ
ン タ ー 未就学児 と 保護者 6組

（申込順）
2子育てサロン「あひるくらぶ」
　～ひなまつり～
工作、手遊び、紙芝居、歌など。 2月
20日（月）10時～11時 中央公民館

未就学児と保護者 10組（申込順）
敷き物

3いきいきセミナー「知って納得！歩
いて実感！」～あやせの高低差と歴史～
市内の遺跡・地形・歴史を学習し、上
土棚地区の遺跡や文化財を歩いて巡
る。講師は市生涯学習課職員と市文化
財保護委員の小川久治さん。 表の各
水曜日10時～12時（全2回） ①中央
公民館②南部ふれあい会館 市内在
住・在勤で60歳以上の方 10人（申
込順）

月日 内容

①
3/1

遺跡の解説を基に白地図に書
き込み、自分だけの遺跡地図を
作成

②
3/29

綾瀬の高低差をガイドと共に
ウオーキングで巡る（上土棚南
遺跡、上土棚遺跡、地蔵坂遺跡、
蓮光寺、上土棚笹山遺跡）

歩きやすい靴・服装 、雨
がっぱ、飲み物など
※雨天の場合は室内で講座

4人材育成講座「だがしや楽
がっこう

校生募集」
市民と交流する「だがしや楽校」開催
に向けての新規登録者を募集。同楽校
の活動紹介と交流会。 3月9日（木）
13時30分～15時30分 中央公民館

同楽校に興味がある16歳以上の方

おはなし会と読み聞かせ講座

楽しい絵本の選び
方や読み方のコツ
の学習と実演。前
半はおはなし会、
後半は講座。講師
は絵本作家・絵本
コーディネーターで語り手の「こがよ
うこ」さん。 ・ は表のとおり 未
就学児と保護者 ①7組②12組（申込
順） 2月8日8時30分から①綾南サ
ロン室☎79･6925②子育て支援セン
ター☎77･1121 図書館☎77･8191

①2/16（木）
10:50～11:20 綾南サロン室

②2/16（木）
14:50～15:20

子育 て 支援 セ ン
ター

※駐車場が少ないので、公共交通機関
の利用や乗り合いのご協力をお願いし
ます

精神障がい者家族教室

「地域活動支援センタートライアング
ルを通じて感じたこと、トライアング
ルの目的」をテーマに精神障がい者で
精神保健福祉士でもある講師とスタッ
フの話や意見交換など。 2月16日（木）
13時30分～15時 同センター（寺尾
南） 精神障がいのある方と家族 10
人（申込順） 2月2日から同センター
☎39･5987

不登校相談会

登校への悩みや不安についての個別相
談会。詳細は市 参照。 2月18日（土）
13時～16時（最終受け付け15時30分）

市役所会議室 市内在住の小・中学
生と保護者 教育研究所☎70･5659

ふれあいダンスパーティー

2月18日（土）13時30分～16時
IIMURO GLASS 市民スポーツセン
ター 女性は新品のヒールカバー
300円 市ダンス・スポーツ協会
同協会：井田☎090･4227･2254

市シルバー人材センター
パソコン教室

パソコン操
作 の 個別指
導。 2 月
20日（月）・3
月1日（水）・
2 日（ 木 ）・
20日（月）13時30分～15時30分 同
センター（落合北） 4人（申込順）
1500円 2月2日から同センター☎
70･3088

郷土を知る講座「神崎遺跡の現
い

在
ま

」

国指定史跡「神崎遺跡」の新しい知見
や取り組み、今後の課題などについて
の講座。講師は市歴史文化アドバイ
ザーの井上洋一さん。会場となるた
め学習室は当日14時以降使用不可。

2月26日（日）15時～16時30分
図書館 小学6年生以上の方 15人

（ 申込順 ） 2月2日9時 か ら 同館☎
77･8191か直接

綾瀬ママフェスタ2023春

子育て中のママによるママのための
フェスタ。フリーマーケット、ミニス
テージ、子ども縁日、子育て情報コー
ナーなど。 3月3日（金）10時～13
時 オーエンス文化会館 ママ応援
サ ロ ン ecubo、市 同 サ ロ ン
mamano_ecubo@yahoo.co.jp

（メールができない方は子育て支援
セ ン タ ー ☎77･1123）、 http://
ecubo2009.blog72.fc2.com

イチゴ狩り体験参加者募集

綾瀬の地場農産物に
対する理解を深める
ための市内イチゴ農
家見学やイチゴ狩り
体験。 3月4日（土）10時～11時30
分 大塚農園（蓼川）。市役所集合・
解散 市内在住の小学4～6年生
20人（抽選） 200円 2月17日ま
でに市地場農産物消費拡大推進協議
会事務局（農業振興課内）☎70･5622

家庭教育推進大会

テーマは「子どもを生き生きとさせる
言葉の力～ココロを育てるコミュニ
ケーション術～」。講師は日本ペップ
トーク普及協会代表理事の岩崎由純さ
ん。 3月4日（土）13時30分～15時
30分 オーエンス文化会館 市教育
委員会・市PTA連絡協議会 生涯学
習課☎70･5658

ストレスを感じない
楽しいごはん講座

乳幼児の食事での困りごとやその原因
を探しながら、子どもが食べやすいメ
ニューを紹介。簡単な試食あり。テー
マは「おやつ」。①、②とも内容は同じ。

家庭では、生活のリズム（早寝・早起き・朝ご飯）と家庭学習の習慣をつくりましょう。
地域では、子どもたちへの温かい声掛けをお願いします　 教育指導課☎70･5660

　子育て多子世帯の経済的な負担を軽減するため、幼児2人同乗用（3人
乗り）電動自転車を貸し出します。
▶ 　申請時に要件を全て満たす方①申請者が16歳以上で、1歳（2月
に1歳になる場合も可）～6歳（小学校に就学する年の3月31日）の子ど
もを2人以上養育している②申請者と子どもが市内に居住している③
雨が当たらない場所で自転車を適正に保管できる④市税と認可保育園
の保育料を滞納していない⑤運転者と子どもの乗車用ヘルメットを準
備できる⑥3月24日・26日に実施する自転車安全運転講習会に参加で
きる（どちらか1日） 
▶台数　50台（抽選）
▶利用期間　12カ月以内
▶ 　無料（自転車の点検・整備・修
理費用と自転車返却時の赤色TSマー
ク貼付費用は利用者負担）
▶ 　こども未来課、各子育て支援
センターにある申請書（市 からダ
ウンロード可）に記入し、講習会の希
望届を添えて2月15日までに〒252-
1192市役所こども未来課へ郵送（消印有効。1世帯1通）

同課☎70･5664

幼児2人同乗用
電動自転車 を貸し出し

子育て
多子世帯に


