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綾瀬の安全・安心を守る 消防職員募集
あやせフレンドシップキッズ募集

国保の課税限度額・保険税軽減基準が変わりました
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関東大会に出場した障害突破チーム

　ある事故の報道を目にしたとき、活動する
消防士の姿を見て「助けを求めている人のも
とへ駆けつける人になりたい」と思い、消防
士に興味が湧きました。調べていくうちに、
消防職には消防・救助・救急などの当直勤務
の他、市役所の事務職と同じ毎日勤務がある
ことが分かり、自分に合った部署で勤務でき
ることを知りました。今は当直勤務をしていま
すが、いずれは縁の下の力持ちである毎日勤
務にも挑戦したいと思っています。

　神奈川県内の精鋭隊員が集まる「消防救助
技術指導会」という大会の障害突破種目で県
１位のタイムを出し、関東大会に出場しまし
た。結果、全国大会出場は叶いませんでしたが、
訓練で身に付けた技術・精神力・チームワーク
をこれからの業務に生かしたいと思っています。

　搬送された方が無事回復したと
きや「ありがとう」という言葉を
いただいたときは、救急の出動件
数が多い場合であっても「頑張っ
て良かった」と実感します。

　救急隊は、救急現場の傷病者に必要な救急処置を行いな
がら、症状に対応できる最も近い医療機関へ搬送します。男
女問わず多くの職員が勤務しており、それぞれの個性を生か
して活躍しています。

　消防士は、市町村の地方公務員です。採用されるには、
市町村が実施する消防職の採用試験 ( 筆記・体力・面接
など)に合格する必要があります。

▲

一次試験日　6月23日（日）

▲

　
5月23日～30日に市 から電子申
請。受験資格や申し込み期間は消
防公式インスタグラムと広報あやせ
５月15日号に掲載予定です。

6カ月程度の初任教育で消防業務の基礎を修得します。

消防署に配置後、実務を経験しながら一人前の消防士を
目指します。

STEP 1

STEP 2

STEP 3

　6年2月に更新
した先端屈折型
はしご車です。は
しご車の先端が
曲がることで電線や樹木などの障害物を避けて建
物にアプローチできるので、スムーズな救助活動
が可能となりました。

　5年に導入したドローンは飛行操作資
格を持つ職員が専門に操作をします。こ
のドローンで災害状況を迅速に把握し、
効率的な消火・救助ができるよう情報収
集を行っています。

　災害対応などで体が汚れた場合に備
えてシャワールームを設置しています。
全室個室になっており、プライバシー
を守りながら入浴ができます。

　当直の職員は出動が無ければみんな
で食事をとります。隊員間の情報伝達力
を高めるため、食事中はさまざまな話題
でコミュニケーションを図ります。

　仮眠室は完全個室化しており、プラ
イバシーが保たれています。仮眠室と
いう名のとおり、出動指令がかかれば
すぐに起きて出動します。

消防隊

望月健太さん
（7年目）平成30年入庁

救助隊

江口旭さん（11年目） 平成26年入庁

消防隊 宮本胡桃さん（2年目） 令和5年入庁

市消防本部では、138人の消防職員が消防団と協力して、市民の皆さんの毎日を守 っています。今回は、消防の仕事ややりがいについて紹介します。
消防の世界は想像以上に奥深く、自分らしさを発揮できる場所です。あなたの「強 さ」や「やさしさ」を消防で生かしませんか。

消防総務課☎️76・2112

なぜ消防士になったのですか？

やりがいはなんですか？

関東大会に出場して

はしご車 ドローン

一人前の消防士になるには

採用試験

消防学校入学

消防署配置

信念を持って守る

最新機器で守る

神奈川県 1位として守る

消 防 士 の 休 息

シャワールーム

食堂

仮眠室

INTERVIEW

INTERVIEW

INTERVIEW

特 
集 綾瀬の安全・安心を守る

救急隊員が守る
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集

員
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あ や せ の こ と、も っ と 知 り た い

こども未来課☎️70･5655

商業観光課☎️70･5685

こども未来課☎️70･5664

創業スクールの様子

あやせフレンドシップキッズ 募集
頑張る創業者を支援します 創業支援事業

所得上限限度額により児童手当を受け取っていない方は申請を

　仲間と共に、厚木基地に暮らすいろいろな
人たちとの交流活動にチャレンジし、人や文
化の多様性、コミュニケーションについて学
びます。交流前には、桜美林大学「草の根
国際理解教育支援プロジェクト」による学習
会を行います。家庭や学校にはない学びとワ
クワクを体験してみませんか。 8月～3月
の土・日曜日、祝日を中心に全10～15回程
度 同基地内や市役所会議室など 市内在住の小学5～6年
生 15人（抽選） 5月8日～31日に右の二次元コードから電
子申請

フレンドシップキッズを募集します 体験ワークショップを
開催します

　市では、地域での創業を促進し地域経済の活性化
を図るため、支援機関が連携して必要な知識（経営、
財務、人材育成、販路開拓など）の習得・向上を図
るとともに、さまざまなニーズに合わせて総合的な支
援を実施しています。

▼支援機関　市、商工会、金融機関（きらぼし銀行、
かながわ信用金庫、商工組合中央金庫、横浜信用金庫、
神奈川銀行）

▼事業内容　あやせ創業スクール、
創業応援窓口、ワンストップ相談窓口、
創業補助金など。詳しくは市 を見
てください。

　創業支援事業のうち、特定創業支援等事業に位置
付けられている「あやせ創業スクール」「創業応援窓口」
を受けた方は以下のような支援も受けることができます。

▼支援内容　株式会社を設立する際、登記にかかる
登録免許税の軽減や、創業2カ月前から対象となる無
担保、第三者保証人なしの創業関連保証の特例を事
業開始6カ月前から利用できるなど

　児童手当には所得制限があり、所得が表の所得上限限度額以
上の場合は受けることができません。この所得制限により、これ
まで同手当を受給していなかった方で、5年1月1日から12月31日
までの所得が所得上限限度額未満となった方は、
新たに申請が必要です。
5月31日までに市 から電子申請か新規認定請

求書（市 からダウンロード可）に記入し、〒252-1192
市役所こども未来課へ郵送（必着）

※所得制限は所得の高い方が対象で、世帯の合算した所得ではありません
※収入額の目安は、給与収入のみで計算しているので注意してください
※電子申請には、申請者のマイナンバーカードとICカードリーダーが必要です

▼ 　市内で創業か新事業
に挑戦する第二創業者（飲食
小売業、飲食サービス業）

▼補助対象経費①補助事業
期間内の建物の賃貸借契約
上の6カ月分の賃料（不動産
仲介手数料、敷金、礼金、
保証金などを除く）②事業所
の外装・内装・設備にかかる工事費用（市内の事業
者に発注する費用）③設備の購入にかかる費用④パン
フレット作製・広告掲載・ホームページ作成などの広
告宣伝費用など

▼補助額　補助対象経費の2分の1以内で上限100万
円

▼補助事業期間　交付決定日～開店日（最長7年2月
28日まで）

▼受付期間　5月1日～12月27日(応募があり次第随
時審査会を開催し交付事業者を決定)

▼ 　商業観光課にある申請書（市
からダウンロード可）に記入し、必

要書類を添えて同課へ直接。詳細は市
で確認

飲食店などを始めたい方に
上限 100万円助成
活力と魅力に満ちた綾瀬をつくる
創業補助金

　「フレンドシップキッズってどんなこと
をするの」「私にもできるかな」と思っ
ている皆さん、桜美林大学のワークショッ
プに参加しませんか。ワークショップ
では、異文化交流や同キッズの楽しさ
を体験することができます。気軽に参加
してください。 5月25日（土）9時30
分～12時 市役所315会議室 小学5
～6年生 25人（抽選）
5月8日～17日に右の二

次元コードから電子申請

所得上限限度額
扶養親族の人数 所得額(万円) 収入額の目安(万円)

0人 858 1071
1人 896 1124
2人 934 1162
3人 972 1200
4人 1010 1238

特定創業支援等事業

市

市

市
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綾綾瀬瀬市市深深谷谷上上８８－－３３－－１１９９                                                        

定定休休日日  日日曜曜日日  

        

  
 
 
 

 
〒〒225522--11110088 神神奈奈川川県県綾綾瀬瀬市市深深谷谷上上８８－－３３－－３３００  

毎毎月月第第３３日日曜曜日日にに開開催催のの綾綾西西ババザザーールル大大市市にに出出店店ししてていいまますす。。  

いいまま、、国国のの補補助助金金でで断断熱熱対対策策ががででききるるチチャャンンススでですす  ５／1５ 

(日) 
 

55//1199((日日))  

はい！相談して下さい 

「ガラスルーバー窓」を「縦滑り出し窓」に

交換するとすきま風を防ぐ効果は抜群です。 

他にも、エエココキキュューートトのの交交換換ご検討中の方は 

補助金利用できますので、ご相談ください。 



保険年金課☎70･5617

福祉総務課☎70･5613

　国民健康保険(国保)税は、納税義務者である世帯主が納める保険税を医療費に充てるこ
とで、加入者の健やかな暮らしを支え合う制度です。課税額は①～③の合計です。
　税制改正で、4月1日から課税限度額が表1のとおり引き上げられ、保険税軽減の基準を
表2のとおり改定しました。保険税率などは変わりません。
①国保医療費に充てる基礎課税額
②国保被保険者が後期高齢者医療制度へ拠出する後期高齢者支援金等課税額
③40～ 64歳の被保険者が介護保険制度へ負担する介護納付金課税額

表２　保険税軽減の基準と割合（改定後）
基　準 割　合

世帯主と被保険者の合計所得がA以下
A＝基礎控除額(43万円)＋10万円×(給与所得者等の数－1) 7割

世帯主と被保険者の合計所得がB以下
B＝基礎控除額(43万円)＋29.5万円×国保加入者数＋10万円×(給与所得者等の数－1)
※改定前は「29万円」

5割

世帯主と被保険者の合計所得がC以下
C＝基礎控除額(43万円)＋54.5万円×国保加入者数＋10万円×(給与所得者等の数－1)
※改定前は「53.5万円」

2割

※世帯主は被保険者でない「みなし世帯主」を含む

表１　保険税の税率・金額・限度額
区　分 ①基礎課税額 ②後期高齢者支援金等課税額 ③介護納付金課税額

所得割額
5.95% 2.30% 2.10%

（総所得金額－43万円）×上の率
均等割額 1万8800円／人 6800円／人 6000円／人
平等割額 1万9200円／世帯 7200円／世帯 6000円／世帯
限度額 65万円 24万円(改定前は22万円） 17万円

※限度額以外の税率（額）は昨年度から変更なし

●年金から差し引く特別徴収対象世帯
　世帯内の国保加入者全員が65～ 74歳の世帯では、原則として世帯
主の年金から差し引きます。次の①～⑤の全てに該当する世帯主が対象
です。今年度中に世帯主が75歳になる世帯は、国保の資格を失うため
対象外です。
①世帯内の国保の被保険者全員が65～ 74歳
②国保に加入している
③差し引きの対象となる年金給付額が年18万円以上である
④介護保険料を年金から差し引かれている
⑤�国保税と介護保険料の合計額が、差し引きの対象となる年金給付額の
2分の1を超えない

●�6月中旬に納税通知書を
　発送します
　特別徴収の対象者を含めて、今年
度の納税通知書を6月中旬に送付しま
す。年金から差し引かれている方が口
座振替を希望する場合は、同課まで問
い合わせてください。今年度から新た
に特別徴収の対象となる方は、10月
以降の年金から保険税が差し引かれる
ので、9月までは納付書で納付してく
ださい。

　生活の中での心配事や困り事、介護や子育ての不安など、相談できずにひとりで悩ん
でいることはありませんか。そんなときは、地域の民生委員・児童委員にお声掛けください。
　同委員は、地域住民の立場に立ち、生活や福祉全般に関する相談や援助活動を行うボランティアです。民生委
員法・児童福祉法に基づき厚生労働大臣から委嘱された非常勤の地方公務員で、現在市内では128人が活動して
います。お住まいの地区の委員が分からない場合は、同課へ問い合わせてください。

どんな活動をしているの？
・地域の身近な相談相手です
生活上のさまざまな相談に応じます。

・専門機関へのつなぎ役です
相談内容に応じた適切な福祉サービスや行政に
よる支援の提供につなげます。

・住民の見守り役です
高齢者、障がい者、子育て家庭など支援を必
要とする方へ声掛けや訪問活動を行います。

友愛訪問を行っています
　友愛訪問とは、見守りが必要な1人暮らしの高
齢者などが住み慣れた地域で安心して暮らせるよ
う、地区の委員が5月・12月ごろに行う個別訪
問です。地域での交流を深め、孤独感や不安感
の解消を図るとともに、近隣での支え合いの輪を
広げることを目指しています。
　委員には守秘義務があるので、困っていること
がある方は気軽に相談してください。

主任児童委員って、どんな人？
　子どもや子育てに関する支援を専門に担当する民生委員・児童委
員です。地区の委員と連携を取りながら「虐待」「非行」「不登校」
などの課題を抱える子どもや家庭からの相談に応じ、サポートを行
います。

民生委員・児童委員　活動パネル展
　5月12日の民生委員・児童委員の日にちなみ「支えあう　住みよい社会　地域から」をスローガンとして、
委員の活動などの様子を紹介するパネル展を開催します。
5月13日(月)～ 17日(金)9時～ 16時30分 市役所1階市民ホール

国保の課税限度額・保険税軽減基準が変わりました

クレジットカードやスマホ決済アプリなどで納税
収納課☎70･5612

　対象の市税で二次元コードがある納付書は、クレジットカードやスマ
ホ決済アプリなどで支払いをすることができます。対象の市税は、市県
民税・森林環境税(普通徴収）、固定資産税・都市計画税、軽自動車
税(種別割）、国民健康保険税(普通徴収)です。詳しい手続きについ
ては市 を見てください。 市

知っていますか　あなたのまちの
民生委員・児童委員
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広 告

 空手道競技
形、組手競技（幼児・小学

生・中学生・一般男女）。 7月21日
（日）9時～19時 IIMURO GLASS 

市民スポーツセンター 市内在住・在
勤・在学の方、市空手道協会認定者

1人4000円 種目、住所、氏名（ふ
りがな）、学年、級・段、電話番号を明
記し、6月22日までに〒252-1132寺
尾中1-15-14綾瀬市空手道協会：佐藤

（☎78･7916）へ郵送（必着）か s1730
kiko@jcom.home.ne.jp

スポーツの祭典
市総合スポーツ大会開催

　オオキンケイギクは繁殖力が強く、生態系に重大な影響を及ぼす恐れがあるとして「特定外来生物」に指定
されています。道端や川の土手などにも生育し、5月～7月ごろにコスモスに似た色鮮やかな花を咲かせます。
外来生物法で栽培や運搬、譲渡などが原則禁止されており、違反すると罰則があります。
　生態系保全のため、自宅の庭や自己所有の敷地などに生育していた場合は駆除してください。

▶特徴
● 草丈は30cm～70cm
● 花の直径は5cm～7cm
● 花びらは黄橙色で花びらが八重の品種もある
● 花びらの先端が4～5つに分かれている
● 葉は細長い「へら状」対生（茎の両側に葉がある）

▶駆除方法
根元から引き抜いたものを
種子が飛散しないようビ
ニール袋に入れ、可燃ごみ
として処分してください。

　県では、太陽光パネル・蓄電池を安く購入する共同購入の希望者を募集しています。電気代の
削減が期待でき、災害時の電気の確保にも役立ちます。 県内在住の個人、県内に事業所などを
有する法人など 8月28日までに県 から参加登録 かながわ みんなのおうちに太陽光事務
局☎ 0120･216･100（平日10 時～18時）

県

（トン）
3年度 4年度 5年度

家庭系可燃ごみ回収量 1万3725 1万3243 1万2455
草木類資源化量 46 179 332

環境保全課☎70･5619オオキンケイギクの駆除にご協力をお願いします

太陽光パネル・蓄電池の共同購入希望者募集

　市総合スポーツ大会を開催します。日頃
の練習の成果を発揮してみませんか。他の
種目の日程などは順次掲載します。

スポーツ課☎70･5656

　曲目は、ジョージ・ガーシュウィンの「ラプソディー・イン・ブルー」他。出演は、神奈川フィルハー
モニー管弦楽団と石井琢磨さん（ピアニスト）。 7月11日（木）19時から（開場18時30分） ハー
モニーホール座間（座間市） 小学生以上の方 1162人 2000円（別途チケット発券手数料など
あり） 先行販売（座間・綾瀬・海老名市在住・在勤・在学の方のみ）は5月1日～ 8日9時～ 16時
30分に同ホール窓口へ直接。通常販売は5月10日～ 7月10日（5月13日・6月10日・7月8日は休

館）に同ホール窓口へ直接か☎046･255･1100、イープラスサイトかファミリーマート店舗のマルチコピー機で発券 座間市
生涯学習課☎046･252･8476か 046･252･4311
※この事業は、市町村振興宝くじ「サマージャンボ宝くじ」の収益金が充てられています

   ザマ・プロムナード・コンサート

 ソフトボール競技
一般男子・女子。 6月9日

～7月28日の各日曜日 綾瀬スポー
ツ公園 市内在住・在勤で市ソフト
ボール協会登録チーム、一般公募
チーム 1チーム4000円 チーム
名、監督の住所、氏名、電話番号を
明記し、〒252-1106深谷南4-15-4
綾瀬市ソフトボール協会：岡本（☎
090･3811･6472）へ郵送か電話。代
表者会議、抽選会、参加費徴収を5月
25日（土）18時から中央公民館で実施

 卓球競技
一般男女シングルス、一般男女ダ

ブルス、一般初心者男女シングルス、中学2・
3年生男女シングルス、中学生男女ダブルス、
中学1年生以下男女シングルス。一般の部、中
学生の部はシングルス、ダブルス2種目参加
可。 6月16日（日）9時から IIMURO 
GLASS市民スポーツセンター 市内在住・
在勤・在学の方、市卓球協会会員 希望種
目、名前、性別、年齢、住所、電話番号、あれば
所属名を明記し、5月17日までに〒252-
1106深谷南3-2-29綾瀬市卓球協会：中山

（☎76･3253）へ郵送（必着）

回収には至っておらず、今後は回収量を増やしてい
かなくてはなりません。

一人一人の協力が重要
　後発の収集車は、資源化できる草や枝類のみを回
収するため、草類の袋の中に資源化できない飲食物
などを入れないようお願いします。収集所には朝8時
30分までにごみを出してください。
　草についた土や掃き掃除をした際に入りがちな砂
は、袋の下の端をハサミで切っ
て振ると簡単に落とせます。
　これからの時期は、草や枝が
伸びて、庭掃除の機会が多くな
ります。可燃ごみをより多く資
源化するために、引き続き皆さ
んのご協力をお願いします。

ごみにしない！～燃やさずリサイクル～
　回収したごみの焼却には、多くのエネルギーと費用
がかかり、環境にも悪影響です。焼却するごみの量を
減らし、資源化を推進するため、市ではさまざまな取
り組みを行っています。その中でも大きな減量効果の
ある手法の一つを紹介します。

草や枝類の分離回収・資源化
　可燃ごみ収集所に出されたごみから、先発の収集
車が生ごみなどを回収し、草や枝類の情報をタブレッ
トで発信します。続いて、後発の
収集車が情報をもとに残された
草や枝類を回収し、焼却施設で
はなく資源化施設へ搬入、リサ
イクルしています。まだ100％の

リサイクルプラザ☎70・5667

※�可燃ごみの量は年々減少し、草木類の資源化量は
増加しています

※草木の回収目標は1000トン
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医師や保健師などが、心や体の健康相談に24時間応じ
ます。フリーダイヤル☎0120･1192･61 健康づくり推
進課☎77・1133

｢あやせいきいき健康だより｣は3月に全戸配布しています。届いていないとき
は地域包括ケア推進課（保健福祉プラザ内）へ　 同課☎77･1116

各時期の離乳食と育児の話、計測など。講師は管理栄
養士、保健師。 5月17日 ( 金 ) ①ゴックン教室10時～
10時45分②カミカミ教室10時45分～11時30分 保
健福祉プラザ ①4～8カ月児の保護者②9～12カ月児
の 保護者 各15人 ( 申込順 ) 母子健康
手帳、抱っこひも 5月2日から右の二次元
コードで電子申請 健康づくり推進課☎
77･1133

1日30分、週3日、3カ月、継続して運動を行うのが3033運動です。簡単なことから運動を習慣化し
ましょう。　 スポーツ課☎70･5656

3033運動で
運動を習慣化

脳の元気体操教室

コグニバイク体験講習会

衰えない脳と体をつくるために役立つ、講話と脳トレ体操。
5月17日 ( 金 )10時～11時30分 地域交流館はなね

( 上土棚南 ) 市内在住で60歳以
上の方 20人 ( 申込順 ) 上履き、
タオル 5月2日9時から地域包括
支援センター泉正園☎70･1888

フィットネスバイクと脳年齢
計を組み合わせた、脳と体を
同時に使うことができるコグ
ニバイクの 体験。講習修了
後は、月～金曜日の平日8時
30分～17時で、自主利用可
( 講習会実施中は 講習会優
先 )。 5月21日 ( 火 )10時
～12時 ( 各15分 ) 保健福祉プラザ 市内
在住で40歳以上の方 6人 ( 申込順 ) 5月
2日から右の二次元コードで電子申請か地域
包括ケア推進課☎77･1116

～5月31日は世界禁煙デー～

健康度見える化コーナー相談会
5種類の機器を使用し、体組成・
脳年齢・骨健康度・血管年齢・血
圧の測定と結果の印刷。希望者
には 結果 の 見方や生活習慣改
善について保健師や管理栄養
士からのアドバイスあり。 5月
21日( 火 )9時30分・10時・10時
30分・11時 保健福祉プラザ

各5人 ( 申込順 ) 筆記用具
5月2日から右の二次元コー

ドで電子申請 健
康 づくり推進課☎
77･1133

相談の名称など（無料） （祝日・振り替え休日は除く）・相談内容など

予
約
制

成人健康相談 5/7(火)・5/15(水)9:30～11:45。生活習慣病などの相談。骨健康度測定もあり

健康づくり推進課
☎77･1133

保健師による心の健康相談 5/23(木)9:00～11:30。心の健康相談

聴覚相談 5/23(木)9:00～11:30。聴覚チェックと聞こえの相談。 40歳以上の方

妊娠・出産・子育て総合相談 毎週月～金曜日8:30～12:15・13:00～17:00。妊娠・出産・子育ての悩み、児
童虐待について(電話可)

いきいき健康・食事相談 毎週月～金曜日8:30～12:15・13:00～17:00。健康・栄養・酒害相談など

高齢者ヘルスアップ相談 5/14(火)・5/22(水)10:00～12:00、健康相談、心の健康相談。
綾瀬タウンヒルズショッピングセンター（深谷中）

5月の健康相談

離乳食ゴックン教室・カミカミ教室

2本の専用ポールを交互に地面に突いて歩
く、運動効率の高い歩行運動。▶ 　5月
26日(日) 初級コース10時～11時、中級
コース11時～12時▶ 　綾瀬スポーツ公
園レストハウス▶ 　16歳以上の方▶ 　
各コース20人（申込順）▶ 　飲み物、タオル、ポール（貸し
出しあり）▶その他　動きやすい服装で来てください▶ 　
IIMURO GLASS 市民スポーツセンター☎76･9292

フレイルの予防と早期発見につなげるための体力測定会。
体力測定は、握力、身長・体重、歩行速度、立ち上がりテスト
(運動機能分析装置を使用)を実施。簡単なアンケート、測

定結果の説明とワンポイントアドバイスあり。
▶ 　6月5日( 水 )10時～11時30分▶ 　
南部ふれあい会館▶ 　市内在住で65歳
以上の方▶ 　20人 ( 申込順 )▶ 　飲
み物、タオル、室内履き▶その他　動きや
すい服装で来てください▶ 　
5月2日から右の二次元コード
で電子申請▶ 　地域包括ケ
ア推進課☎77･1116

対象者に表彰状を贈呈 6月6日( 木 )13時30分～15時
保健福祉プラザ 自分の歯 ( 治療済みを含む ) が20

本以上ある70歳以上の方 ( 一社 ) 大和綾瀬歯科医師会
5月2日から同医師会☎046･263･0681

大和綾瀬歯科医師会会員と口腔外科学会専門医による口
腔がん検診と口の相談。 7月11日( 木 )10時～16時30
分 大和休日歯科診療所 ( 大和市 ) 45人 ( 抽選 ) は
がきに住所、氏名 (ふりがな）、性別、生年月日、電話番号、

「口腔がん検診希望」を明記し、6月19日までに〒242-
0018大和市深見西2-1-25大和綾瀬歯科医師会事務局
( ☎046･263･0681) へ郵送（必着）。当選者にははがき
で通知

昭和37年4月2日～昭和54年4月1日生まれの男性で抗体
検査を未実施の方を対象に、無料クーポンを送付してい
ます。有効期限が6年3月31日のクーポンは、6年5月末ま
で期間を延長して使用できますので、希望する方は受けて
ください。手元にない場合は再発行するので問い合わせ
てください。 健康づくり推進課☎77･1133

フッ素塗布と矯正相談。 6月6日( 木 )13時30分・14時・
14時30分 保健福祉プラザ 2歳～未就学児 各30人
( 申込順 ) 母子健康手帳 ( 一社 ) 大和綾
瀬歯科医師会 5月2日から右の二次元コー
ドで電子申請 健康づくり推進課☎77･1133

ノルディックウォーク教室

フレイル測定会 高齢者良い歯のコンクール

口腔
くう

がん検診
風しん抗体検査無料クーポンの
有効期限延長について

幼児無料歯科健診

　たばこの煙などに含まれる有害物質を長年吸い続け
ることで、息をするときの空気の通り道である気管支や
肺に障害が起きて呼吸がしにくくなることをCOPD( 慢
性閉

へい

塞
そく

性肺疾患 )といいます。喫煙と関係があることか
ら「肺の生活習慣病」ともいわれます。風邪をひいている
わけでもないのに咳

せき

や痰
たん

が出る、階段の上り下りで息切
れするなどの症状があります。
　喫煙は、COPD 以外にもがん・心臓病・脳血管疾患な

どの生活習慣病の発症や歯周疾患、周産
期の異常などが生じる割合が高くなりま
す。喫煙が健康に及ぼす影響を一人一人
が知り、禁煙することが大切です。
　5月31日は世界禁煙デーです。自分の健康だけではな
く、家族や友人など、周囲の健康のためにも、この機会
に禁煙について考えてみましょう。

健康づくり推進課☎77･1133

ジェネリック医薬品に関する通知
　国民健康保険被保険者のうち、同医薬品への切り替えによって薬剤費の自己負担額を
軽減できる可能性がある方に、5月と11月に通知を送付します。同医薬品は、新薬の特
許期間が切れた後に厚生労働省の認可の下、新薬と同じ有効成分で作られた後発医薬
品で、一般的に新薬よりも安価で、効能・効果が同様のものです。現在は新薬メーカー
から許諾を得て、原薬、添加物と製法などが新薬と同一の医薬品、オーソライズドジェネリック(AG)もあります( 全
ての薬にAGがあるわけではありません)。希望する場合は、医師・薬剤師に相談してください。保険証やお薬手帳
などに貼る同医薬品希望シールを保険年金課で配布しています。 同課☎70･5617
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=日時　 =場所　 =対象　 =定員
=持ち物　 =費用（明記なしは無料）
=主催　 =申し込み方法（明記なしは

広報あやせ共通ルール
ファクスでの問い合わせは、記事にファクス番号を
記載してあるもの以外は、宛先に担当課名を明記し

70・5701へ送信してください

申し込み不要）　 =問い合わせ先　☎=電話　 =ファクス
=ホームページ　 =Eメールアドレス　

 　=あやせわんぱくプラザ対象事業

お出掛け、お休み前の火の元点検、災害に備え「非常持出品」、食料や簡易トイレなど「備
蓄品」の確認をお願いします。　 予防課☎76･2166、危機管理課☎70･5641

毎月13日は市民
防火・防災の日

くらしの足を支える　外出支援（運
転・添乗・付き添い）担い手養成講
座　地域福祉課題解決セミナー

公共交通機関を利用することが困難
な方の外出支援に必要な基礎知識や
心構え、リスクマネジメントなどを講
義や介助・運転実習で学ぶ。講師は認
定NPO法人かながわ福祉移動サービ
スネットワーク他。 6月9日（日）9時
～18時 保健福祉プラザ 市内在住
の方（住民参加型移動支援団体の活動
者を優先） 18人（申込順） 5月2日
から福祉総務課☎70･5613

普通救命講習会

心肺蘇生法・AED の使用方法など応
急手当ての基本を習得。 6月9日（日）
9時～12時 消防本部 市内在住・
在勤・在学で中学生以上の方 20人

（申込順） 5月2日～6月3日に消防
署 ☎ 76･0119 か
wm.760119＠ city.
ayase.kanagawa.jp

催し・講座
朝一番徳の市

焼きたてのパンや弁当、総菜、新鮮な
野菜などの他、毎月内容が変わるお買
い得な「徳の市商品」を販売。 5月5
日（日・祝）6時30分～7時30分 オー
エンス文化会館駐車場（雨天決行）
市商工会☎78･0606

公園で太極拳

▶ ①5月5日（日・祝）②5月19日（日）
10時～12時（雨天中止）▶ ①市役所
南側広場②城山公園桜の広場▶ 　
市内在住・在勤・在学の方▶　　タ
オル、飲み物、運動靴▶ 　市太極拳
協会、「公園で太極拳」実行委員会▶
その他　動きやすい服装で来てくださ
い▶ 　奥津☎090･2320･5242

図書館のイベント情報

●としょかんフェスタ
おはなし会やワークショップ、図書館
クイズラリーなど。 5月12日（日）9
時～15時 図書館本館（会場となる
ため学習室は13時まで使用不可）
同館☎77･8191
●春のおはなし会と手づくり講座
春にちなんだ絵本の読み聞かせと、
フェルトを使ったマスコット作り。講
師はボランティアグループ「ちくちく
の会」会員。 5月12日（日）10時～
11時30分 図書館本館（会場となる
ため学習室は13時まで使用不可）
小学生と保護者 10組（申込順）　
針、はさみ 5月2日9時から同館☎
77･8191か直接

あやせ市民芸術鑑賞事業

●綾瀬市美術協会展
同協会による絵画、版画作品約40点を
展示。 5月14日（火）～20日（月）9時
～16時30分（14日は13時から、20日
は15時まで） 市役所7階市民展示
ホール 生涯学習課☎70･5670

おはなし会と読み聞かせ講座

楽しい絵本の選び方や読み方のコツ
の学習と実演。前半はおはなし会、後
半は講座。講師は絵本作家・絵本コー
ディネーターで語り手の「こがようこ」
さん。 ・ 表のとおり 未就学児
と保護者（②はプレママ・プレパパの
参加も可） 図書館 ①綾南サロン
室☎79･6925②子育て支援センター
☎77･1121

①5/16（木）
10:50～11:20 綾南サロン室

②5/16（木）
14:50～15:20 子育て支援センター

※�駐車場が少ないので、公共交通機関の利
用や乗り合いのご協力をお願いします

きらめき補助金交付事業

●キッズイングリッシュクラス
　ブーンさんの子ども英会話教室
6月から毎月2回
実施する小学校
低学年向け英会
話教室の事前体
験教室と保護者
向け説明会。 5月17日（金）①16時
～16時40分②17時～17時40分
中央公民館 小学1～3年生（要保護
者同伴） 10人（申込順） A

ア イ フ ァ

IFA あ
やせ国際友好協会 子どもの氏名、
学年、参加希望回、電話番号 を
meguai76@gmail.com
ターゲット・バードゴルフ初心
者体験講習会
5月18日（土）9時

～11時 IIMURO 
GLASS 市民スポー
ツセンター ゴル
フ経験者、初心者　
ゴルフクラブのピッ
チングウエッジか
バードゴルフクラブ（貸し出し可）

市ターゲット・バードゴルフ協会
5月15日までに同協会：石田☎090･

5396･1349

公民館のイベント情報

2〜4 5月2日10時から講座名、
氏名、電話番号を中央公民館へ☎77･
8181、 79･0141か kouza@ayase-
manavi.net
1子育てサロン「ひよこサロン」
　～絵本で遊ぼう!～
手遊び、体操、歌など。 5月23日（木）
10時～11時 早園地区センター
未就学児と保護者 中央公民館
2「はっぴーばるーん☆1

わん

.2
つー

.3
すりー

☆」
　～輪投げであそぼう！～
パラバルーン遊び、絵本読み聞かせ、
輪投げの製作など。 6月1日（土）10
時～12時 中央公民館 市内在住・
在勤でおおむね3歳以下の子どもと保
護者 8組（申込順）
3�いきいきセミナー「いきいき安全運
転セミナー」～幸せな未来を私がデ
ザイン～

自動車の安全運転を続けるために自分
の運転能力を見直し、事故防止につな
げる方法について学ぶ。講師は神奈川
県警察の方他。▶ 　表の各水曜日10
時～12時（全3回）▶ 　中央公民館▶

　市内在住・在勤で運転をする60
歳以上の方▶ 　20人（申込順）▶そ
の他　運動しやすい服装と靴で来てく
ださい（6/12のみ）
月日 内容

6/5 ・�運転能力のチェック（危険予知
トレーニング）の体験と解説

6/12
・交通事故防止について
・�トラビック（事故防止のため

のエアロビック）の体験

7/3
・自主返納について
・�運転時認知障害早期発見
  チェックリストの実施
・市のサービスについて

4すくすくスクール「産後ママを応援！！」
　～子育てはボチボチいこーよ！～
発育ダンスをメインに母親の心身の
ケア、子どもとの関わり方について学
ぶ。講師 は 発育 ダ ン ス 認定講師 の
a
あ ち ゃ こ

chak さんと人材バンク登録者でパ
ン講師のこんゆみこさん。▶ 　表
の各金曜日10時～12時（全5回）▶

　中央公民館（④のみ南部ふれあい会
館）▶ 　市内在住・在勤で5年6月
～11月生まれの子の保護者（第1子優
先）▶ 　8人（申込順）。生後6カ月
以上の子の保育あり▶　②③飲み物、
④エプロン、三角巾、手拭きタオル、
布巾2枚、保冷バッグ▶ ④1000円
▶その他②③運動しやすい服装で来
てください
月日 内容

①5/31
・�保育説明会
・�保育付き講座の説明（当日の持

ち物など）

②6/14

産後のケア⑴親子編
  ～親子で踊っちゃおー！～
・�ママも赤ちゃんも元気になる

“発育ダンス”
・ピラティス（上半身ケア）
・子育てトーク

③6/21

産後のケア⑵親子編
～親子で踊っちゃおー！～
・�ママも赤ちゃんも元気になる

“発育ダンス”
・ピラティス（下半身ケア）
・子育てトーク

④7/5

産後のケア⑶ココロ編
  �～焼き立てパンの香りに包ま
れて～

・�も っ ち り 素朴 な 味 わ い “ ベ
ビーベーグル”

⑤7/19

産後のケア⑷子育て編
　～子育てはボチボチいこーよ！～
・まずはママの身体ほぐし
・�「自分らしい子育て」を見つ

けて…

暴力団被害無料電話相談会

弁護士、警察官、（公財）県暴力追放推
進センターの相談員が、暴力団や反社
会的勢力などによる被害（振り込め詐
欺被害を含む）や紛争に関する悩みに
ついて電話で対応。秘密厳守。 5月
31日（金）10時～18時（受け付けは17
時30分まで） 県弁護士会、県警察本
部暴力団対策課、同センター 同セン
ター☎045･641･1851（当日限り）
6月1日は「人権擁護委員の日」
～特設人権相談～

近隣とのトラブル、子どものいじめ、
暴力などの人権にかかわる問題の相談
に応じます。人権擁護委員は、法務省

から委嘱された身近な地域の相談相手
です。毎月、人権身上相談を開催して
います（日時などは広報あやせ毎月15
日号に掲載）。 6月3日（月）10時～
12時・13時～15時 市役所303会議
室 市民課☎70･5605
子育て講座　親子の絆づくりプログ
ラム「赤ちゃんが来た！」（愛称BP）

育児の喜びや困り事、親としての迷い
などを話し合いながら、これからの子
育てに必要な知識を学習。講師は日本
BPプログラムセンター認定ファシリ
テーター。 6月5日～26日の各水曜
日10時～12時（全4回） 保健福祉プラ
ザ 市内在住で5年12月6日～6年4月
5日生まれの第1子と
母親 16組（申込順）

5月2日～26日に
子育て支援センター
☎77･1121か直接

あやせ子育てひろば

遊び・記念撮影と地域の子育て情報な
ど。 6月7日（金）10時～13時 オーエ
ンス文化会館 3カ月以上の乳幼児と保
護者 子育て支援センター☎77･1121

　市では、自衛隊法97条に基づき、広報誌への自
衛官募集に関する記事掲載や募集に関するポス
ター掲示などを行っています。
　職種や募集内容など詳しくは、自衛隊厚木募集案
内所。

▶種目①幹部候補生一般（陸・海・空）②自衛官候補生▶ ①6月22
日（土）②6月29日（土）・30日（日）▶ ①大卒程度は日本体育大学

（横浜市）、院卒者は自衛隊神奈川地方協力本部（横浜市）②武山駐
屯地（横須賀市）、久里浜駐屯地（横須賀市）▶ ①大卒程度は22～
25歳の方（大学卒業資格を持つか卒業見込みの方は20～21歳、修
士課程修了資格を持つか修了見込みの方は27歳まで可）、院卒者は
20～27歳で修士課程修了資格を持つか修了見込みの方②18～32
歳の方▶受付期限①②6月13日▶詳細　要問い合わせ▶ 　同募
集案内所☎046･400･2486

自衛官の募集  
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毎月ゼロのつく日（10日・20日・30日）は、ご家庭で読書やだんらんの時間をとるなど、
ふれあいの時間として過ごしましょう。　 生涯学習課☎70･5658

あやせ家庭読書・
ふれあいの日

全国大会など出場選手に奨励
金を交付

国際・全国的規模のスポーツ大会（国
や日本スポーツ協会などが主催し、県
予選、選考会などを経るもの）の出場
者に、奨励金を交付します。 市内在
住の個人、市内に所在する団体（正規
の選手、監督、コーチなど団体競技の
構成員の5人以上が市内在住者）。部活
動など対象にならない場合あり 本
選、予選それぞれの大会要項、大会結
果、出場者名簿をそろえて大会出場後
30日以内に右の二次元コー
ドから電子申請（申請は年
度内で1人1回） スポーツ
課☎70･5656
「重要土地等調査法」に基づく
注視区域の指定に関する内閣府
からのお知らせ

同法は重要施設（防衛関係施設等）及
び国境離島等の機能を阻害する土地
等の利用を防止するために成立した
法律です。同法に基づき市内の厚木航
空基地、厚木海軍飛行場を中心とした
周囲おおむね1,000メートルの区域を

「注視区域」として4月12日に指定し、
5月15日から施行することとなりまし
た。詳しくは内閣府 https://www.
cao.go.jp/tochi-chosaを見てくださ
い▶ 　内閣府重要土地等調査法コー
ルセンター☎0570･001･125（平日9:30
～17:30）

▶内容　6年度～8年度の高齢者保健
福祉事業の実施や供給量、介護保険
サービスの見込み量などを示したもの。
▶ 　高齢介護課☎70･5616
▶閲覧場所　市 の他、情報公開コー
ナー、中央公民館、図書館、各地区セン
ター、寺尾いずみ会館、南部ふれあい
会館、保健福祉プラザ、綾北福祉会館、
高齢者福祉会館、①のみ福祉総務課、
②のみ障がい福祉課、もみの木園、障
がい児者相談支援センター③のみ高
齢介護課

移動図書館

予約本や貸し出し可能な資料を載せた
移動図書館の運行。詳しくは図書館
を見てください。 原則毎週日曜日
10時～11時30分（荒天中止） 綾瀬
こばと幼稚園　図書館の利用者カー
ド 同館☎77･8191

6月の親子で楽しむランチ会

「楽しい」「うれしい」経験をとおして
食べることを親子で楽しむ講座。軽
食あり。メニューは「カエルパン（タ
マゴサンド）」。①、②とも内容は同じ。
初参加の方優先。②は簡単なクッキ
ングあり。 ①6月11日（火）11時～
12時②6月1日（土）11時～12時30分

保健福祉プラザ 市内在住で①2
歳～3歳11カ月の子どもと保護者（1
歳7カ月～2歳未満の子どもの保護者
のみの参加可）②3歳以上の未就学児
と保護者（1歳7カ月～3歳未満の子ど
もの保護者のみの参加可） 各10組

（申込順。①は保育あり 2カ月～2歳
未満の子ども 4人）　飲み物、手拭
き、マスク 5月2日から各講座前日
までに右の二次元コードか
ら電子申請 子育て支援
センター☎77･1121
市ファミリーサポートセンター
援助会員講習会

子どもの事故と安全、小児看護の基礎
知識、子どもの心身の発達を助ける遊
び方、栄養と食事など、援助活動をす
るために必要な内容を学習。▶ 　6
月18日（火）9時25分～15時▶ 　保
健福祉プラザ▶ 　心身ともに健康
で、市内在住の20歳以上の方▶ 　
20人（申込順。保育あり 5人。申込
順）▶　　筆記用具、写真2枚（横2cm

美化キャンペーン

「さわやかあやせ」を合言葉に、5月26
日（日）に美化キャンペーンを行います

〔雨天時は6月2日（日）に延期〕。市内全
域で多くの方が一斉に美化清掃を行い、
きれいで快適なまちを目指します。ぜ
ひ地域ぐるみで積極的に参加してくだ
さい。実施の有無は当日の7時30分ご
ろに、防災行政用無線でお知らせしま
す。 環境保全課☎70･5619

生産緑地地区の指定申し出相談

生産緑地の新規指定申請（一定の基準
あり）などの相談窓口を開設します。
新規指定の基準は市街化区域内にあ

×縦3cm・裏面に記名）、昼食▶ 　
5月2日～6月11日に同センター事務局

（子育て支援センター内）☎77･1121

℡]70･56募集
文化会館、公民館、コミュニ
ティセンターの指定管理者

同施設の管理・運営を行う指定管理者
（7年4月1日から5年間）。詳しくは5月

7日～17日に生涯学習課で配布する募
集要項（市 からダウンロード可）を
参照。 募集要項に記載する現地説
明会に出席の上、必要書類を持参し6
月17日～21日に同課（☎70・5658）へ
直接

お知らせ
二輪車による事故にご注意くだ
さい

県下で発生する死亡事故の多くは、二
輪車で走行中に巻き込まれる事故です。
気候が暖かくなり二輪車を利用する
場面が多くなるため、事故の加害者に
も被害者にもならないように、安全で
安心な交通環境づくりにご協力をお
願 い し ま す。 市民活動推進課☎
70･5640

る面積300㎡以上の良好に耕作され
ている農地です。 5月7日（火）～21
日（火） みどり公園課窓口 生産緑
地の新規指定を希望する方 同課☎
70･5627

計画の策定について

①第5期綾瀬市地域福祉計画
▶内容　地域社会においてお互いが助
け合って生活できる「地域共生社会」
の実現を目指し、複雑化・多様化する
地域福祉課題の解決に向けた取り組み
を進めるためのもの。▶ 　福祉総務
課☎70･5613
②綾瀬市障がい者福祉計画（第７期障
がい福祉計画・第３期障がい児福祉計
画を含む）
▶内容　今後３年間の本市における障
がい児者施策に関する考え方・方向性
を定め、給付や支援事業の数値目標な
どを示したもの。▶ 　障がい福祉課
☎70･5623
③綾瀬市高齢者保健福祉計画・第９期
介護保険事業計画

市民からのお知らせ
会員募集
●あやせ歩こう会
4～6kmを気軽に歩く。 毎月第2
日曜日9時～15時 市内・県内な
ど 75歳以下の方 年額3000円

馬場☎090･2319･7657
●山

さんりょう

綾会（登山、里山歩き）
市内在住・在勤で40歳以上の方
年額4800円（別途保険料あり）

山田☎090･9395･6571
●かわせみ（健康体操）

毎月第1・2・4水曜日10時～12
時 高齢者福祉会館 60歳以上
の方 入会金500円、月額1000円

大津☎76･6771（13時～15時）
●泉会（リズム体操）

第1・3木曜日13時30分～15時
30分、第2・4木曜日10時～12時
中村自治会館 女性の方 2カ月
2600円 阿部☎77･8517
 

●ウクレレ無料体験
ハワイアンソングの演奏体験。ウクレ
レは貸し出し可。 5月9日・23日の
各木曜日13時～14時、5月11日・25日
の各土曜日18時～19時・19時～20時

（いずれか1回のみ参加可） 中央公
民館 モキハナ・ロゼラニ 二宮☎
090･4925･3647（19時以降。ショート
メール可）
●こども服交換、おゆずり会
着なくなった子ども服（洗濯してある
もの、記名可、新生児サイズ～150cm
のもの）を持参して、会場にある子ど
も服と交換。80cm以下は7着差し上
げます。 5月12日（日）10時～15時

大法寺（深谷中） ARプロジェク
ト 菊池☎78･0103

●歴史散策「おたすけ観音コース」
綾瀬の寺社（深谷神社、長龍寺、子育て
観音、報恩寺）を巡る。 5月18日（土）
9時40分～12時30分 綾瀬農協前
集合、寺尾バス停前解散 200円（中
学生以下無料） 10人（申込順） 市
史跡ガイドボランティアの会 5月2日
～16日に市民活動センターあやせ☎
70･1232（9時～20時）
●第11回綾瀬チャリティーフラの集い
フラサークル7チームの演舞。 5月19
日（日）12時30分～15時30分 オーエ
ンス文化会館 同集い実行委員会
田中☎76･1407
●中高齢者健康体操無料体験教室
▶ 　6月16日（日）10時～12時▶

　中央公民館▶ 　上履き、タオ
ル、飲み物▶ 　60歳以上の方▶そ
の他　動きやすい服装で来てくださ
い▶ 　神奈川高齢者体育会綾瀬
支部▶ 　脇山☎76･7185

7/1号原稿は5/29締め切り

催し

　4月11日、市役所で広報まちかど特派員委嘱
式を行いました。同特派員は、地域の催しなどを
取材する市民記者です。撮影などに協力をお願
いします。
　同特派員への取材希望は秘書広報課へ連絡
してください（取材できない場合もあります）。

同課☎70･5606

｢まち特」始動
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人口と世帯

　3月24日、目久尻川
周辺でふるさと環境市
民主催の自然観察会が
行われていました。カ
ワセミを見つけた子ど
もたちは歓声を上げて
いました。【髙橋元】

　3月19日、蟹ヶ谷公園（吉岡）でユキヤナギが咲いていま
した。暖かくなり花を咲かせた様子を見ると、植物は気温に
正直に花を咲かせるのだなと感じました。【鈴木歩歩子】

　3月22日、天気が良かったので城山公園（早川城山）に
行きました。早咲きの桜が咲き始めていました。【篠塚常夫】

　4月7日、落合地区にある幼稚園で咲く桜がきれいだった
ので撮影しました。今年から幼稚園児になる子どもたちの門
出を祝うかのような見事な桜でした。【深澤利彰】

　3月4日、目久尻川小園橋付近の笠間芳之さん宅で、草
丈10cmほどのツルコザクラを楽しむ人たちに会いました。
皆さんも散歩コースにいかがでしょうか。【渡貫トム子】

蟹ヶ谷公園の真っ白なユキヤナギ

綾瀬こども探検隊～カワセミ（水辺の宝石）を見つけよう！～

城山公園の桜

新幼稚園児の門出を祝う桜

署名記事はまちかど特派員から。
市ホームページの「あやせネットニュース」にも掲載中。

皆さんからの写真・情報もお待ちしています。
秘書広報課☎70・5606

笠間さん宅のツルコザクラ


