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「やさしい日本語」と多文化共生
～誰もが孤立しない顔の見える地域づくりを目指して～

シニア向けスマホ相談会

新設認定こども園の入所者を募集
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　綾瀬市の外国人市民は1990年の出入国管
理及び難民認定法（入管法）改正から大幅に
増加しました。生活の場、労働の場として多
くの外国人に選ばれ続け、人口に占める外国
人比率は県内第3位の5.22％まで上昇しまし
た(5年1月1日現在 )。
　市では「外国人市民が活躍する多文化共
生のまちづくりプロジェクト」を掲げ、市役
所での通訳サービスや行政情報の翻訳、「や
さしい日本語」の普及など、外国人市民への
行政サービスの充実と多文化共生の推進を
図っています。

　「見つけよう！新たに広がる世界
観」をテーマに、あやせ国際フェス
ティバルを開催します。ゲストスピー
カーはインドシナ難民として入国し、
通訳として活躍するトルオン・ティ・
トゥイ・チャンさんです。抜刀術パ
フォーマンス、体験型コンサート、世界の雑貨・料理の販売など、
世界各国の文化を楽しめる内容が盛りだくさんのイベントです。
ぜひ遊びに来てください。
2月17日（土）11時～16時 オーエンス文化会館、中央公民館
同課☎70・5657

　綾瀬市には強い絆を感じています。難民キャンプを転 と々する中、たくさんの素晴らしい出会い
に支えられ、初めて自立した生活ができるようになったのが綾瀬市でした。講演では当時の体験
や目には見えない平和の尊さについて話します。
　外国人は、日本語で会話をする時「分からなかったらどうしよう」と不安でいっぱいです。ぜひ
「やさしい日本語」で話しかけてみてください。緊張がほぐれ、人の輪が広がるきっかけになります。
違いを知り、認め合うのは楽しいですよ。

やさしい日本語は２ステップで作れます

　２つのステップを意識しつつ、ジェスチャーを交えたり、絵や
写真を使ったりしながら、ゆっくり大きな声で話しましょう。少
しの工夫で、伝わりやすさが大きく変わります。

召し上がる
土足厳禁

キャンセルする
高台に避難する

食べる
くつを　ぬいでください
やめる
高いところへ　逃げる

　やさしい日本語は、外国の方をはじめ、誰にでも意図が伝わ
るように表現を工夫した簡単な日本語です。
　阪神・淡路大震災当時、言葉の壁によって必要な情報が得ら
れない外国人がいたことから考え出されました。綾瀬市の外国
人市民は、非英語圏出身者が大半を占めています。緊急時に全
ての言語への翻訳は難しいため、迅速かつ正確、簡潔に情報を
伝える手段として、やさしい日本語の活用が重要です。

やさしい日本語講座

やさしい日本語が求められる背景や使い方のこつなどを学ぶ講座を開催します。
2月26日（月）10時～12時 市役所会議室 50人（申込順） 2月2日から20日までに氏名、連絡先を同課

☎70・5657、 70・5701、 wm.705657@city.ayase.kanagawa.jp

綾瀬市には外国にルーツを持つ方が多く住んでいます。

市では、日本人市民と外国人市民をつなぎ、

相互理解を深める手段として、

また、外国人市民が母国語以外で

情報を得る手段として「やさしい日本語」の普及に取り組み、

多文化共生の実現を目指しています。

市民活動推進課☎70・5657

「やさしい日本語」と多文化共生
特集

「やさしい日本語」の作り方

外国人市民が
多く暮らすまち

［ 綾瀬市における外国籍人口の推移 ］

［ 市内国籍別外国人人口］「やさしい日本語」とは

～誰もが孤立しない顔の見える地域づくりを目指して～

トルオン・ティ・
トゥイ・チャンさん

中国
6%

ラオス
6%

フィリピン
5%

ペルー
4%

カンボジア
4%

タイ
3%

インドネシア
3%

他42カ国
10%

大ホール 公演「世界のあそび歌」 11:30 ～ 12:30

小ホール

オープニング
「あやせアンサンブルグループ」の演奏 12:40 ～ 13:00

開会式 13:00 ～ 13:15

ゲストスピーカー
トルオン・ティ・トゥイ・チャンさん
講演「私の発見」～難民体験から見えた
“支え”と“平和 ”～

13:15 ～ 13:45

スピーチ発表、英語絵本おはなし会 13:45 ～ 14:20

大ホール

特別ステージ
戸山流弓馬会の古武道演武 14:20 ～ 15:00

パフォーマンス（ダンス、歌、舞踊） 15:00 ～ 15:35

閉会式 15:45 ～ 16:00
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2008年
リーマンショック

2011年
東日本大震災

1990年
入管法改正 日系人の受入開始

1980年
大和市の定住促進センターで
インドシナ難民受け入れ開始

要点を絞り、簡潔に表現しましょう。

敬語や熟語、カタカナ語を使わず、分かりやすく表現しましょう。

S T E P  1

S T E P  2

伝えたい情報を見極める

やさしい言葉に置き換える

ベトナム
28%

スリランカ
18%

ブラジル
13%

（5年12月1日現在）

あやせ国際フェスティバル

（人）
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あ や せ の こ と、もっと 知 りた い

スマホ相談会

ジェネリック医薬品とリフィル処方せんを
知っていますか

　スマートフォン（スマホ）の設定方法やL
ラ イ ン

INE、メール、カメラの使い方など、スマ
ホに関する悩みを何でも相談できます。スマホの所持を問わず、スマホに関する不
安の解消や活用方法の紹介など、個々のニーズにあった支援を行います。

市内在住で60歳以上の方 2月1日～8日に参加者の氏名、年齢、住所、電話
番号を高齢介護課☎70･5616

　先発医薬品（新薬）の特許期間が切れた後、開発メーカー以外のメーカーも同じ成分・効果の薬を製造で
きるようになります。これがジェネリック医薬品（後発医薬品）と呼ばれる薬です。研究などにかかる時間や
費用が少ないため安価で提供できます。現在は新薬メーカーから許諾を得て、原薬、添加物と製法などが
新薬と同一の医薬品、オーソライズドジェネリック(AG)もあります（全ての薬にAGがあるわけではありませ
ん)。
　ジェネリック医薬品を希望する方は、かかりつけの医師と調剤薬局に相談してください。ジェネリック医薬
品希望シールを同課窓口で配布していますので、必要な方は同課まで問い合わせてください。

　リフィル処方せんとは、症状が安定している患者について医師の処方により医師と薬剤師の適切な連携の
もと、一定期間内・回数内（上限3回）であれば、その都度診察を受けなくても処方せんを反復利用できる
仕組みのことです。医療機関を受診する回数が少なくなるため通院負担や医療費を軽減できるメリットがあ
ります。

リフィル処方せん

【リフィル処方せん活用の留意点】

　投薬量に制限のある医薬品や湿布薬はリフィルによる処方ができません。処方せんの「リフィル可」欄に医
師のチェックが入っていれば記載の回数分まで利用できます。
　リフィル処方せんを利用している間は薬剤師が服薬状況を確認し、気になる点や症状に変化があれば調剤
を行わずに医療機関への受診を促します。そのため、同じ薬局で調剤してもらうことが推奨されます。

保険年金課☎70･5617

日にち 時間

2/19(月)
10:00～14:45
(各回45分) 市役所会議室 各回2人(抽選)2/26(月)

2/29(木)

シニア向け ジェネリック医薬品

　3033（サンマルサンサン）運動は、平成13年から県と各市町
村が推進している運動です。運動やスポーツを1日30分、週3回、
3カ月継続して行い、生活の一部として習慣化することを目標とし
ています。適度な運動を行うことは、健康寿命（健康で自立した
生活を送ることのできる期間）を延ばすことにもつながります。
　エレベーターやエスカレーターを使わずに階段で移動するなど、
できることから少しずつ普段の生活に取り入れてみませんか。
市 と県 で、自宅でできる体操の動画などを紹介しています。

ノルディックウオークは、2本の専用ポー
ルを交互に地面に突いて歩く、運動効率
の高い歩行運動です。綾瀬スポーツ公園
と同スポーツセンターでは無料で専用ポー
ルを貸し出していますので、ウオーキング
にぜひ利用して
ください。月1
回ほど教室も開
催しています。
開催時期は広報
あやせや市
でお知らせする
ので確認してく
ださい。

スポーツ課☎70･5656 IIMURO GLASS市民スポーツセンター
☎76･9292

3033（サンマルサンサン）運動 ノルディックウオークで
全身運動

健康のため運動を習慣化しませんか

　小さい頃から手作業が好きだったエルウィンさん
は、19歳の時に日本で働くためにインドネシアから来
日した。バスや加工機械の部品を製造する鶴

かく

盛
せい

工業
（株）でベンダー加工を担当して5年目を迎える。自
分の能力を試すため、板金技能を競う「あやせ技能五
輪」への挑戦を決め、先輩のサポートを得ながら大会

に向け課題製作に取り組み、最優秀技能者となった。
「お世話になった先輩に恩返しができたことはうれし
いが、技術的には満足できない出来栄えだった」と振
り返る。
　日本に来て5年目を迎え「日本の文化や季節は大
好きだが、どうしてもふるさとの味が忘れられない」と
少し照れながら話す。「これからは、ベンダーの加工精
度を高めながら、同時に日本の食文化にも挑戦してい
きたい」と語った。
　家族思いで、常に周りへの感謝を忘れず、自分がこ
こにいる意義を見いだすために努力を惜しまない彼
が、あやせ技能五輪で結果を残せたことは必然かもし
れない。異国の地でさらなる高みを目指す姿はとても
りりしく、これからも小さな成功を積み上げて成長して
いくことを期待したい。

工業振興企業誘致課☎70･5661

成長の秘
ひ

訣
け つ

は
「向上心」と「感謝の心」

鶴盛工業（株）

エルウィンさん

市 は
こちら

県 は
こちら
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新設認定こども園新設認定こども園のの入所者入所者をを募集募集
保育課保育課☎☎70･561570･5615

▶認定こども園　表のとおり
▶保育を必要とする事由　次のいずれかに該当する方
①�就労（夜間などを含む。1カ月の労働時間が64時
間以上）

②母親の妊娠・出産
③保護者の疾病・障がい
④同居か長期入院している親族の介護・看護
⑤災害復旧
⑥求職活動
⑦就学
⑧その他市が必要と認めた場合

▶�保育料　幼児教育・保育無償化により無料（施設充
実費や制服費などの保護者負担あり）

▶� 同課にある申込用紙（市 からダウンロード
可）に記入し、就労証明書などを添えて2月29日ま
でに〒252-1192市役所保育課へ郵送か直接。すで
に他の保育所の4月入所の申し込みをしている方は、
希望園変更手続きで対応可

▶その他　定員超過で待機になる場合あり

名称 所在地 開所時期 開所時間

春日幼稚園 吉岡1360 4月 3～5歳児 15人 月～金曜日
7:30～18:30

春日幼稚園
☎78･2320

認定こども園春日幼稚園

綾西小学校

早園地区センター

綾瀬高校

綾瀬小学校

綾南小学校

綾瀬中学校

春日台中学校

保健福祉プラザ

光綾公園

IIMURO GLASS 綾瀬市民スポーツセンターIIMURO GLASS 綾瀬市民スポーツセンター

綾瀬市オーエンス文化会館綾瀬市オーエンス文化会館
消防本部消防本部

海老名市

大和市

藤沢市

東名
高速
道路

東海
道新

幹線

市役所

吉岡地区センター

綾南地区センター

小
田
急
江
ノ
島
線

男女共同参画社会考えてみませんか
　男女共同参画は「男だから」「女だから」と
役割を決めつけないで、お互いの人権を尊重
しながら、個性や能力を生かすことです。
　市では、誰もが個性や能力に応じてあらゆ
る分野で活躍できる「男女共同参画社会」を推
進するため、標語・川柳を募集しました。受
賞作品を参考に「男女共同参画社会」につい
て考えてみませんか（順不同）。

▼最優秀賞　「お互いに　認め合いたい　違う
こと。」（綾瀬小6年）

▼優秀賞 ▽「大事にしよう　自分の個性　相
手の個性」（落合小6年） ▽「多様性　尊ぶ社
会　未来輝く」（一般）

▼優良賞 ▽「自分だけ？　それも立派な　君の
個性」（北の台小6年） ▽「ありのまま　自分
らしく　かがやいて」（落合小6年） ▽「一人
一人　自分らしさを　大切に」（落合小6年）

市民活動推進課☎70･5657

配偶者やパートナーからの暴力（DV）のお悩み、1人で抱えていませんか？

　市では配偶者やパートナーから受けているさまざまな暴力
（身体的、精神的など）についての女性からの相談を受け付け
ています。
　「これってドメスティックバイオレンス（DV）かな」「暴力を振
るわれている」「今すぐパート
ナーから逃げたいけどどうし
たらいいの」「自分だけでなく
子どもたちのことも心配」など、
どんなことでも気軽に相談し
てください。

月～金曜日10時～12時15分、13時～16時45分
同課☎70･5605

・『DV相談ナビ』
全国共通電話番号☎＃8008（はれれば）
最寄りの相談機関の窓口につながります。
※相談は、各機関の相談受付時間内に限ります

・『DV相談プラス』
24時間電話相談☎0120･279･889
https://soudanplus.jp/

※�上記サイトから、メールやチャットの相談も受
け付けています

・『男性被害者のためのDV相談』
☎045･662･4530（月～金曜
日9時～21時）

市民課☎70･5605

市のDV専門相談窓口

国・県などの相談窓口
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光綾公園ローズガーデンについて

　6年5月のオープンを予定していた光綾公園ローズガーデンは、予定どおりの工事完成は
見込めるものの、昨年の寒さや夏の高温などの影響により植物の生育が有料施設として
ふさわしい状態まで達しないため、オープンを1年延期します。6年度の1年間は植物の
生育期間として十分な管理を行い、庭園としての水準を高めていきます。

　5年5月に募集し登録をしたサポーターの皆さんが、講
習会（全5回）を受講しました。この講習会の内容を生かし、
ローズガーデンをサポートする活動を行います。新規サポー
ターの募集は改めてお知らせします。

　今後、あやせオリジナルばらの名称募
集を行います。ローズガーデンのロゴデ
ザインやPR動画を制作し、広報あやせや市 、SNS配信
などを活用し、ローズガーデンの魅力を発信していきます。

ローズガーデンは、魅力ある質の高い施設の維持を目
指し、有料施設としてのオープンを予定しています。入園
料は、花の入れ替えや広報PR、繁忙期対応などに活用
します。
  料金設定　※表中の金額は市内料金（市内在住・在学・
在勤）。市外料金は2倍

団体利用 
　市内在住・在学・在勤の方が過半数を占める団体で、
20人以上で利用する場合は、市内料金の100分の80に
相当する額。これ以外の団体については、市外料金の
100分の80に相当する額。

　市の取り組みなどについて、動画で紹介しています。
　市の花「ばら」をテーマとした動画や、市の特産品
である「菜速　あやせコーン」の紹介など、幅広い分
野の動画を公開しています。

　広報あやせに掲載した事
業や広報まちかど特派員から
の情報などを市 内「あやせ
ネットニュース」のページで
随時発信しています。
　同ニュースはフェイスブッ
クでも発信しています。「いい
ね」ボタンを押すことで、自分
のページのタイムラインに
ニュースが表示されるように
なります。

　市の情報発信媒体は毎月1日・15日に発行している広報誌だけではありません。
写真や文章だけでは伝わりづらい市の魅力や事業の内容などを、ホームページや
フェイスブック、動画などを通して分かりやすく紹介しています。ぜひ、皆さんの使い
やすい媒体を利用してください。 秘書広報課☎70･5606

みどり公園課☎70･5627綾瀬の情
報

発信中！

ムービーチャンネルあやせ あやせネットニュース

オープン1年延期へ

現在、27人のローズガーデンサポーターが登録

新たな観光資源としてリニューアル

シーズン別 大人
（65歳以上）

大人
（15歳以上65歳未満）

小人
（小・中学生）未就学

ハイ（4月～6
月、10・11月） 300円 400円 150円

無料
レギュラー
（3月、7月～9月） 200円 250円 100円

スロー
（1・2月、12月） 100円 100円 50円

年間パスポート
（1年間） 800円 1050円 400円

減  免
（1） 市内の小・中学校、幼稚園、保育園が教育や保育活動

のために利用するとき：免除
（2）障がい者など（介助者を含む）が利用するとき：免除
（3） 上記の他、指定管理者が市長の承認を得て特に必要が

あると認めるとき：その都度定める

今後の取り組みについて
市 はこちら フェイスブックはこちら

　暖房の使用などによってエネルギーの消費量が多い2月は、身近なところ
から地球環境への関心を高め、環境に優しい暮らしを実践する「省エネ月間」
です。皆さんの日頃の行動が、地球環境を守る大きな力につながります。日
常生活の中でエネルギーの無駄使いがないかチェックし、省エネを実践して
みましょう。
　省エネは脱炭素とエコを両立する「デコ活」の取り組みです。楽しみながら
環境にも家計にも優しいライフスタイルを取り入れましょう。

○入浴で体の芯から温める
○ ネックウォーマーや膝掛けなどを使って、首、

手首、足首を温める
○ 鍋を楽しみながら、体も室内もあたたかくする
○ サーキュレーターなどで室内空気を循環させる

など

脱炭素（D
デ カ ー ボ ナ イ ゼ ー シ ョ ン

ecarbonization）

エコ（Eco）

活動・生活

　地球温暖化防止のために、できることから始め
ましょう。

環境保全課☎70･5619

2月は

省エネ月間

暖房設定20℃でも快適に過ごすポイントデコ活って？

デ
コ
活

　「あふれる生き方」をテーマに、他者との比較や成功にとらわれない、常に新しい何かを見つけて
いく生き方についての講演。講師は、女子高校生がまちづくりを楽しむ鯖江市役所JK課など多数の
プロジェクトを実施する他、慶應義塾大学特任准教授やプロデューサーを務めるなど多方面で活躍
している若

わ か

新
し ん

雄
ゆ う

純
じゅん

さん。 3月2日（土）13時30分～ 15時30分 オーエンス文化会館 市教
育委員会、市PTA連絡協議会

生涯学習課☎70･5658
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若新雄純さんの講演は中止になりました



☆材料（1回量）
ブロッコリー	 10ｇ
ジャガイモ	 40ｇ
小麦粉	 小さじ1
バター	 少々
☆作り方
①ブロッコリーは電子レンジで加熱し、花

か

蕾
らい

をみじん切りにする。
②	ジャガイモはラップに包みレンジで柔らかくなるまで加
熱し、皮を除いてつぶす。

③②に①と小麦粉を加えさらに混ぜる。
④	フライパンを温め③を小さく丸めて並べ、少量のバター
で両面に焼き色が付くまで焼く。

非常食について見直してみませんか。最低でも３日分の食料品が必要になります。水・カップ麺・レト
ルト食品・缶詰など備蓄数や賞味期限を確認してみましょう。　 健康づくり推進課☎77･1133

毎月19日
は食育の日

2/1号

コグニバイク体験講習会
フィットネスバイクと脳年齢
計を組み合わせた、脳と体を
同時に使うことができるコグ
ニバイクの体験。講習修了後
は、月～金曜日の平日8時30
分～17時で、自主利用可（講
習会実施中は講習会優先）。
2月20日（火）10時～12時

（各15分） 保健福祉プラ
ザ 市内在住

で40歳以上の方 6人（申込順） 2月2日か
ら右の二次元コードで電子申請か地域包括ケ
ア推進課☎77･1116

～慢性腎臓病を予防しましょう～

健康度見える化コーナー相談会
5種類の機器を使用し、体組成・脳
年齢・骨健康度・血管年齢・血圧の
測定と結果の印刷。希望者には結
果の見方や生活習慣改善について
保健師や管理栄養士からのアドバ
イスあり。 2月20日（火）9時30分・
10時・10時30分・11時 保健福祉
プラザ 各3人（申込順） 筆記用
具 2月2日から右の二次元コード
で電子申請 健康づ
くり推進課☎77･1133

体組成の測定

医師や保健師などが、心や体の健康相談に24時間応じ
ます。フリーダイヤル☎0120･1192･61 健康づくり推
進課☎77・1133

｢あやせいきいき健康だより｣は3月に全戸配布しています。届いていないとき
は地域包括ケア推進課（保健福祉プラザ内）へ　 同課☎77･1116

相談の名称など（無料） （祝日・振り替え休日は除く）・相談内容など

予
約
制

成人健康相談 2/6（火）・2/21（水）9:30～11:45。生活習慣病などの相談。骨健康度測定もあり

健康づくり推進課
☎77･1133

保健師による心の健康相談 2/22（木）9:00～11:30。心の健康相談

聴覚相談 2/22（木）9:00～11:30。聴覚チェックと聞こえの相談。 40歳以上の方

妊娠・出産・子育て総合相談 毎週月～金曜日8:30～12:15・13:00～17:00。妊娠・出産・子育ての悩み、児
童虐待について（電話可）

いきいき健康・食事相談 毎週月～金曜日8:30～12:15・13:00～17:00。健康・栄養・酒害相談など

高齢者ヘルスアップ相談 2/13（火）・2/28（水）10:00～12:00。健康相談、心の健康相談。
綾瀬タウンヒルズショッピングセンター（深谷中）

2月の健康相談

高齢者向け～チェアヨガ講座～ 折り紙で脳を活性化

離乳食ゴックン教室・カミカミ教室

心 の健康づくり講演会

椅子に座りながらできるヨガを行いま
す。ゆったりとした雰囲気の中、呼吸
を意識しながら体をストレッチ。自律
神経と体調を整えましょう。 2月15
日（木）10時～11時 大上自治会館
市内在住で65歳以上の方 20人

（申込順） 上履き、タオル 2月2日
から地域包括支援センターメイプル☎
38･5906

楽しく会話しながら、おひなさまを折ります。 2月16日（金）
10時～11時30分 地域交流館はなね（上土棚南） 市内
在住の方 20人（申
込順） 2月2日9時
から地域包括支援
センター泉正園☎
70･1888

　各時期の離乳食と育児
の話、計測など。講師は
管理栄養士、保健師。
2月16日（金）①ゴック

ン教室10時～10時45分
②カミカミ教室10時45分
～11時30分 保健福祉
プラザ ①4～8カ月児

の保護者②9～12カ月児の保護者 各15人
（申込順） 母子健康手帳、抱っこひも 2
月2日から右の二次元コー
ドで電子申請　　健康づく
り推進課☎77･1133

　横浜鶴見リハビリテーション病院院長・横浜相原病院顧問として活躍する医師、
吉田勝明さんによる、自殺対策に向き合う日々の活動に関する講演会を行います。
全国では、自殺者が1年間に2万人を超え、毎日およそ60人もの人が自殺で亡くなって
います。心の健康や自殺問題、心の悩みを持った人と接するときのヒントを学びませんか。
3月15日（金）14時～16時
保健福祉プラザ
30人（申込順）
2月2日から右の二次元コードで電子申請
健康づくり推進課☎77･1133

　腎臓は、私たちの体の中で尿や血液を作る働きや、
血圧を調整する大切な働きをしています。腎臓の機能
が正常に働かなくなり、体内の不要物が十分に排せつ
できなくなってしまった状態を慢性腎臓病といいます。
初期の自覚症状がほとんどなく、進行していくと人工
透析が必要となる可能性があります。早期発見をする
ためには、定期的に尿検査や血液検査を受けることが
大切です。

　慢性腎臓病は、高血圧や糖尿病などの生活習慣病と
関連があるとされています。減塩や腹八分目の食生活
を心掛けることや、普段の生活
にプラス10分の運動を取り入
れるなど、まずはできることか
ら始めて慢性腎臓病を予防し
ましょう。
健康づくり推進課☎77･1133

9カ月以降の
手づかみ食べに
最適なレシピです！ブロッコリー芋もち

花蕾
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=日時　 =場所　 =対象　 =定員
=持ち物　 =費用（明記なしは無料）
=主催　 =申し込み方法（明記なしは

広報あやせ共通ルール
ファクスでの問い合わせは、記事にファクス番号を
記載してあるもの以外は、宛先に担当課名を明記し

70・5701へ送信してください

申し込み不要）　 =問い合わせ先　☎=電話　 =ファクス
=ホームページ　 =Eメールアドレス　

 　=あやせわんぱくプラザ対象事業

いつでもスマートフォンなどから、市LINE公式アカウントや市 で補助金の申請な
どの手続きやイベントの申し込みをすることができます。　 情報政策課☎55･5604

電子申請を
ご活用ください

70･5649）へ直接

生涯学習課会計年度任用職員

▶勤務日時　週1日程度▶内容　市史
調査補助業務（パソコン操作・市史資
料移動など）▶ 　1人▶賃金　時給
1119円▶ 　市販の履歴書（要写真）
か会計年度任用職員登録用履歴書（市

からダウンロード可）に記入し、2月
16日まで
に同課（☎
70･5637）
へ 連絡 の
上直接

催し・講座
公園で太極拳

▶ ①2月4日
（日）②2月11日
（日・祝）10時～

12時（雨天中止）
▶ ① 城山公
園桜広場②市役
所南側広場▶ 　市内在住・在勤・
在学の方▶　　タオル、飲み物、運動
靴▶ 　市太極拳協会、「公園で太極
拳」実行委員会▶その他　動きやす
い服装で来てください▶ 　平山☎
080･6700･1270

ツカエルフェア

リサイクルプラザに持ち込まれた家
具・食器などの展示販売。家具類は1
人5点まで、食器類は個数制限なし。
2月11日（日・祝）～25日（日）9時～12
時・13時～16時（月曜日を除く） 同
プラザ 市内在住・在勤・在学の方

同プラザ☎76･9522

ソフトテニス初心者教室

2月11日・18日の各日曜日13時～
17時（雨天中止） IIMURO GLASS 
市民スポーツセンター 市内在住・
在勤の方 運動着、ラケット（貸し出
しあり）、テニスシューズ 市ソフト
テニス協会 同協会：片岡☎70･8463

市民ホールコンサート

栗田麗子さんのピアノによる演奏。曲
目は「ため息」「別れの曲」「英雄ポロネー
ズ」。 2月15日（木）12時25分～12
時50分 市役所1階市民ホール 生
涯学習課☎70･5670

ふれあいダンスパーティー

2月17日（土）13時30分～16時
IIMURO GLASS 市
民スポーツセンター

女性は新品のヒー
ルカバー 300円
市ダンス・スポーツ
協会 同協会：井田☎
78･7176

不登校相談会

登校への悩みや不安についての個別相
談会。詳細は市 参照。 2月17日

（土）13時～16時（最終受け付け15時
30分） 市役所6階視聴覚室 市内在
住の小・中学校の児童・生徒と保護者
や家族 教育研究所☎70･5659

公民館のイベント情報

●子育てサロン「あひるくらぶ」
　～ひなまつり～
季節の工作、体操、手遊びなど。 2
月19日（ 月 ）10時～11時 中央公
民館 未就学児と保護者 同館☎
77･8181
●子育てサロン「ひよこサロン」
　～ひなまつり～
手遊 び、体操、歌
など。 2月22日

（木）10時～11時
早園地区 セ ン

ター 未就学児と保護者 中央公民
館☎77･8181
●「はっぴーばるーん☆1

わん

.2
つー

.3
すりー

☆」
　～親子で遊ぼう！～
パラバルーンを使った遊びと手遊び歌
や紙芝居など。 3月2日（土）10時～
12時 中央公民館 市内在住・在勤
でおおむね3歳以下の子どもと保護者

8組（申込順） 2月2日10時から講
座名、氏名、電話
番号を中央公民
館へ☎77･8181、

79･0141か
kouza@ayase-
manavi.net

要約筆記ボランティア入門講座

身近な人への聞こえのサポート方法を
学ぶ。 3月3日・10日の各日曜日10
時～12時30分（全2回） 保健福祉プ
ラザ 20人（申込順） 要約筆記サー
クルあやせ 2月2日～22日にあやせ
ボランティアセンター☎70･3210か

79･1812
日本陸上競技連盟Ｂ級公認審判
員資格取得講習会
3月3日・10日の各日曜日9時30分

～16時 オンライン（Zoom） 6年
3月31日現在18～65歳の方で、4月以
降、（一財）神奈川陸上競技協会に登
録し、同協会または郡市陸上競技協
会が主催・主管する競技会に審判員
として出席可能な方 3000円 神
奈川陸上競技協会 下の二次元コー
ドから申し込み 神奈川
陸上競技協会審判部
kanagawatf@gmail.
com

親なきあと個別相談会

親亡き後の障がいのある子どもの生
活や暮らし、年金などの収入の確保、
お金や財産の管理などについて、弁護
士、司法書士、社会保険労務士など専
門職 に よ る 個別相談会。 3月9日

（土）10時～12時（1組50分） 市役所
会議室 市内在住で障がいのある子
どもがいる世帯 10組（申込順） 2
月5日から障がい児者相談支援セン
ター☎77･1118

柔道体験教室

▶ 　3月10日・17日の各日曜日9時
～10時30分▶ 　IIMURO GLASS
市民スポーツセンター▶ 　年少児～
小学生▶ 　 市柔
道協会▶その他　柔
道着の貸し出しあり。
動きやすい服装で来
てください▶ 　
同協会事務局：原田
☎090･4059･5587

県障害者スポーツ大会

障がい福祉課にある申込書（県身体
障害者連合会 からダウンロード可）
に記入し、〒221-0825横浜市神奈川
区反町3-17-2神奈川県社会福祉セン
ター内（公財）神奈川県身体障害者連合
会（☎045･311･8736）へ郵送。参加
者は、申込書のコピーを要保管
●フライングディスク競技会（身体・
知的障がい者）

4月14日（日）
県立スポーツ

センター（ 藤沢
市） 市内在住
の13歳以上で身体障害者手帳を取得
または療育手帳を取得か取得に準じ
る障がいのある方 2月9日まで
●陸上競技会（身体障がい者）

4月21日（日） 県立スポーツセン
ター（藤沢市）
市内在住の13歳
以上で身体障害
者手帳を取得し
て い る 方 2月
16日まで
●ボウリング競技会（知的障がい者）

4月28日（日）
湘南とうきゅ

うボウル（藤沢
市） 市内在住
の 13 歳以上 で
療育手帳を取得
か取得に準じる
障がいのある方 2月19日まで
●アーチェリー競技会（身体障がい者）

4月28日（日）
県総合リハビ

リテーションセ
ンター（厚木市）

市 内 在 住 の
13歳以上で身体
障害者手帳を取
得しているアーチェリー経験者 弓
矢具、防具 2月19日まで

℡]70･56募集
学校事務嘱託員

▶勤務日時　週5日、9時30分～13時
30分（春・夏・冬休み期間は休み）▶
内容　小・中学校での印刷やデータ
集計など▶採用期間　4月1日～7年3
月31日▶賃金　時給1119円▶その他
　面接は2月13日～22日。雇用保険
などに加入する場合あり▶ 　市販
の履歴書か会計年度任用職員登録用
履歴書（市 からダウンロード可）に
記入し、2月9日までに教育総務課（☎

 いちご狩り体験
　綾瀬の地場農産物に対する理解を深めるため、市内のいちご農
家を見学し、いちご狩り体験を行います。

2月24日（土）10時～11時30分
大塚いちご園（蓼川）市役所集合・解散
市内在住の小学4～6年生
20人（初参加の方優先で抽選）
400円
2月16日までに市地場農産物消費拡大推進

協議会事務局（農業振興課内）☎70･5622

 綾瀬の味噌づくり教室
　みその作り方や綾瀬産の食材を使った料理方法を学習。

2月29日（木）10時～12時
保健福祉プラザ
市内在住の方
18人（抽選）
100円
2月13日までに市地場農産物消費拡大推進協

議会事務局（農業振興課内）☎70･5622

地場農産物に親しむ
！

体験イベント



14 15広報あやせ
2024.2.1

広報あやせ
2024.2.1

エネルギー使用量の抑制や地球温暖化防止のため、節電・節ガスなどにご協力ください。
省エネは家計の負担軽減にもつながります。　 環境保全課☎70･5619

省エネルギーに
ご協力ください

書（レセプト）
点検業務▶

　医療保
険者か医療
機関でレセ
プト点検事務の経験者▶ 　1人▶
賃金　時給1176円▶ 　市販の履歴
書（要写真）か会計年度任用職員登録
用履歴書（市 からダウンロード可）
に 記入 し、2月28日 ま で に 同課（ ☎
70･5617）へ連絡の上直接
光綾公園（北側園地）の指定管
理者

同公園の管理・運営を行う指定管理者
（7年4月1日から5年間）。詳しくは2月

6日～20日にみどり公園課で配布する
募集要項（市 からダウンロード可）
を参照。 募集要項に記載する現地
説明会に出席の上、必要書類を持参し
3月11日～15日に同課（☎70･5627）
へ直接
6年度高齢者栄養改善配食事
業の受託事業者

低栄養状態の在宅高齢者に栄養改善
配食を行う事業の受託事業者（市内に
事業所のある業者）。詳細は市 参照。

2月15日までに地域包括ケア推進
課☎77･1116
市民活動センターあやせ勤務
スタッフ

ボランティアやNPOなどの市民活動
を支援。▶勤務日時　週3日程度9時～
16時か16時～21時▶内容　施設管理
や市民活動情報の収集・整理、事業企
画、相談業務など▶ 　若干名▶賃金
　時給1112円▶ 　同センター（中
央公民館内。☎70･1232）へ直接

保育園会計年度任用職員

▶ ・ 　表のとおり▶内容　保育
士業務（保育補助・延長保育補助・清
掃など）▶資格　保育士資格（日中勤務）
か子育て支援員研修修了（早朝・夕方
勤務）。年齢要件なし▶ 　若干名▶
賃金　時給1351円（保育士資格有）か
1201円（子育て支援員）▶ 　市販の
履歴書（要写真）に記入し、保育士証か
子育て支援員研修修了証書の写しを添
えて、2月20日までに①は大上保育園

（ ☎77･0323）② は 綾南保育園（ ☎
76･0030）へ連絡の上直接

①大上保育園 週2日15:45～18:45
土曜日14:30～18:30

②綾南保育園 週2～5日8:30～17:00、
15:30~18:30

市民からのお知らせ

 

●南部ふれあいまつり
利用団体などによる舞台発表、展示、
食べ物の販売。 3月9日（土）10時
～16時・10日（日）9時30分～16時30
分 南部ふれあい会館 同まつり
実行委員会 同会館☎77･3020

●整美体操あやせ（ストレッチ、ヨガ）
毎月3回木曜日11時～12時30分
寺尾いずみ会館 月額2500円
石川☎77･9056（17時以降）

4/1号原稿は2/28締め切り

催し

会員募集

スポーツ推進委員

市や自治会
などの事業
への協力や
スポーツに
おける助言
や指導を行
う委員。▶
任期　4月1日～7年3月31日▶ 　
市内在住で18歳以上の方▶ 　1人
▶報酬　年額5万5000円▶ 　市販
の履歴書（要写真）に記入し、2月29
日までにスポーツ課（☎70･5656）
へ直接

保険年金課会計年度任用職員

▶勤務日時　4月1日から月8日以内、9
時～15時45分▶内容　診療報酬明細

お知らせ
市の広報活動に関するアンケー
ト調査結果

11月10日 ～12月
28日に行った同ア
ンケート調査の結
果を、市 で公開
しています。結果
は、今後の効果的で
分かりやすい広報活動へ向けた参考
資料として活用します。ご協力ありが
とうございました。 秘書広報課☎
70･5606
社会を明るくする運動作文コ
ンテスト表彰

同コンテストの表彰結果（順不同・敬
称略）。▶市長賞▷西山修矢（綾西小）
▷大光寺莉結（春日台中）▶同運動実施
委員会委員長賞▷井上雄貴（寺尾小）▷
築井果愛（春日台中）▶大和・綾瀬保護
司会綾瀬地区会会長賞▷金子美心（北
の台小）▷北田紬（春日台中）▶市更生
保護女性会会長賞▷亀岡莉紗（早園小）
▷浜野真衣（春日台中）▶ 　福祉総
務課☎70･5613

移動図書館のおしらせ

予約本や貸し出し可能な資料を載せた
移動図書館の運行。詳しくは図書館
を見てください。 原則毎週日曜日
10時～11時30分（荒天中止） 綾瀬
こばと幼稚園 市立図書館の利用者
カード 図書館
☎77･8191

広 告 広 告

　日本語が苦手な外国人市民の方の市役所窓口での手続きや相談
などの際に、通訳・翻訳の支援をする行政通訳員を募集します。
行政通訳員
▶勤務日時　月1回（日は応相談）9時～13時
▶ 　ベトナム語と日本語の会話と読み書きができる方

（外国出身の方歓迎）。パソコンで文書作
成などの操作が可能な方
▶ 　1人
▶謝礼　1回8000円
▶ 　市販の履歴書に記入し、市民活動
推進課（☎70･5657）へ直接

6年度ベトナム語行政通訳員
地域の

さまざまな
魅力を発信

秘書広報課☎70･5606

広報まちかど特派員募集

　広報まちかど特派員は、市で委嘱している地域の催しなどを取材
する市民記者です。広報あやせや市 で配信しているあやせネット
ニュースなどに記事を掲載しています。1年をとおして取材活動を
する他、写真撮影や広報活動に必要な研修、市内のさまざまな魅力
を発信するための写真展なども実施しています。カメラでの写真撮
影や文章に自信がなくても心配は要りません。地域の話題や心温
まる出来事などの情報を一緒に発信しませんか。
▶期間　4月から1年間
▶活動内容　記事の提供（写真と原稿）と年3回の会議など
▶ 　デジタルカメラ・カメラ付き携帯電話で取材ができ、電子デー
タ、電子メールや電子申請システムでやりとりできる市内在住・在勤・
在学の方（中学生以下を除く）
▶ 　10人以内（選考）
▶ 　同課にある応募用紙（市 からダウンロード可）に記入し、3
月1日までに wm.705606@city.ayase.kanagawa.jp
▶その他　謝礼などについては問い合わせてください
※地域での活動の様子などについて、同特派員への取材を希望す
る方は、同課へ連絡してください（取材できない場合もあります）
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人口と世帯

　12月29日、綾南公園
（落合南）付近の蓼川
にカルガモやマガモが
たくさんいました。羽
繕いや昼寝をしている
姿を見て、ゆったりと
した心持ちになれまし
た。【馬場正勝】

　12月24日、ドリームプレイウッズで「門松作り」が行わ
れました。竹にコモを巻き、飾り付けをして完成です。最後
に門松をお神酒で清めました。【渡貫トム子】

　1月1日、風車公園（大上）で初日の出を見ました。40
人以上が集まり、ラジオ体操が終わった6時25分ごろ、皆
で日の出を楽しみました。【篠塚常夫】

　元日の正午ごろに、
深谷地区にある消防署
付近から見えた富士山
です。富士山にかかる
横長の雲が、まるで今
年の干

え

支
と

である「辰
たつ

」の
ように見えました。本
年も皆さまにとって良い
年でありますように。

【深澤利彰】

　12月7日、綾西バザールでイルミネーションを見ました。
きれいな飾り付けが仕事帰りの道を明るく照らしてくれてい
て、印象的でした。【情報提供：大沢好幸さん】

ゆったりとした蓼川のカモたち

元日にあっぱれな姿を見せた富士山

新年を飾る門松作り

風車公園で見た初日の出

署名記事はまちかど特派員から。
市ホームページの「あやせネットニュース」にも掲載中。

皆さんからの写真・情報もお待ちしています。
秘書広報課☎70・5606

綾西バザールのイルミネーション




