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綾瀬市生涯学習都市宣言30周年記念特別イベント
～あやせの生涯学習～

目久尻川歴史文化ゾーン構想推進事業
目久尻川流域のすてきな景色写真募集と写真展
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“秋”だからこそやりたいこと
秋という言葉を聞いて何を思い浮かべますか。おいしいものを食べるもよし、勉強に打ち込むもよし。市では歴史学習や芸術鑑賞
などさまざまなイベントを開催するので、ぜひ参加してみませんか。

“つたえる”を大切にするまち　“つながる”を生み出すまち
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　「あやせの縄文時代」をテーマに、市内の著名な縄文遺跡をマイク
ロバスで巡ります（一部徒歩移動あり）。縄文時代の最も古い段階の
土器が出土した寺尾遺跡から、土偶が出土した縄文時代後期の上土
棚南遺跡まで一度に見学することで、約1万年におよぶ市域の縄文時
代を学びます。

▶ 　9月28日(土)①9時～12時②13時10分～16時10分(①、②とも内容は同じ。荒天
中止)▶ ①8時50分②13時に市役所正面玄関集合▶ 　各20人(申込順。未就学児
不可)▶その他　歩きやすい服装・靴で来てください▶ 　9月17日9時から生涯学習課☎
70･5637

問い合わせ先などに記載の電話番号で、省略している市外局番は全て「0467」です。市外局番

　スマートフォン（スマホ）の基本的な操作方法をはじめ、カメラやLINEの使い
方など日常生活で使える便利な機能を学べます。
　講座は、座学と体験学習を行います。講座で使用するスマホは用意するので、
持っていない方も参加できます。
▶内容▷座学　スマホの特長と種類など▷体験学習　画面の操作・電話・カメ
ラ・マップ・LINEなど　※講座内容はどの日程・時間帯も同じです
▶ 　市内在住で60歳以上の方▶ 　9月17日～10月4日に参加者の氏名、
年齢、住所、電話番号を高齢介護課☎70・5616

　綾瀬市生涯学習都市宣言30周年記念として、綾瀬の生涯学習活動や市内の
文化事業・文化財に触れるイベントを実施します。この機会に、生涯学習事業や
市民による活動に触れてみませんか。

 ①市民による生涯学習活動発表と市の伝統芸能の紹介
1．�各地域のお祭りに欠かせない、地域の「音」である、お
はやしの演奏。

2．�障がいがあることでの困難を乗り越えて生涯学習を続
ける市民と出演各団体によるトークショー

3．�綾瀬ささら踊り保存会
による、神奈川県指定
無形民俗文化財である
「ささら踊り」の上演。

4．子どもたちによるジャズダンス

5．�綾瀬音頭保存会による、市民が作り上げた盆踊り「綾
瀬音頭」の上演。上演後は綾瀬音頭の体験もできます。

 ③ユネスコ無形文化遺産・国指定重要無形文化財「組踊」特別鑑賞会
好評につき入場整理券の配布は終了しました。

10月13日（日）①10時30分～11時30分（開場10時。おはやしは10時から文化
会館前で上演）②10時～17時③14時（開場13時30分） オーエンス文化会館
当日会場で受け付け

日にち

10/23（水）
10:00～12:30

市役所J1-1会議室

各回10人（抽選）

13:30～16:00

10/24（木）
10:00～12:30

寺尾いずみ会館
13:30～16:00

10/25（金）
10:00～12:30

市役所314会議室
13:30～16:00

10/30（水）
10:00～12:30

市役所314会議室
13:30～16:00

10/31（木）
10:00～12:30

南部ふれあい会館
13:30～16:00

市内文化財紹介

甲
かっちゅう

冑姿を披露

綾瀬ささら踊り

昨年度の様子

教室の様子

あやせ歴史めぐり
～市内文化財ゆうゆう探訪～

市内出土
土偶・土器

シニア向けシニア向け
スマホ教室スマホ教室

歴史講演会
―道場窪遺跡指定記念・縄文時代を知ろう―

縄文時代の食文化

【見学場所】
〈現地見学〉
●�上土棚南遺跡（南部ふれあい会館）
●�吉岡遺跡群（蟹ヶ谷公園）
●�道場窪遺跡（リサイクルプラザ）
●�宮久保遺跡（綾瀬西高校）

〈車内見学〉
●�寺尾遺跡（綾瀬高校）
●�早川天神森遺跡（天神森隧

ずい

道
どう

）
●�伊勢山遺跡（城山中学校）

 ②綾瀬の生涯学習の取り組みパネル展示
1．目久尻川歴史文化ゾーン
2．�市史跡ガイドボランティアの会による、市内文化
財の紹介や活動紹介展示

3．その他生涯学習事業の取り組み

　縄文時代中期の遺跡である道場窪遺跡が市の指定文化財に指定さ
れたことを記念して、同遺跡や県内遺跡の調査結果をもとに、縄文時代
の食文化を学ぶ歴史講演会を行います。
　吉岡遺跡群や宮久保遺跡などの市内遺跡から出土した動物の骨や、
県内海沿いの遺跡や貝塚、海

かい

食
しょく

洞穴などで発見された食べ物の痕跡を
もとに当時食べていたものを推察します。その他、当時狩りや漁

ぎょろう

労に使っ
ていた道具も推測します。講師

は（公財）横浜市ふるさと歴史財団埋蔵文化財センターの浪形早季子さん。
10月12日(土)13時30分～16時(開場13時) オーエンス文化会館

50人（申込順） 9月17日9時～10月11日17時に生涯学習課☎70･5637か
wm.705637@city.ayase.kanagawa.jp

過去の歴史講演会の様子

生涯学習課☎70･5637
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医師や保健師などが、心や体の健康相談に24時間応じ
ます。フリーダイヤル☎0120･1192･61

（株）カーブスジャパンと（独）国立
健康・栄養研究所との共同開発によ
る体力年齢の測定と結果に基づく
アドバイス。 10月16日（水）10時
〜15時30分（各回30分） 保健福
祉プラザ 同コーナーを利用した
ことのある方（利用希望のある方）
各3人（申込順） 筆

記用具 9月17日から
右の二次元コードで電
子申請☎77･1133

健康づくり推進課☎77･1133

｢あやせいきいき健康だより｣は3月に全戸配布しています。届いていないとき
は地域包括ケア推進課（保健福祉プラザ内）へ　 同課☎77･1116

9/15号

10月の乳幼児健診と健康相談
区分 月日 対象など

8～10カ月児健診 生後8〜11カ月になる前日。場所は委託医療機関（市 に一覧あり）
1歳6カ月児内科健診 1歳6カ月〜2歳になる前日。場所は委託医療機関（市 に一覧あり）
4～5カ月児健診 10/10（木） 令和6年5月生まれ

対象者には、個別に通知します

1歳6カ月児歯科健診 10/17（木） 令和5年3月生まれ
2歳児歯科健診 10/10（木） 令和4年9月生まれ
3歳6カ月児健診 10/17（木） 令和3年3月生まれ

5歳児発達健診
10/7（月）

平成31年4月生まれ
10/28（月）

1歳児歯科育児教室 10/4（金） 令和5年9月生まれ 虫歯予防、離乳食完了期の話など
対象者には、個別に通知します

子ども健康相談 10/23（水） 9時〜11時30分（予約制）育児相談を希望の方 母子健康手帳

　日本におけるがんの部位別死亡者数において、肺が
んが1位となっています。早期には症状が表れないこ
とが多く、進行して初めて発覚するケースが少なくあ
りません。肺がんの発生要因の一つに喫煙があり、喫
煙を始めた年齢が若く、喫煙量が多いほど肺がんにな
る危険性が高くなりますが、喫煙をしていない人でも

肺がんになることがあります。主な症状は、せきや痰
たん

、
血痰（痰に血が混じる）、胸の痛み、動いたときの息苦
しさや動

どう

悸
き

などがあげられます。原因が分からないせ
きや痰が2週間以上続く場合や血痰が出る場合には、
早めに身近な医療機関を受診してください。がんは命
にかかわる病気なので、定期的に健診を受けましょう。

～がんを知ろう  肺がん編～

※各項目につき6月〜7年3月に1回の受診です。胃がん検診はバリウム検査です。子宮がん、大腸がん検診は、生理中の受診ができません。
乳がん検診はペースメーカー使用者、乳房内に注入物がある方の受診ができません。マンモグラフィーは授乳中、生理前1週間〜
終了に受診できない他、断乳後約6カ月は受診できない場合があります

　対象者には5月下旬に受診券などを送付しています。詳しくは郵送した案
内かあやせいきいき健康だよりを見てください。 希望する検診日の申込
期間の8時30分から健康づくり推進課☎77･1133、77･1111（検診申し込
みの旨を申し出てください）、右の二次元コードから電子申請か直接（申込順）

■胃・大腸・肺・乳・子宮がん検診 ■胃・大腸・肺がん検診
▶実施日①10月9日（水）②10月29日（火）③12月21日（土）④7
年1月25日（土）⑤2月22日（土）▶ 　保健福祉プラザ▶申込締
切日①9月18日②10月7日③11月29日④12月27日⑤1月31日
▶その他　検診車での検診時のみ未就学児対象の保育あり（要
事前相談）。①②は午前のみ実施。④は女性のみ実施

▶実施日①11月6日（水）②12月4日（水）
③7年1月8日（水）④2月5日（水）▶ 　
保健福祉プラザ▶申込締切日①10月10
日②11月7日③12月12日④1月9日

血液さらさら教室

健康診査結果説明会

▶ ①10月11日（金）10時〜11時30分②10月22日（火）
10時〜12時③10月31日（木）9時45分〜11時30分（全3
回）▶内容・講師①健康チェックと講義「脂質異常症予防
の日常生活と食生活について」・保健師と管理栄養士②調
理実習「脂質異常症予防の調理のコツ」・管理栄養士③脂
質異常症予防の運動 、講義と実
技・理学療法士▶ 　保健福祉
プラザ▶ 　30人（申込順）▶
②のみ500円（食材費）▶ 　9月
17日から健康づくり推進課☎
77･1133か右の二次
元コードで電子申請

市国民健康保険加入者と県後期高齢者医療制度加入者で
6年度健康診査を受けた方
を対象に、健康診査の結果
を説明。 9月24日（火）10
時〜11時 市役所307会
議室 10人（申込順） 健
康保険証、健康診査の結果
保険年金課☎70･5617

申し込み
二次元コード

がん検診

健康づくり推進課☎77･1133

　9月21日は世界アルツハイマーデーです。9月を世界
アルツハイマー月間と定め、世界中で認知症への理解
を深める取り組みが行われています。
　認知症は、誰もがなり得る病気です。認知症になって
も尊厳を保持し、住み慣れた地域で穏やかに過ごすた
めには、周囲の方の理解が必要です。
　市では、当事者やその家族へのサポートを行う「チー
ムオレンジ」の発足と拡充の取り組みを行っており、各

地域包括支援センターで参加者を募集しています。また、
各地域包括支援センターに認知
症地域支援推進員を配置し、認
知症に関するさまざまな相談を
受けていますので、活用してくだ
さい（各地域包括支援センター
の連絡先は11ページ参照）。

世界アルツハイマーデー～認知症について考える～ 地域包括ケア推進課☎77･1116

コグニサイズ教室
脳と体の機能を効果的に向上させて、健康寿命を延ばす。
10月4日（金）13時30分〜14時30分 寺尾いずみ会館
市内在住で65歳以上の方
上履き、汗拭きタオル 9

月17日から地域包括支援セ
ンター杜の郷☎76･8866か
地域包括支援センターメイプ
ル☎38･5906

健康度見える化コーナー特別プログラム
～からだのバランスチェック～

認知症サポーター養成講座 認知症カフェ（らくらくカフェ）
認知症を正しく理解し、認知症の方との接し方や関わ
り方を学ぶ。 9月19日（木）10時〜11時30分 大上
自治会館 市内在住・在勤の方 15人（申込順） 9月
17日から地域包括支援センターメイプル☎38･5906

認知症の方や家族が気軽に参加し、情報交換や相談がで
きる集いの場（途中入退場可）。 10月4日（金）10時〜
11時30分 地域交流館はなね（上土棚南） 市内在住
の認知症の方と家族など 15人（申込順） 9月17日9
時から地域包括支援センター泉正園☎70･1888

神奈川県のキャラクター
未病改善ヒーロー
「ミビョーマン」 健康づくり推進課☎77･1133
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今月の納税など
－納期限は9月30日（月）－

■国民健康保険税（第4期）
納税は口座振替が便利です。手続きはインター
ネット（市 参照）か、通帳と通帳印を持参し、
金融機関窓口で。 収納課☎70･5612
■後期高齢者医療保険料（第3期）

保険年金課☎70･5617
■介護保険料（第4期）

高齢介護課☎70･5636

順。初めて参加の方優先）▶ 　飲み
物、手拭き▶その他①は保育あり（ 2
カ月～2歳未満の子ども 4人）▶ 　
9月17日から各講座前日ま
でに右の二次元コードか
ら電子申請▶ 　子育て
支援センター☎77･1121
市総合スポーツ大会兼秋季
ダブルステニス大会
▶種目・予選リーグ日程▷男子A・B・
50歳以上　10月12日（土）▷男子40歳
以上・60歳以上・70歳以上　10月13日

（日）▷女子A・B・50歳以上　10月14
日（月・祝）▷決勝トーナメント　10月19
日（土）・20日（日）▶予備日　10月26日

（土）・11月2日（土）▶ 　9時から▶
　綾瀬スポーツ公園▶ 　市内在

住・在勤・在学の方、市テニス協会加
盟者（同一種目内のダブルエントリー不
可）▶ 　1組3000円（同協会加盟団体
登録者以外は別途500円）▶ 　同協
会▶ 　同協会 で募集要項を確認
し9月25日までに ootsuka1@bz01.
plala.or.jp か 046･231･0129▶
　同協会事務局〔小田急藤沢テニスガー
デン（深谷南）内〕☎76･1500
人材バンク登録者支援
プログラム
●�筆ペン・毛筆文字の悩みを解決
好きな文字を美しく魅せるアドバイス。講
師は人材バンク登録者の水川芳竹さん。
▶ 　10月14日（月・祝）13時30分～
14時30分▶ 　中央公民館▶ 　18
人（申込順）▶ 　各自で書きたいものに
必要な筆、下敷き、墨入れなど（貸し出し
可）▶ 　2000円（小筆などの教材代）
▶その他　汚れてもよい服装で来てく
ださい。教材の小筆は持ち帰り可▶
　9月16日から水川☎046･235･1695

火起こし体験教室�

古代人のように「舞ぎり式」発火法で火
起こし体験。 10月20日（日）10時～
12時・13時30分～15時30分（雨天中
止） 小学4年生以上（小学生は保護者
同伴） 各4人（申込順） タオル、汚れ
てもよい服装 9月16日9時～10月14

催し・講座
男女共生講座〜人生100年時代�
認知症予防に役立つ回想法〜

幼い頃に過ごしたふるさとや、子ども
の時に夢中になった遊びなどを思い
出すことで脳を活性化し、認知症予防
につなげる。男女の多様な視点で、回
想法について学習。▶内容①回想法プ
ランニング代表の高島浩子さんによ
る回想法の講座②自然に触れるなど
回想法の実践につなげる施設見学▶

①9月25日（水）10時～12時②10
月3日（木）9時30分～17時（全2回）▶

①中央公民館②クリクラ中央研究
所（町田市）、町田薬師池公園四季彩の
杜（同市）▶ 　25人（申込順）▶ ②
飲み物▶その他②歩きやすい服装で
来てください▶ 　市地域婦人団体
連絡協議会▶ 　9月16日～22日に
同協議会事務局☎78･0583
綾瀬西高校青綾祭
（文化祭）
同学校建設に伴い発掘された、旧石器時
代から近世にかけての遺跡の展示会が
同祭で実施されます。 9月28日（土）9
時30分 ～15時 生涯学習課☎70・
5637

Hello！えいごひろば

友達と遊びながら絵本や歌を英語で楽
しむ。 9月30日（月）10時30分～11
時30分 図書館本館（会場となるた

め学習室は12時
まで使用不可）
0～3歳児と保護
者、プ レ マ マ
10組（申込順）
9月18日9時から
同館☎77･8191か直接

社交ダンス初心者教室

10月3日～24日の各木曜日10時～
12時 中央公民館 初心者か同等の
方 ダンスシューズか運動靴（上履き）

1回500円 市ダンス・スポーツ協
会 同協会：井田☎78･7176

はじめての英語おはなし会�

ハロウィーンにちなんだ英語絵本の読み
聞かせやゲーム、工作などを楽しむ。
10月5日（土）①10時～10時30分②10
時45分～11時30分 図書館本館（会
場となるため学習室は12時まで使用不
可） ①3歳～未就学児②小学生 各
回8人（申込順） 9月16日9時から図書
館☎77･8191か直接
相続・遺言、後見などの
無料相談会

行政書士による無料相談。相続、遺
言書、後見制度、契約書作成、各種許
可登録。 10月5日（土）13時30分
～15時30分 中央公民館 県行
政 書 士会大和・ 綾瀬支部：安部☎
090･2800･1934

おもちゃの病院

「おもちゃの病院あやせ」の会員が壊れ
たおもちゃを修理。修理できない場合も
あるので、詳しくは https://omocya-
h-ayase.sakura.ne.jp 10 月 6 日・
20日の各日曜日13時～15時 リサイ
クルプラザ 同病院あやせ事務局☎
080･7177･9677

公園で太極拳

▶ ①10月6日②10月13日の各日曜
日10時～12時（雨天中止）▶ ①市役
所南側広場②城山公園桜の広場▶
　タオル、飲み物▶ 　市太極拳協
会、「公園で太極拳」実行委員会▶その
他　動きやすい服装で来てください
▶ 　奥津☎090･2320･5242

10月の親子で楽しむランチ会

「楽しい」「うれしい」経験をとおして食
べることを親子で楽しむ講座。軽食あ
り。メニューは「大きなパンピザ」「もみ
もみサラダ」。①、②とも内容は同じ。
②は簡単なクッキングあり。▶ ①10
月8日（火）11時～12時②10月19日

（土）11時～12時30分▶ 　保健福
祉プラザ▶ 　市内在住で①2歳～3
歳11カ月の子どもと保護者（1歳7カ月
～2歳未満の子どもの保護者のみの参
加可）②3歳以上の未就学児と保護者

（1歳7カ月～3歳未満の子どもの保護
者のみの参加可）▶ 　各10組（申込

=日時　 =場所　 =対象　 =定員
=持ち物　 =費用（明記なしは無料）
=主催　 =申し込み方法（明記なしは

広報あやせ共通ルール
申し込み不要）　 =問い合わせ先　☎=電話　 =ファクス

=ホームページ　 =Eメールアドレス　
 　=あやせわんぱくプラザ対象事業

ファクスでの問い合わせは、記事にファクス番号を
記載してあるもの以外は、宛先に担当課名を明記し

70・5701へ送信してください

LED 照明は、蛍光灯や白熱電球よりも消費電力を抑えることができます。家の照明を見直すと、
節電・省エネに効果的です。 環境保全課☎70･5619

省エネ製品を
使いましょう

専門相談員が就職を支援
月～金曜日（祝日・振り替え休日を除く）8時30分～12時・

13時～17時 市役所1階 ☎76･0986

仕事探しはジョブスポットあやせ
名、年齢、性別、電話番号、種目、陸協登
録番号、参考記録を明記し、10月18日ま
でに一般は〒252-1114上土棚南4-3-
37鎌田へ、中学生は〒252-1124吉岡
393-1春日台中学校野澤へ郵送（必着）
▶その他　スパイクのピンなどは大会の
規定に従うこと▶ 　同協会：鎌田☎
78･6488

種目

一
般

男
子 5000m

110m
ハード

ル

400m

（共通）
100ｍ
200ｍ
800ｍ

1500ｍ
4×100ｍリレー

走高跳
走幅跳
砲丸投
円盤投

女
子 3000m

100m
ハード

ル

中
学
生

男
子 3000m

110m
ハード

ル

女
子

100m
ハード

ル
※一般は高校生以上

日17時に神崎遺跡資料館☎77･0841

普通救命講習会

心肺蘇生法・AEDの使用方法など応
急手当ての基本を習得。 10月20日

（日）13時～16時 消防本部 市内在
住・在勤・在学で中学生以上の方
20人（申込順） 9月16日～10月15日
に消防署☎76･0119か wm.760119
＠city.ayase.kanagawa.jp

市陸上競技選手権大会

種目は表のとおり。出場は1人2種目以内
（リレーを除く）。▶ 　11月16日（土）9

時から（予備日17日（日）、荒天中止の場
合あり）▶ 　IIMURO GLASS市民ス
ポーツセンター▶ 　中学生以上で日
本陸上競技連盟登録者▶ 　1種目500
円（市陸上競技協会員・大学生・高校生
300円、中学生200円）。リレーは1チー
ム500円▶ 　同協会▶ 　住所、氏

●資産形成（ライフプランや金融）
月～日曜日10時～19時 かなしんよろず相談承り処（横

須賀市） かながわ信用金庫☎0120･0468･01
●キャリア（スキルアップや転職など）

火・水・日曜日10時～16時 市役所 高齢介護課☎70･5616

ライフプランニング支援窓口

配偶者やパートナーからの暴力（DV）の
お悩み、ひとりで抱えていませんか？

　配偶者やパートナーから暴力を受けて悩んでいる方、「家庭内の問題」だか
らと自分で解決しようとしていませんか。家庭内の暴力を外部に相談すること
は勇気のいることですが、自分や子どもたちの安全・将来のために援助を求
めることは、あなたの大切な権利です。
　市では配偶者やパートナーから受けているさまざまな暴力（身体的、精神
的など）についての女性からのご相談を受け付けています。どんなことでも気
軽に相談してください。

●市DV専門相談窓口
月～金曜日（祝日除く）10時～12時15分、13時～16時45分
市民課☎70･5605

●国・県などの相談窓口

・「DV相談ナビ」
全国共通電話番号：＃8

は れ れ ば

008
最寄りの相談機関の窓口につながり
ます。※相談は、各機関の相談受付
時間内に限ります

・「DV相談プラス」
24時間電話相談☎0120･279･889

https://soudanplus.jp/
※ 上記サイトでメールやチャットで

も相談を受け付けています

・「男性被害者のためのDV相談」
☎045･662･4530

月～金曜日（祝日除く）9時～21時
・「DVに悩む男性のための相談」
☎045･662･4531

月・木曜日（祝日除く）18時～21時
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相続登記など相談会

県内の法務局本局と支局
で、県司法書士会、県土
地家屋調査士会が事前予
約制の相続登記と未登記
の建物、境界などに係わる相談会を毎
月開催します。詳しくは を見てくださ
い。 ・ 横浜地方法務局不動産登
記部門☎045･641･7943
定額減税補足給付金（調整給付）
の申請は10月31日まで（必着）

支給対象の方には8月上旬に確認書を
送付しています。確認書にある記載内
容を確認のうえ、必要事項を記入し本
人確認書類などと一緒に申請期限ま
でに手続きしてください。期限までに
申請がない場合は、給付金を受け取る
ことはできません。 確認書の再発行
については企画課☎33･4655、定額減
税については課税課☎70･5611

県営水道の料金改定

県営水道では、大規模地震などに備
えた施設整備を着実に進めるため、
10月から水道料金を段階的に改定し
ます。詳しくは県 （https://www.
p r e f . kanagawa. jp/docs/r4a/
tokusetu/sitetop.html）を見てくだ
さ い。 料金改定専用 ダイヤル ☎ 
0570・032・132（日・祝日・年末年始
を除く8時30分～19時。ナビダイヤル
を利用できない場合は☎045・330・
2275）

事故に遭わないよう
気を付けましょう。

市民活動推進課
☎70･5640

IIMURO�GLASS
市民スポーツセンター情報
●同センター、野球場などの利用申し込み
▶12月分利用申し込み　10月1日（火）
8時30分から市 公共施設予約システ
ムか同センター
▶1月分の利用抽選▷ 　登録区分が
｢市民｣｢市民1/2超｣の団体▷ 　10月
1日～15日に同システムか同センター
●トレーニング講習会
トレーニング室の
器具の使用方法な
どの講習会。 毎
日10時、14時、19
時から 高校生以
上の方（同室を初
めて利用する方は
必ず受講） 各3
人 運動着、体育館履き 同センター
☎76･9292か直接

10月1日〜7日は公証週間

公証制度とは、契約や遺言の際に、法
務大臣が任命した公証人が公文書で
ある公正証書を作成し、後日のトラブ
ル防止、取引の安全や遺言の完全な
実現を図るものです。相談は公証役場
が無料で行っています。 県内主要
都市にある公証役場か横浜地方法務
局☎045･641･7461

家庭では、子どもたちの学習しやすい環境を整え、地域では、あたたかい声掛けやあいさつをお
願いします。 教育指導課☎70･5660

あやせ学びづくり
運動へのご協力

お知らせ
銃器でカラスなどを駆除します

農作物への被害を防ぐため、銃器を使っ
てカラスなどを駆除するので、注意して
ください。 9月21日（土）～27日（金）
の早朝～夕方 早川（市役所南側の農
地）・吉岡（目久尻川沿いの農地）地域

（一部地域を除く） さがみ農協綾瀬営
農経済センター☎79･0003か農業振興
課☎70･5622

秋の全国交通安全運動

9月21日（土）～30日（月）の10日間は
「挙げる手を　やさしく見守る　横断歩

道」をスローガンに「秋の全国交通安全
運動」が実施されます。この時期は日没
時間の早まりとともに、夕暮れ時や夜間
における交通事故が発生しやすくなりま
す。夕暮れ時と夜間の外出時には、反射
材用品などを着用し、自転車に乗る際は
前照灯を必ず点灯しましょう。交通ルー
ルとマナーを守り、事故を起こさない、

ごみについて学ぼう！！
親子リサイクル教室

一部地域で可燃ごみの
収集委託を開始します

　10月1日から、行財政改革の一環として、一部地域に
おいて可燃ごみの収集を市リサイクル協同組合に委託
します。収集曜日などに変更はありませんが、市のごみ
収集車ではない車が地域を回るようになります。委託
地域以外は今までどおり市の職員と車両が収集します。
▶委託地域（表記は自治会別）寺尾北・寺尾天台・寺
尾綾北・上土棚（月・木曜日）、落合・中村・小園・吉
岡・綾西（火・金曜日）、上深谷・大上（水・土曜日）
リサイクルプラザ☎70・5665

　ゲームで遊びながら、親子で
ごみの分別やリサイクル方法
を学習します。（一社）ごみプロ
ジェクトの講師を招き、楽しみ
ながら綾瀬のごみについて学
びましょう。参加賞あり。

10月19日（土）13時～15時
リサイクルプラザ
市内在住の小学生と保護者
30人（抽選）
筆記用具、水筒
9月13日～10月4日に右の二次元コードから電子申請

か同プラザ☎76･9522

（小学3年生以下は保護者同伴）
15人（ 申込 順 ） 100 円 NPO
法人 ふるさと環境市民 西

に し

家
い え

☎
090･6287･4056

●ダンス同好会
社交ダンス。 毎週月曜日14時～
15時 大上自治会館 月額2000
円 末

す え

包
か ね

☎70･2566
●クイーンズ綾瀬
社交ダンス。 毎週木曜日14時～
15時 大上自治会館 月額2000
円 末

す え

包
か ね

☎70･2566

11/15号原稿は10/10締め切り

市民からのお知らせ

●�しらさぎ祭
さい

食べ物屋台、ステージプログラム、
抽選会。 9月28日（土）10時～14
時30分 貴志園（吉岡） 同園
丸森☎78･4178
●わくわく地球探偵団
　〜生き物マップを作ろう！〜
城山公園の生き物調査。 9月29
日、10月20日 の 各日曜日9時 45
分 ～12 時 城 山 公 園 小 学 生

催し
会員募集

広 告広 告

　自然の中で遊び学ぶことができる冒険遊
び場「ドリームプレイウッズ」（深谷中）のリ
ニューアルに向けた再整備工事を実施しま
す。工事期間中は、施設を閉鎖するため利用
できません。
●閉鎖期間

9月24日（火）～7年3月31日（月）
●整備内容

敷地内崖の補強や外周の柵整備の他、管
理棟設置などを実施します。重機や作業車
が入るため、全面立ち入り禁止となります。

●再オープン
7年4月に再オープンを予定しています。
多くの子どもが自由に楽しめる居場所としてリニューアルします。

ドリームプレイウッズ
再整備工事に伴い
施設を閉鎖します こども未来課

☎70･5655

より楽しい冒険遊び場へ

リニューアル
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相談の名称（相談無料） （祝日・振り替え休日の閉庁日は除く）・相談内容など
法律相談（弁護士） 毎週水曜日13：00～16：30（予約は相談日の1週間前から）

申し込み
二次元コード

夜間法律相談（弁護士） 10/10（木）・10/24（木）18：00～20：30（予約は相談日の1週間前から）
司法書士相談
（司法書士）

10/15（火）13：00～16：00。不動産登記、成年後見人の手続きなどに関
すること（予約は相談日の1カ月前から）

行政書士相談
（行政書士）

10/7（月）13：00～16：00。相続・遺言・各種許認可の手続き書類作成に
関すること（予約は相談日の1カ月前から）

不動産相談
（専門相談員） 10/21（月）13：00～16：00（予約は相談日の1カ月前から） 市民課☎70･5605

ひとり親家庭の相談
（専門相談員）

毎週月～金曜日9：15～12：15・13：00～17：00。
暮らし、子ども、就職、福祉資金貸し付け、養育費確保支援など こども未来課☎70･5664

障がい児者相談
（専門相談員）

10：00～15：00。障がい児者の生活全般について。
月曜日：身体障がい・精神障がい、水曜日：発達障がい、木曜日：身体障が
い（隔週）・精神障がい、金曜日：知的障がい・児童相談 障がい児者相談支援セン

ター☎77･1118障がい者就労相談
（専門相談員）

毎週火曜日10：00～15：00。
障がい者の就労のための相談、面接同行、職場訪問など

在宅療養相談
（医師、薬剤師、保健師）

毎週月～金曜日8：30～17：00。
在宅での医療や介護に関する心配事など

在宅療養相談室
☎77･1115

成年後見制度専門相談
（社会福祉士）

毎月第4金曜日13：30～15：30。成年後見制度の概要、手続き方法、活動
に関することなど（予約は相談日の5日前まで）

地域包括ケア推進課
☎77･1116

在留手続き・在留資格相談 毎月第2水曜日13：00～13：50・14：00～14：50・15：00～15：50 市民活動推進課☎70･5682
DV専門相談（専門相談員） 毎週月～金曜日10：00～12：15・13：00～16：45。配偶者からの暴力など

市民課☎70･5605行政相談（行政相談委員） 10/21（月）13：00～16：00。国などの行政に関する意見や苦情
人権身上相談（人権擁護委員） 10/15（火）13：00～16：00。近隣トラブル、いじめ、暴力など
保育入所相談
（保育コンシェルジュ）

毎週月～金曜日9：00～12：15・13：00～16：00。
保育所他子どもの預け先など 保育課☎70･5615

高齢者に関する介護、福祉、
健康に関する電話相談や訪
問依頼、一人暮らし高齢者
の心配事など

毎週月～金曜日9：00～17：00。 蓼川・大上在住の方 地域包括支援センターメ
イプル☎38･5906

毎週月～金曜日8：30～17：00。 寺尾北・中・本町・南・釜田・西・台在
住の方

地域包括支援センター杜
の郷☎76･8866

毎週月～金曜日9：00～18：00。 小園、小園南、早川、早川城山、綾西、
吉岡、吉岡東在住の方

道志会地域包括支援セン
ター☎70･1166

毎週月～金曜日8：30～17：30。 深谷南・中・上、落合北・南、上土棚
北・中・南、本蓼川在住の方

地域包括支援センター泉
正園☎70･1888

消費生活相談（専門相談員） 毎週月・火・木・金曜日10：00～12：00・13：00～16：00。
訪問販売・商品のトラブルなど（電話可）

消費生活センター
☎70･3335

教育相談 毎週月～金曜日9：00～15：00。
子どもの教育・生活に関する心配事、悩みなど 教育研究所☎79･0222

青少年相談（ wm.777830@
city.ayase.kanagawa.jpでも可）

毎週月～金曜日10：15～17：00（受け付けは9：00から）。市内在住・在勤・
在学で中学校を卒業した青少年・若者の悩み、非行、ひきこもりなど 青少年相談室☎77･7830

障がい児相談（専門相談員） 毎週月～金曜日8：30～17：00。
発達が気になる児童や心身に障がいのある児童について もみの木園☎76･6770

空き家相談 毎週月～金曜日8：30～12：15・13：00～17：00。
空き家の管理や売却、相続などに関すること 都市計画課☎70･5625

自立支援相談（相談支援員） 毎週月～金曜日8：30～12：15･13：00～17：00。
仕事、家計、健康など生活の困り事に関すること 福祉総務課☎70･5624

予

約

制

絵本の読み聞かせ、紙芝居など。最新情報は、同館 https：//www.ayaselib.jpを見てください。 同館☎77･8191
図書館のおはなし会

くらし相談

名　称 日にち 時　間
図書館おはなし会

中央公民館
10/3（木） 10：30～11：00 未就園児

おはなしの森 10/12（土） 11：00～11：30 年長児～小学校低学年
図書館子どもおはなし会 10/19（土） 11：00～11：30 年少児～小学校低学年
北の台おはなし会 深谷大上ふれあいの家 10/26（土） 11：00～11：30 幼児～小学生
おはなしコロボックル

寺尾いずみ会館
10/5（土） 10：30～11：00 未就園児

いずみおはなし会 10/20（日） 11：00～11：30 幼児～小学生
おはなしくれよん 南部ふれあい会館 10/21（月） 10：30～11：00 未就園児

公共施設の催しなど 10月

※未就学児は保護者同伴

名　称 日にち 時　間
まが玉作り 10/5（土） 13：30～15：00 15人 小学生

飲み物英語絵本おはなし会 10/11（金） 10：30～11：30 親子10組
幼児（保護者同伴）

ちびっこたいそう・ダンスであそぼう♪ 10/23（水） 10：00～11：00 親子15組

全てのイベントが申込制です。
9月16日9時から各児童館へ電話か直接（申込順、市内在住の方優先）

※駐車場が少ないので、公共交通機関の利用や乗り合いのご協力をお願いします

同センター☎77·1121
子育て支援センター

児童館
☎77･9992ながぐつ児童館

☎77･9993寺尾児童館

☎77･9994小園児童館

名　称 日にち 時　間
ちびっこたいそう・ダンスであそぼう♪ 10/11（金） 10：00～11：00

親子10組 幼児（保護者同伴）
飲み物英語絵本おはなし会 10/16（水） 10：30～11：30

フラフープで遊ぼう 10/19（土） 14：00～15：00 12人 幼児～小学生（幼児は保護者同伴）

名　称 日にち 時　間
リズムであそぼう 10/11（金） 10：30～11：30

親子10組 幼児（保護者同伴）
飲み物・汚れてもよい服装

ちびっこたいそう・ダンスであそぼう♪ 10/16（水） 10：00～11：00
飲み物

母と子のおはなし会 10/21（月） 10：30～11：20

名　称 日にち 時　間 内　容

栄養相談

子育て支援センター
サロン室

10/2（水）
10/8（火）
10/9（水）
10/16（水）

※�2・9・16は
　午前のみ

��9：30～11：10
13：30～15：10

栄養士による栄養相談や離
乳食の相談

乳幼児
大上サロン室 10/7（月）

10/18（金）
サロン室での相談
10：00～11：10
13：30～14：40
電話での相談
9：15～9：50
14：50～16：00

綾南サロン室 10/10（木）
10/21（月）

赤ちゃんデー
大上サロン室

毎週水曜日 13：30～15：30 2～8カ月児
綾南サロン室

園庭開放
綾南保育園園庭 10/23（水）

10/30（水）
��9：30～11：30 外遊び、保育園児との交流、

体操など
3カ月～幼児大上保育園園庭 10/2（水）

10/9（水）

移動サロン
綾北福祉会館 10/15（火）

10：00～11：30 体操、手遊び、身体計測、栄養
相談など（ 靴を入れる袋）深谷大上ふれあいの家 10/28（月）

幼児よちよち合同
サロン 中央公民館

10/7（月） 10：00～11：30 親子遊び、体操など（ 靴を
入れる袋） 歩行児～幼児

赤ちゃんサロン 10/24（木） 13：30～15：00 身体計測、栄養相談など 3カ月～未歩行児

公園ひろば
蓼川公園 10/3（木）

10：30～11：00 親子遊び、体操など 3カ月～幼児寺尾中央公園 10/10（木）
小園西公園 10/17（木）
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　目久尻川流域の	 	 	
	 	 すてきな景色

写真募集と写真展

写真募集　目久尻川流域の歴史文化が感じられる、すてきな景色
の写真を募集します（返却なし）。
　写真展で来場者に投票してもらい、7年3月に市 で最も得票数の
多かった写真を発表します。

同課、綾瀬西高校 写真（L版）の裏面にタイトル、氏名、電話番号
を記入し、9月27日までに〒252-1192生涯学習課か〒252-1123早
川1485-1綾瀬西高校事務室へ郵送（必着）か直接（平日9時〜16時）
写真展　応募があった写真を展示します。

①9月28日（土）9時30分〜15時②10月13日（日）9時〜17時③11月5日（火）〜8日（金）④12月3日（火）〜7年2
月28日（金） ①綾瀬西高校②オーエンス文化会館③市役所1階市民ホール④神崎遺跡資料館

目久尻川歴史文化ゾーン構想推進事業

NPO法人ふるさと環境市民
☎ 090･8004･4166、
みどり公園課☎70･5627

市申し込み
二次元コード

生涯学習課☎70･5637

　バラにちなんだ作品を募集します。
▶募集内容　絵画、手芸品、写真や陶器など▶ 　市内在住・在勤・在学の方
▶ 　NPO法人ふるさと環境市民▶ 　9月15日から下の二次元コードから電
子申請（申込順）。詳細は市 参照▶その他　応募者全員に来年5月開園予定
のローズガーデン入場チケット進呈。優秀作品に
は賞品あり▶展示期間　11月22日（金）〜24日（日）
10時〜 16時（24日は15時まで）▶ 　市役所7
階市民展示ホール


