
配布期間変更のお知らせ
広報あやせは、発行日から5日
以内（土・日曜日、祝日を除く）
に届きます。

主な記事
❷Fry to Fly Projectに参加しています
⓬あやせの春を告げる　桜のたより

春の代表的な花、チューリップ
3月から5月にかけて開花するチューリップには「博愛」「思いやり」といった花言葉
があります。卒園や卒業、入学など新しい環境へ向けての準備が始まる今の季節、
思いやりを持って生活をしたいですね。
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広報あやせは、綾瀬市LINE公式アカウント
でも配信しています。
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　2月8日から、食品館あおば綾瀬
店（深谷中）が、日本航空株式会社

（JAL）と共同で廃食用油の回収ボッ
クスを設置しました。
　同ボックスで回収した廃食用油
は、SAFの原料として活用されます。

　市は、廃食用油の資源循環の機運を市内全体で高
めるため、同プロジェクトに参加しています。廃食
用油の回収拠点を増やすなど、ご家庭や事業者から
排出される廃食用油をSAFにできる仕組みを構築し
ていきます。

「S
サ フ

AF（持続可能な航空燃料）」を
　ご存知ですか？
　SAFとは、Sustainable Aviation Fuel の頭文字を
取ったもので、日本語では「持続可能な航空燃料」と
訳されます。国は、2030年時点で国内の航空会社
が使用する航空燃料のうち、10%をSAFに置き換
えるということを目標にしています。
　SAFは、従来の化石由来の航空燃料に比べて、温
室効果ガスの排出量を大幅に削減することが期待で
きる航空燃料です。
　市は、SAFの認知度向上のため、事業者と協力
しながら、啓発活動や環境価値の発信に取り組んで
いきます。

市内事業者の取り組み

JALの取り組み
内容はこちら

Fry to Fly Projectとは？Fry to Fly Projectとは？
　個人や自治体、企業がS

サ フ

AF（持続可能な航空燃料）の原料となる廃食用油の提
供を通じて、日本国内における資源循環の促進に直接参加することのできる場
を提供するものです。
　例えば、家庭や店舗などから排出される廃食用油の収集を促進したり、廃食
用油のSAFへの活用に関する教育活動を実施したりしています。

問リサイクルプラザ☎70・5667

市外局番 問い合わせ先などに記載の電話番号で、省略している市外局番はすべて「0467」です。

市内のスーパーで市内のスーパーで
廃食用油を廃食用油を
店舗回収して店舗回収して
　います　います
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〜イベント参加や交流でさまざまな体験を〜

　子ども会は、同じ地域に住む0歳児から高校生までの子どもたちで構成
されています。
　クリスマス会やハロウィーンなどの季節のイベントやスポーツ大会、動
物園や遊園地への遠足、自然教室などさまざまな
活動を行っています。さまざまな年齢の子どもた
ちと交流する中で、協調性やコミュニケーション
力を培うことができます。
　あなたも子ども会に入ってみませんか？ 詳しく
は同課へご連絡ください。

問秘書広報課☎70・5606

問こども未来課（市子ども会育成連絡協議会事務局）☎70・5655

綾瀬のグルメを食べつくそう ！

ムービーチャンネルあやせを公開しました
　市のPRを目的に作成している「ムービーチャンネルあやせ」に、新しい動画が加　市のPRを目的に作成している「ムービーチャンネルあやせ」に、新しい動画が加
わりました。今回は、市の特産品を使用した料理動画です。わりました。今回は、市の特産品を使用した料理動画です。
　下の二次元コード「ムービーチャンネルあやせ」から動画を見て、ぜひご家庭でも　下の二次元コード「ムービーチャンネルあやせ」から動画を見て、ぜひご家庭でも
作ってみてください。詳しいレシピは、右の二次元コード市作ってみてください。詳しいレシピは、右の二次元コード市HPからも確認できます。からも確認できます。 市HP

ムービーチャンネルあやせ

このほかにもこのほかにも
多くの動画を公開中多くの動画を公開中



区分 月日 対象など

8～10カ月児健診 生後8～11カ月になる前日。
場所は委託医療機関（市HPに一覧あり）

1歳6カ月児内科健診 1歳6カ月～2歳になる前日。
場所は委託医療機関（市HPに一覧あり）

4～5カ月児健診 4月10日(木) 令和6年11月生まれ

対象者には、個別に通知します

1歳6カ月児歯科健診 4月17日（木） 令和5年9月生まれ

2歳児歯科健診 4月10日（木） 令和5年3月生まれ

3歳6カ月児健診 4月17日（木） 令和3年9月生まれ

5歳児発達健診
4月14日（月）

令和元年10月生まれ
4月28日（月）

1歳児歯科育児教室 4月4日（金） 令和6年3月生まれ 虫歯予防、離乳食完了期の話など
対象者には、個別に通知します

子ども健康相談 4月22日（火） 9時～11時30分（予約制）　育児相談を希望の方　持母子健康手帳

4月の乳幼児健診と健康相談 問健康づくり推進課☎︎77・1133
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医師や保健師などが、心や体の健康相談に24時間応じ
ます。フリーダイヤル☎0120･1192・61

｢あやせいきいき健康だより｣ は3月末に全戸配布します。届かないときは
地域包括ケア推進課（保健福祉プラザ内）へ　問同課☎77･1116

あやせ24時間
健康相談☎

3/15号

健康診査結果説明会
� 問保険年金課☎︎70・5617
健康診査結果を理解し、健康への意識を高めましょう。時
3月18日（火）10時～11時場市役所313会議室対市国民健
康保険加入者および県後期高齢者医療制度加入者で令和6
年度健康診査を受けた方定10人（先着順）持本人確認書類
と健康診査の結果

認知症カフェ（らくらくカフェ）
� 問地域包括支援センター泉正園☎︎70・1888
認知症の方や家族が気軽に参加し、情報交換や相談ができ
る集いの場（途中入退場可）。時4月4日（金）10時～11時
30分場地域交流館はなね（上土棚南）対市内在住の認知症
の方とその家族など定15人（申込順）申3月17日9時から
同センターへ☎︎



1日30分、週3日、3カ月、継続して運動を行うのが3033運動です。簡単なことから運動を習慣化しましょう。
問スポーツ課☎︎70・5656

3033運動で運動を
習慣化

広 告

　転倒は、けがや骨折を招き、要介護状態や寝たきりの原因となります。
　高齢者の転倒の原因の一つは運動機能の低下です。日常生活でこまめ
に体を動かしたり、ストレッチやラジオ体操など、これまで習慣にして
いる運動を続けることで運動機能の低下を防ぎましょう。
　また、転倒しづらい環境づくりや行動も大切です。家の中での転倒を
防ぐために、部屋の整理整頓や、段差の解消、明るい照明の使用がお勧
めです。外出時は滑らない靴を選び、天候や体調が悪い時には無理をし
ないこと、時間に余裕をもって焦らずに出かけることを心がけましょう。

問地域包括ケア推進課☎︎77・1116
転倒を予防しましょう

気
元

つ つ
らは

　「あやせいきいき健康だより」を3月末に全戸配布します。7年度
の健康診査・予防接種スケジュールや、介護・予防・生活支援など
の各種教室・相談窓口、地域の医療機関・介護事業所など、誰もが
住み慣れた地域で安心して暮らし続けるために必要な情報を掲載し
ています。1年間大切に保管し、活用してください。

あやせいきいき健康だよりあやせいきいき健康だよりをを配布配布

問地域包括ケア推進課☎︎77・1116

子育て、防災・防犯、イベントなど
さまざまな情報を配信しています。
ぜひ、綾瀬市と「友だち」になって、
市の情報をチェックしてください。

□欲しい情報を選んで受け取る
□ごみの分別を調べる
□電子申請をする
□災害時の避難場所を調べる

ID検索で友だち追加
LINEアプリの「友だち追加」→「検索」から下のIDで検索して追加してください。
LINE　ID：＠ayase_city

綾瀬市LINE
公式アカウント
-----------
-----------
-----------
-----------
-----------
-----------
-----------
-----------
-----------

綾瀬市LINE公式アカウント

二次元コード
で友だち追加

　情報政策課
　DX推進担当
　☎55・5604

問友 だ ち 募 集 中
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催し・講座
市民ホールコンサート
� 問生涯学習課☎70・5670
三味線弾き唄いの松

まつ

藤
ふじ

洋
ひろ

呼
こ

さんと横笛
奏者の佐々木和音さんによる演奏。曲
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」他。時3月25日（火）12時25分～
50分場市役所1階市民ホール

クラフトテープでリース飾り作り
� 問地域包括支援センター泉正園
� ☎70・1888
時4月2日（水）10時～11時30分場地
域交流館はなね（上土棚南）対市内在住
で60歳以上の方定15人（申込順）持ハ
サミ、木工用接着剤、洗濯ばさみ費300
円申3月17日9時から同センターへ☎

社交ダンス初心者教室
� 問市ダンス・スポーツ協会：井田
� ☎78・7176
時4月3・17・24日の各木曜日10時～
12時場中央公民館対初心者か同等の
方持ダンスシューズか運動靴（上履き）�
費1回500円主同協会申同協会：井田
へ☎

あやせ市民芸術鑑賞事業
� 問生涯学習課☎70・5670
●画楽会絵画展
画楽会による油彩・水彩画作品約60点
を展示。時4月3日（木）～9日（水）9時～�
16時30分（3日は13時から、9日は15�
時まで）場市役所７階市民展示ホール

朝一番徳の市
� 問市商工会☎78・0606
焼きたてのパンや弁当、総菜、新鮮な
野菜などの他、毎月内容が変わるお買
い得な「徳の市商品」を販売。時4月
6日（日）6時30分～7時30分場オーエ
ンス文化会館駐車場（雨天決行）

おもちゃの病院
� 問同病院あやせ事務局
� ☎080・7177・9677

「おもちゃの病院あやせ」の会員が壊
れたおもちゃを修理。修理できない場
合もあるので、詳しくはHPhttps://omo�
cya-h-ayase.sakura.ne.jp時4月6日・�
20日の各日曜日13時～15時場リサイ�
クルプラザ

４月の親子で楽しむランチ会
� 問子育て支援センター☎77･1121

「楽しい」「うれしい」経験を通して食
べることを親子で楽しむ講座（軽食あ
り）。メニューは「かえるパン」「野菜
たっぷりコンソメスープ」「ヨーグル
ト」①②とも内容は同じ。②は簡単な
クッキングあり。時①4月8日（火）11
時～12時②4月19日（土）11時～12
時30分場保健福祉プラザ対市内在住
で①2歳～3歳11カ月の子どもと保護
者（1歳7カ月～2歳未満の子どもの保
護者のみの参加も可）②3歳以上の未
就学児と保護者（1歳7カ月～3歳未満
の子どもの保護者のみの参加も可）定
各10組（申込順。初めての方優先）持飲
み物、手拭き他①は保育あり（対2カ�

月～2歳未満の子定4人）
申3月19日から各講座前
日までに右の二次元コー
ドで電子申請

綾瀬市シルバー人材センター
新入会員説明会
� 問同センター☎70・3088
時4月10日（木）10時～12時場同セン
ター（落合北）対健康で働く意欲のあ
る60歳以上の方定12人（申込順）申4
月9日までに同センターへ☎

公園で太極拳
� 問市太極拳協会：奥津
� ☎090・2320・5242
時4月13・20日の各日曜日10時～12
時（雨天中止）場城山公園桜の広場持タ
オル、飲み物、動きやすい服装、靴主
同協会「公園で太極拳」実行委員会

普通救命講習会Ⅰ
� 問消防署☎76・0119
心肺蘇生法・ＡＥＤの使用方法など応
急手当ての基本を習得。時4月26日（土）
9時～12時場消防本部対市内在住・在�
勤・在学で中学生以上の方定20人（申
込順）申3月16日～4月20日に同署へ
☎かメールwm.760119＠city.ayase.kana�
gawa.jp

あやせ学びづくり
運動

今月の納税など
－納期限は3月31日（月）－

■国民健康保険税（第10期)
納税は口座振替が便利です。手続きは通帳
と通帳印を持参し、金融機関窓口で。
問収納課☎70・5612
■後期高齢者医療保険料（第9期）
問保険年金課☎70・5617
■介護保険料(第10期)
問高齢介護課☎70・5636

ライフプランニング支援窓口
資産形成（ライフプランや金融）
時月～日曜日10時～19時場かなしんよろず相談承り処（横須賀市）
問0120・0468・01
キャリア（スキルアップや転職など）
時火・水・日曜日10時～16時場市役所問高齢介護課☎70・5616
（事前予約）

家庭では子どもたちの学習しやすい環境を整え、地域ではあたたかい声掛けやあいさつをお願いします。
問教育指導課☎70・5660

仕事探しはジョブスポットあやせ
・ハローワークの相談員が就職に関するご相談に応じます。
・全国の求人検索と紹介ができます。
時月～金曜日（祝日・振り替え休日を除く）8時30分～12時・13
時～17時場市役所1階問☎76・0986
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時 =日時　場 =場所　対 =対象　定 =定員
持 =持ち物　費 =費用（明記なしは無料）
主 =主催　他 =その他　申 =申し込み方法

広報あやせ共通ルール



募集
リサイクルプラザ運営委員会委員
� 問リサイクルプラザ☎70・5667
リサイクル情報の提供など、同プラザ
が行う事業計画や運営方法などを検討
する委員。任期6月1日～
9年5月31日対市内在住
の方定若干名申4月15日
までに右の二次元コード
で電子申請

コミュニティバスの広告
� 問都市整備課☎70・5629
コミュニティバスの車内と車体（側面・

後面）の有料広告。詳しくは市HPをご
覧ください。

市青少年育成員
� 問こども未来課☎70・5655
青少年の健全育成を図るため、青少年
関係団体と連携しながら、地域で親子
が楽しむイベントを企画実施する。

任期4月1日～8年3月31日対蓼川、
大上、寺尾南、寺尾綾北、寺尾北、寺
尾天台在住の方報酬年額5万5000円
（年度途中に委嘱の方は、一部支給）申
同課へ直接

市内の歴史～市内を本拠地とした領主たち～
問生涯学習課☎70・5637

●あやせの歴史―江戸時代の領主たち―
　江戸時代の綾瀬市域は8つの村に分かれていました。
各村は、それぞれ治めている領主が異なり、市域の大半
は旗本領で、他に幕府直轄領などがありました。時期に
よっても領主や領地のあり方が異なり、複雑な管理体制
だったことが伺えます。江戸時代中期にあたる宝暦10
年ごろには、小園村・吉岡村が佐倉藩、本蓼川村が藩領、
深谷村の一部が幕領、深谷村の他一部・寺尾村・早川村・
蓼川村・上土棚村が旗本領となっていました。ほとんど
の領主は、綾瀬以外に本拠地を持っており、領地の一部
として本市域内の各村を管理・運営していたようです。
　このような支配・管理体制の中、“綾瀬の地”を自分の
領地の中心地（本領）とした旗本が2家ありました。1家
は江戸時代のはじめから幕末まで上土棚村を治めた“遠
山家”です。もう1家は、寛永10年（1633年）から宝暦8
年（1758年）まで深谷村を治めた“大橋家”です。今回は、
遠山家について紹介します。

●遠山家
　遠山家は、美濃国遠山荘を代々所領とした一族で、徳
川家康に従って関東へ来ました。初代の遠山安吉は家康
の父・松平広忠の家臣であり、遠山家はいわゆる三河以
来譜代の家臣でした。
　安吉の次男で家康の家臣だった遠山安則が、天正18
年（1590年）に相模国内2カ郡に所領を得た後、上土棚
村を遠山家の本領としました。以降、本市域では珍しく、
同村は幕末まで領主が変わらない地として遠山家により
治められたのです。

●綾瀬に残る遠山家の“足跡”
　上土棚地域では、今
でも領主・遠山家の痕
跡を見ることができま
す。
　文化9年（1812年）
に書かれた『寛政譜』
には、安則が慶長15
年4月5日に死去し、
法名を「蓮光」とした
ことや、“高座郡上土
棚村の蓮光寺”に埋葬されたことが記載されています。
「蓮光寺」は、安則が徳川家に許可をとり、増上寺（東京都）
の末寺として開山しました。本寺は、遠山家の菩提寺と
して、江戸時代初期から幕末に至るまでの領主・遠山氏
累代の墓が今も守り、伝えられています（市指定文化財）。
　「熊野社」には、遠山家領主
の名が書かれた“熊野三社権現
造立棟札”や、文政2年（1819
年）に当時の領主であった遠山
景之が寄進した“石灯篭”などが
あり、遠山家からの信仰を受け
ていたことが分かります。
　蓮光寺や熊野社では、これら
の記録を関係者により現在まで
大切に保存・継承しています。
江戸時代の綾瀬の歴史を、現地
を巡って感じてみてください。

蓮光寺にある遠山氏累代の墓石群
（市指定文化財）

熊野社にある遠山家
寄進の石灯篭
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不明な点などがある場合は、各記事の電話番号へ
問い合わせてください。

（明記なしは申し込み不要）　問=問い合わせ先　☎=電話　
FAX=ファクス　HP =ホームページ　 =Eメールアドレス
プラザ =あやせわんぱくプラザ対象事業



省エネ製品を
使いましょう

LED照明は、蛍光灯や白熱電球よりも消費電力を抑えることができます。家の照明を見直すと、節電・省
エネに効果的です。問環境保全課☎70･5619

お知らせ
制度拡充後の児童手当の申請は
お済みですか？
� 問こども未来課☎70・5664
昨年10月1日から児童手当の制度が一�
部変更されました。世帯によって申請
が必要な場合がありますので、市HPで
改正内容をご覧ください。また、大学生
年代（平成14年4月2日生まれ～18年
4月1日生まれ）の子どもと支給対象児
童（高校生以下）を合わせて3人以上養
育している場合「監護相当・生計費の負
担についての確認書」を提出すると第
3子以降の手当が増額します。子ども
と別居していても申請者が面倒を見て、�
生活費を払っている場合は対象です。
3月31日までに申請すれば令和6年
10月分から支給されますが、期限を
過ぎると申請日の翌月分
からの支給となるのでご
注意ください。申3月31
日までに市HPに記載の方
法で申請

IIMURO GLASS
綾瀬市民スポーツセンター情報
� 問同センター☎76・9292

●同センター、野球場などの利用申し込み

障がい者サービス
　図書館では、市内在住で本を読む事が困難な方や図書館の利用が困難な方へさまざまなサービスを行ってい
ます。利用には図書館の利用登録に加えて障がい者サービスへの登録が必要です。身体障害者手帳、療育手帳
（愛の手帳）などを持参の上、ご来館ください。来館が困難な方は電話でご相談ください。

視覚障がい者専用電子図書館「アクセシブルライブラリー」
　視覚障がいのある方がお手持ちのスマートフォンやタブレットの音声読み上げ機能を使って電子書籍を楽し
める「視覚障がい者専用電子図書館サービス」です。小説や実用書など、1万9000点の中から好きな本を好
きな期間いつでもご利用いただけます。
　対次の1~3全てに該当する方1.市内在住の方2.市立図書館利用者カードをお持ちの方3.視覚障がいの身体障
障者手帳（原本）をお持ちの方※登録した方には専用の利用者ＩＤカードを発行

6月分利用申し込み4月1日（火）8時
30分から市HP公共施設予約システム
か同センター
7月分の利用抽選対登録区分が「市民」
「市民1/2超」の団体申4月1日～15日
に同システムか同センター
●トレーニング講習会（事前予約制）
トレーニング室の器具の使用方法など
の講習会。時毎日（10時・14時・19
時から）定各３人対高校生以上の方
（同室を初めて利用する方は必ず受講）
持運動着、体育館履き申同センターへ
☎か直接

未利用食品は捨てずにリサイク
ルプラザへ！
 問リサイクルプラザ☎70･5667
家庭で賞味期限切れや、食べる予定が
ないため未利用となっている食品を同
プラザで集めています。回収した食品
は大型生ごみ処理機で堆肥にします。

回収食品はレトルト食品や缶詰、乾麺
類など（液体を除く）。詳しくは市HPを
ご覧ください。未利用食品を捨てずに、
ごみを減らしましょう。時8時30分～
17時（祝日の月曜日・年末年始除く）
場同プラザ対市内在住の方

7年度の国民年金保険料
� 問保険年金課☎70・5618、
 厚木年金事務所☎046・223・7171
7年度の定額保険料は、月額1万7510
円です。4月中に日本年金機構から送
られる納付書で金融機関やコンビニエ
ンスストアで納付期限までに納めてく
ださい。クレジットカード納付や口座
振替も可能です（要事前申し込み）。

国民年金保険料学生納付特例の
申請
� 問保険年金課☎70・5618、
 厚木年金事務所☎046・223・7171
納付が困難な学生は納付特例の手続き
をすると納付が猶予されます。10年
以内であれば、猶予期間分をさかの
ぼって納めることができます。申請が
遅れると、障害基礎年金を受け取るこ
とができない場合があります。対20
歳以上で大学・大学院・短期大学・高
等学校・高等専門学校などに在学して
いる方（前年の本人所得が128万円以

市HP

【来館が困難な方】
郵送サービス 視覚障がいをお持ちの方に録音資料

（朗読CD、カセットブック）を盲人用郵送物として無
料でお届けするサービスです。
宅配サービス 図書館資料をご自宅までお届けして貸
出しするサービスです。返却の時もご自宅までお伺い
します。

【活字を読むことが困難な方】
対面朗読サービス 視覚障がいをお持ちの方
に、希望の本や雑誌を対面で直接お読みする
サービスです。
※ご利用になるサービスにより登録条件が異
なります。詳しくは図書館までお問合せくだ
さい

問図書館☎77･8191図書館のバリアフリーサービス
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市民からのお知らせ

広 告

下）申基礎年金番号通知書か年金手帳
に学生証（表裏写し）か在学証明書を添
えて同課へ直接（マイナポータルから
電子申請可）※日本年金機構から申請
書が届いた場合で継続する方は要返送

土地・家屋価格などの縦覧
� 問課税課資産税担当（土地）☎70・
� 5610、同担当（家屋）☎70・5626
7年度固定資産税・都市計画税の課税
の根拠となる土地・家屋価格などの縦
覧を同課で受け付けます。時4月1日
（火）～6月2日（月）8時30分～17時
（土・日曜日、祝日、振り替え休日を
除く）対固定資産税の納税者や納税管
理人など（代理人は要委任状）持マイ
ナンバーカード、運転免許証など本人
確認ができるもの

講師を探している方はぜひご利
用ください
� 問生涯学習課☎70･5658
●生涯学習人材バンク
市内在住・在勤・在学の個人や団体で
優れた知識や技術、技能を持つ方に登
録してもらい、講師を依頼したい市民
に紹介する制度です。利用したい市民
（利用者）は、市役所や中央公民館など
にある登録者名簿を見て、登録者（講
師）に連絡し、学習日時や内容などを
調整します。対市内在住・在勤・在学
の個人か団体他利用方法や登録方法の
詳細は市HPをご覧ください。人材バン
クへの登録も随時受け付けています。
●生涯学習お届けバラ講座
市職員を派遣し市の仕事に関連する講
座を行う事業です。対市内在住・在勤・
在学でおおむね10人以上で構成する
団体他利用方法や講座メニューは市
HPをご覧ください。

　同サロン室は4月1日から大上6-16-31-302号室に移転します。
開室時間などに変更はありません。

子育て支援センター大上サロン室
移転のお知らせ

問同サロン室☎77･3739

5/15号原稿は4/8締め切り

会員募集
栗の実会（ペン習字）
�� 問朝岡☎090・4952・7834
時毎月第2・4水曜日の10時～12時
場中村地区センター費2カ月3000
円（入会金1000円）

モキハナいずみ（フラダンス）
� �問小熊☎78・7152
時毎月第2・4水曜日13時30分～
14時30分場寺尾いずみ会館対60
歳以上の初心者費1回500円

山綾会
� �問山田☎090・9395・6571
登山、里山歩き。時通年場市内外の
山岳地および里山など対市内在住・
在勤で40歳以上の方費年額4800円
（別途スポーツ安全保険加入料あり）

綾西カラオケ愛好会
� �問川村☎090・9319・0135
時毎週火曜日10時～15時30分場
綾西高齢者いこいの家対60歳以上
の方費月額500円

男のための料理教室
� �問八代☎77・2090
時毎月第3日曜日9時～13時場綾瀬
中学校対男性費月額1500円

ベル・トーンチャイム体験会
�問大正琴・ベル・朗読劇団ONE♡
ハート：斉藤☎79・1379
演奏ボランティアグループによる体
験会。時4月2日（水）13時～14時
30分場中央公民館対成人で障がい
のある方申3月16日～4月2日に同
団体：斉藤へ☎

催し

セブンイレブン
ドンキホーテ

至　厚木航空基地

至　さがみ野駅大上サロン室
大上 6-16-31

ナオモトハイツ 302号室
電話：77・3739

開室時間：9時30分～11時30分、
　　　　13時30分～15時30分
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※イベントへの参加は全て申込制です
　申 3月20日9時から各児童館へ電話か直接（申込順。市内在住の方優先）
※駐車場が少ないので、公共交通機関の利用や乗り合いのご協力をお願いします

子育て支援センター

※大上サロン室は、4月1日から大上6-16-31-302に移転します。開室時間などに変更はありません

問同センター　☎77･1121
名　称 場 日にち 時　間 内　容 対

栄養相談

子育て支援センター
サロン室

  4/2（水）
  4/8（火）
  4/9（水）
4/16（水）
※2・9・16は
午前のみ

  9:30～11:10
13:30～15:10

栄養士による栄養相談や離乳
食の相談

2カ月～幼児

大上サロン室   4/7（月） 
4/18（金）

サロン室での相談
10:00～11:10
13:30～14:40

電話での相談
  9:15～9:50
14:50～16:00綾南サロン室 4/10（木）

4/21（月）

赤ちゃんデー 大上サロン室 毎週水曜日 13:30～15:30 2～8カ月児綾南サロン室

園庭開放 大上保育園園庭   4/9（水）
4/16（水）   9:30～11:30 外遊び、体操、保育園児との

交流など 3カ月～幼児綾南保育園園庭

移動サロン 綾北福祉会館 4/15（火） 10:00～11:30 体操、手遊び、身体計測、栄養
相談など（持靴を入れる袋） 3カ月～幼児深谷大上ふれあいの家 4/28（月）

幼児サロン 中央公民館 4/11（金） 10:00～11:30 親子遊び、体操など（持  靴を
入れる袋） 2歳～幼児

よちよちサロン 中央公民館 4/14（月） 10:00～11:30 親子遊び、体操など（持  靴を
入れる袋）

歩行児～
1歳11カ月児

赤ちゃんサロン 中央公民館 4/24（木） 13:30～15:00 身体計測、栄養相談など 3カ月～未歩行児

公園ひろば
蓼川公園   4/3（木）

10:30～11:00 親子遊び、体操など 3カ月～幼児寺尾中央公園 4/10（木）
小園西公園 4/17（木）

児童館
●ながぐつ児童館　☎77･9992

名　称 日にち 時　間 定 対 持
英語絵本おはなし会 4/11（金） 10:30～11:30 親子10組 幼児（保護者同伴） 飲み物

おたのしみ会 4/19（土） 13:30～15:00 15人 幼児～小学生
（幼児は保護者同伴） 飲み物

ちびっこたいそう・ダンスであそぼう♪ 4/23（水） 10:00～11:00 親子15組 幼児（保護者同伴） 飲み物

●寺尾児童館　☎77･9993
名　称 日にち 時　間 定 対 持

ちびっこたいそう・ダンスであそぼう♪ 4/11（金） 10:00～11:00 親子10組 幼児（保護者同伴） 飲み物

英語絵本おはなし会 4/16（水） 10:30～11:30 親子10組 幼児（保護者同伴） 飲み物

おたのしみ会 4/19（土） 14:00～15:00 15人 幼児～小学生
（幼児は保護者同伴） 飲み物

●小園児童館　☎77･9994
名　称 日にち 時　間 定 対 持

リズムであそぼう 4/11（金） 10:30～11:30 親子10組 幼児（保護者同伴） 飲み物・汚れて
もよい服装

ちびっこたいそう・ダンスであそぼう♪ 4/16（水） 10:00～11:00 親子10組 幼児（保護者同伴） 飲み物
母と子のおはなし会 4/21（月） 10:30～11:20 親子10組 幼児（保護者同伴） 飲み物

公共施設の催しなど 4月
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絵本の読み聞かせ、紙芝居など。最新情報は、同館HP https://www.ayaselib.jpを見てください。問同館☎77・8191

※未就学児は保護者同伴

くらし相談

図書館のおはなし会

名　称 場 日にち 時　間 対
図書館おはなし会

中央公民館
  4/3(木) 10:30～11:00 未就園児

おはなしの森 4/12（土） 11:00～11:30 年長児～小学校低学年
図書館子どもおはなし会 4/19（土） 11:00～11:30 年少児～小学校低学年
北の台おはなし会 深谷大上ふれあいの家 4/26（土） 11:00～11:30 幼児～小学生
おはなしコロボックル 寺尾いずみ会館   4/5（土） 10:30～11:00 未就園児
いずみおはなし会 4/20（日） 11:00～11:30 幼児～小学生
おはなしくれよん 南部ふれあい会館 4/21（月） 10:30～11:00 未就園児

相談の名称（相談無料） 時（祝日・振り替え休日・年末年始の閉庁日は除く）・相談内容など 申

予
　
約
　
制

法律相談（弁護士） 毎週水曜日13:00～16:30（予約は相談日の1週間前から）

申し込み
二次元コード

市民課☎70・5605

夜間法律相談（弁護士） 4/10・4/24の各木曜日18:00～20:30（予約は相談日の1週間前から）

司法書士相談（司法書士） 4/15（火）13:00～16:00。不動産登記、成年後見人の手続きなどに関すること
（予約は相談日の1カ月前から）

行政書士相談（行政書士） 4/7（月）13:00～16:00。相続・遺言・各種許認可の手続書類作成に関すること
（予約は相談日の1カ月前から）

不動産相談（専門相談員） 4/21（月）13:00～16:00。不動産に関すること（予約は相談日の1カ月前から）
犯罪被害者支援相談 毎週月～金曜日10：00～16：00。犯罪被害者支援について 市民課☎70・5605
ひとり親家庭の相談
（専門相談員）

毎週月～金曜日9:15～12:15・13:00～17:00。暮らし、子ども、就職、福祉資金
貸し付け、養育費確保支援など

こども未来課
☎70・5664

障がい児者相談
（専門相談員）

10:00～15:00。障がい児者の生活全般について。
月曜日：身体障がい・精神障がい、水曜日：発達障がい、木曜日：身体障がい・精神障が
い（隔週）、金曜日：知的障がい・児童相談

障がい児者相談
支援センター
☎77・1118障がい者就労相談

（専門相談員） 毎週火曜日10:00～15:00。障がい者の就労のための相談、面接同行、職場訪問など

在宅療養相談
（医師、薬剤師、保健師） 毎週月～金曜日8:30～17:00。在宅での医療や介護に関する心配事など 在宅療養相談室

☎77・1115
成年後見制度専門相談
（社会福祉士）

毎月第4金曜日13:30～15:30。成年後見制度の概要、手続き方法、活動に関するこ
となど（予約は相談日の5日前まで）

地域包括ケア推進課
☎77・1116

在留手続き・在留資格相談 毎月第2水曜日13：00～13：50・14：00～14：50・15：00～15：50 市民活動推進課
☎70・5682

DV専門相談（専門相談員） 毎週月～金曜日10:00～12:15・13:00～16:45。配偶者などからの暴力について
市民課☎70・5605行政相談（行政相談委員） 4/14（月）13:00～16:00。国などの行政に関する意見や苦情

人権身上相談（人権擁護委員） 4/14（月）13:00～16:00。近隣トラブル、いじめ、暴力など
保育入所相談（保育コンシェルジュ） 毎週月～金曜日9:00～12:15・13:00～16:00。保育所他子どもの預け先など 保育課☎70・5615

高齢者に関する介護、福祉、健康
に関する電話相談や訪問依頼、一
人暮らし高齢者の心配事など

毎週月～金曜日9:00～17:00。対蓼川・大上在住の方 地域包括支援センター
メイプル☎38・5906

毎週月～金曜日8:30～17:00。対寺尾北・中・本町・南・釜田・西・台在住の方 地域包括支援センター
杜の郷☎76・8866

毎週月～金曜日9:00～18:00。対小園、小園南、早川、早川城山、綾西、吉岡、
吉岡東在住の方

道志会地域包括
支援センター☎70・1166

毎週月～金曜日8:30～17:30。対深谷南・中・上、落合北・南、上土棚北・中・南、本
蓼川在住の方

地域包括支援センター
泉正園☎70・1888

消費生活相談（専門相談員） 毎週月・火・木・金曜日10:00～12:00・13:00～16:00。
訪問販売・商品のトラブルなど（電話可）

消費生活センター
☎70・3335

教育相談 毎週月～金曜日9:00～15:00。子どもの教育・生活に関する心配事、悩みなど 教育研究所☎79・0222
青少年相談（ wm.777830@
city.ayase.kanagawa.jpでも可）

毎週月～金曜日10:15～17:00（受け付けは9:00から）。市内在住・在勤・在学で中学
校を卒業した青少年・若者の悩み、非行、ひきこもりなど

青少年相談室
☎77・7830

障がい児相談（専門相談員） 毎週月～金曜日8:30～17:00。発達が気になる児童や心身に障がいのある児童について もみの木園☎76・6770
空き家相談 毎週月～金曜日8：30～12：15・13：00～17：00。空き家の管理や売却、相続などに関すること 都市計画課☎70・5625

自立支援相談（相談支援員） 毎週月～金曜日8：30～12：15・13：00～17：00。仕事、家計、健康など生活の困り
事に関すること 福祉総務課☎70・5624
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人口と世帯●人口 82,781（前月比-30）●世帯数 36,212（前月比+15）（令和7年2月1日現在）

あやせの春を告げる

　市内には桜の名所がいくつもあります。春の暖かい陽気と桃色の景色を
楽しんでみてください。鑑賞の際は施設や近隣の迷惑にならな
いようルールなどを守りましょう。
　市HPで、1・2・3の桜の開花状況を確認することができます。

問秘書広報課☎70・5606
公園施設と開花状況は
みどり公園課☎70・5627

　｢かながわのまちなみ100選｣
にも選ばれた桜並木には、約80
本のソメイヨシノが植えられてい
ます。桜のトンネルが視界いっぱ
いに広がります。

　川沿いには約15本の桜が植え
られています。水の流れる音に癒
やされるとともに、水面に浮かぶ
桃色の花びらを見てゆったりとし
た時間を過ごしてみませんか。

綾西緑地（綾西4-1824-190） 綾南公園 （落合南9-339） 蟹ヶ谷公園 （吉岡905-10）

　ソメイヨシノや春めき桜、河津
桜など約180本が植えられてい
ます。それぞれ開花時期が異なる
ため、長く桜を楽しむことができ
ます。

桜 の た よ り

市役所 （早川550）

　ソメイヨシノ約70本のほかタ
キザクラなどが植えられています。

１ 城山公園 （早川城山3-4-1）

　桜の広場ではソメイヨシノやヤ
マザクラなど約100本が咲き誇
ります。｢かながわの花の名所
100選｣に選ばれました。
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行政情報アプリ「マチイロ」と、広
報あやせ専用アプリ・ウェブサイ
ト「広報プラスー広報あやせー」
でも配信しています。

アプリ

アプリとウェブサイトでも配信配布に関する問い合わせ
広報誌の汚損・破損や配布漏れなど、配布に関するお問い
合わせは、株式会社メディア・ソリューション・センター
のポスティングコールセンター（☎0120・221・523 
月〜土曜日9時〜18時）へ問い合わせてください。
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