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主な記事
❻PTAってなあに？
❼マイナンバーカードで並ばずに完了！
　新生活に便利な手続方法をご紹介！
❽援農ボランティア養成講座　親子ふれあい農業体験参加者募集

特集

広報あやせは、綾瀬市LINE公式アカウント
でも配信しています。

あやせコミュニティ・スクールとあやせコミュニティ・スクールと
地域コーディネーターの活動地域コーディネーターの活動
～みんなで育てるあやせのこども～～みんなで育てるあやせのこども～



32 問い合わせ先などに記載の電話番号で、省略している市外局番は全て「0467」です。市外局番

　あやせコミュニティ・スクールは、学校と家庭、そして地域が力を合わせて一緒に子どもたちの
成長を支え、地域づくりをしていくための取り組みです。
　市教育委員会では「地域とともにある学校づくり」と「学校を核とした地域づくり」を目指し、さま
ざまな活動を推進しています。今回は、その取り組み内容や関わる方々の声をお伝えします。

特集
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あやせコミュニティ・スクールとあやせコミュニティ・スクールと
地域コーディネーターの活動地域コーディネーターの活動

～みんなで育てるあやせのこども～～みんなで育てるあやせのこども～

  問コミュニティ・スクールに関すること：教育指導課☎70･5660
地域学校協働活動に関すること：生涯学習課☎70･5658

コミュニティ・スクールが求められる背景
　未来を担う子どもたちが豊かに成長していくためには、
学校だけでなく、地域社会とのつながりや、信頼できる
多くの大人との関わりが必要です。
　しかし、核家族化や近隣の方との付き合い方の変化な
どにより、地域と家庭のつながりは次第に弱まってきま
した。加えて、子どもたちを取り巻く環境や学校が抱え
る課題は複雑化・多様化しています。
　そこで、地域とともにある学校づくりを進めるため、
地域・保護者・学校が協働・連携して子どもを育てる仕組
みとして、令和４年度から本市の全ての小・中学校で「コ
ミュニティ・スクール」がスタートしました。

地域一体で育てる仕組み　
　コミュニティ・スクールとは、学校運営協議会を設置
した学校のことです（右図参照）。協議会の委員は学校長
が推薦し、教育委員会が任命した保護者や地域住民、教
職員などで、学校経営計画の承認や学校運営に対して評
価を行う役割などがあります。
　つまり、地域の皆さんが「どのように子どもたちを育て
たいか」「そのためにはどうすればいいか」を考えて協議す
るなど、学校運営に参画し、共通の目標を立てる仕組みです。

保護者、
地域住民、
教職員など

校長

どのような
子どもに
育って
ほしいか 綾瀬市の

資源の発掘

学校、地域、
家庭で連携
できること

共通の目標

みんなのメリット

子どもたち 学校 保護者 地域

•子どもたちの学びや体験　　
活動が充実

•自己肯定感や他人を思い
やる心の育成

•地域の担い手としての自
覚の高まり

•防犯・防災などの対策によ
る安心・安全な生活の担保

•地域の人々の理解と協力
を得た学校運営

•地域人材を活用した教育
活動が充実

•地域と協力して子どもと
向き合う時間の確保

•学校や地域に対する理解
の深まり

•地域の中で子どもたちを
育てられる安心感

•保護者同士や地域の人々
との人間関係の構築

•経験を生かすことで生き
がいや自己有用感の育成

•学校を核とした地域ネッ
トワーク形成で地域が
活性化

•地域の防犯・防災体制な
どの活性化

学校運営協議会

　地域と学校が共通の目標を持つことで、協力し合いな
がら子どもたちを支えることができます。また、それぞ
れの役割を果たし主体的に取り組むことで、関わる方々
全員にメリットが生まれます。

電子申請ならスマホやPCで手軽に！ 手続きに関するお問い合わせは申請担当課へ連絡してください。簡単に電子申請で
申し込み
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綾西小学校　学校運営協議会での「熟議」

綾北小学校　開かれた学校づくりのための取り組み

　綾西小学校の学校運営協議会で、地域学校協
働活動をどのように進めていくかの「熟議※」

を行っている様子です。
　教職員や地域の委員がグループに分かれて、今までに
やったこと、これからやろうとしていることを付箋に書
き出し、実施月に分けて表へ貼り付けまとめました。授
業で地域ボランティアの方に関わってもらいたいことや、

「昔遊びや歴史について教えたい」「保護者の方々に、もっ
と気軽に学校へ来てもらいたい」など、参加者それぞれ

が「こんな 活 動
があったらいい」

「こういうことな
ら実現できそう」
と感じたアイデ
アや情報を自由
に出し合い、互

コミスク掲示板で情報発信
　校門は商業施設が並ぶ通りに面しており、多

くの地域の方が通りかかります。そこで、学校の入り口横
に「コミスク掲示板」を設置し、地域学校協働活動に関する
情報やボランティア募集のチラシなどを掲示しています。
地域の皆さんに活動を知ってもらうための重要な情報発信
の場となっています。

コミュニティルーム「いこいの教室」
　活動で訪れた地域の方々が気軽に集まり交流できる場と
して「いこいの教室」を設けました。ここは、子どもたちと
地域の方がおしゃべりをし
たり、折り紙や昔遊びをし
て遊んだりするなど、地域
と学校の双方にとって、つ
ながりを深める大切な拠点
になっています。

INTERVIEW！
　牧野先生：学校運営協議会で地域の皆
さんの声をお聞きする中で、子どもたち
のために力になりたいという温かい気
持ちを強く感じました。熟議を通
じて、地域と学校がお互いにでき
ることを探りながら、協力・連携
していきたいです。

INTERVIEW！
　神尾校長：綾北小学校では、子どもた
ちを学校だけでなく地域の方々と一緒に
育てていきたいと思い、登録していた
だいた方に学校でのボランティアを
案内する「綾北小サポーター」を募
集する取り組みを行っており、そ
のお知らせにコミスク掲示板を活
用しています。今後も地域との
連携を深め、子どもたちの成長を
支えていきたいと考えています。

いに意見を伝え合うことで、多様な視点から地域と学校
の連携の可能性を広げることができました。
　熟議で出された意見は、地域コーディネーターが丁寧
に整理した後、関係者と調整し、実際の活動につなげて
いきます。今後もこうした対話を重ねることで、地域全
体で子どもたちを支える環境づくりを進めていきます。

※熟議って？
　「熟議」とは「熟慮と議論」のことで、よりよい集
団（学校）生活や人間関係を築くために、多くの当
事者が集まって「話し合い」を重ねながら、「協働
して取り組む一連の自主的、実践的な活動」を生み
出すプロセスのことをいいます。

・学校経営計画
 （グランドデザイン）
・学校運営の説明

・学校経営計画の　　
  承認
・学校運営に対し
   て協議や評価

委員
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あやせコミュニティ・スクールと地域コーディネーターの活動あやせコミュニティ・スクールと地域コーディネーターの活動

❹❶ ❷ ❸

地域学校協働活動とは
　現在、市内の学校では、多くのボランティアの方たちが
登下校時の見守りや学校の環境整備など、子どもたちの学
びや成長を支える取り組みに積極的に参加しています。こ
のように、地域と学校が一緒に取り組む活動のことを「地
域学校協働活動」と呼びます。
　学校だけではできない学びを子どもたちに提供するこ
とができ、地域の教育力の向上が見込める他、地域学校協
働活動に参画することで、学校を中心に住民同士のネット
ワークを築いていくことができるといった効果も期待さ
れます。

　地域や学校の実情に合わせて、活動の企画や関係者と
の連絡・調整、ボランティアの募集など、学校運営協議
会と連携して活動しています。

地域コーディネーターとは？
→地域と学校をつなぐ橋渡し役
　地域コーディネーター（地域学校協働活動推進員）は、
学校運営協議会で設定された目標の実現に向け、地域学
校協働活動を進めるために、地域と学校の橋渡し役とな
る方々です（右図参照）。
　地域の事情をよく知る方を学校運営協議会委員の中か
ら選び、教育委員会が委嘱して学校ごとに配置しています。

地域人材や企業と
連携した体験学習

地元企業と連携して工場見学（写真①）
おまんじゅうカフェ（5ページで紹介）
鳥の巣箱づくり体験（5ページで紹介）

地域イベントの活性化
子どもたちが作ったこいのぼりを掲揚するイベントへの地域住民参加呼びかけ（写真②）
自治会のレクリエーション大会で、中学生が運営補助と競技参加（写真③）
部活動の部員が講師となり、小学生・地域住民に向けたスポーツや文化活動の体験会の開催

地域の見守り活動
地域ボランティアによる、朝の校庭で児童の安全見守り活動
入学式後の１週間、下校時に地域ボランティアが交通量の多い危険なところの付き添い

授業や学校生活の
サポート

保護者・地域ボランティアが小学校１年生の給食配膳をサポート
保護者・地域ボランティアが家庭科の授業で、ミシンやアイロンの使い方指導を補助

校内の環境整備
地域ボランティアと子どもたちが協力し、花壇の手入れを実施（写真④）
地域ボランティアと児童が運動会前に校庭の整地と除草作業を実施

地域 学校

地域コーディネーター

～みんなで育てるあやせのこども～～みんなで育てるあやせのこども～

北の台中学校「おまんじゅうカフェ」〜地域の味と交流の場〜
　北の台中学校では、地域伝承の味を楽し
みながら交流できる体験会「おまんじゅうカ

フェ」を開催しました。
　体験会では、綾瀬市に伝わる、さつま芋餡入りの伝承料
理「城址まんじゅう」の作り方を、市内で活動している「城
址まんじゅうの会」の皆さんから教わりました。出来上がっ
たまんじゅうはその場で味わい、生徒や教員、地域の方々
が会話を楽しむ温かな時間となりました。
　参加した生徒からは、「焼き印を押して作る本格的なま
んじゅう作りに感動した」「ぜひ家族にも食べてもらいた

い」といった声があり、大変好評でした。
　今回の企画は、学校運営協議会の委員でありカフェの
オーナーでもある望月さんの提案から始まり、地域コー
ディネーターの角原さんが学校と地域を調整してつなげた
ことで、開催に至りました。

INTERVIEW！
　学校運営協議会委員・望月さん

（写真左）：料理に興味を持つ子ど
もは多いのに、実際に体験する機
会があまりないのがもったいない
と思います。おまんじゅうカフェ
の他にも、子どもたちにいろいろな体験をしてもらうイベ
ントを、地域の方と企画したいですね。
　地域コーディネーター・角原さん（写真右）：コミュニ
ティ・スクールで大事なことは、学校と地域が気軽に話せる
関係を築くことです。今回の事業のように、楽しく交流で
きる場をこれからも増やしていきたいと思います。
　西山先生：学校運営協議委員の皆さんが、
教員の負担にならないよう工夫をしながら活
動を企画してくださるので、地域資源を活か
した学び体験が実現できています。今後も、
生徒や地域の皆さまに面白いと思って
もらえる活動を通じて、地域と学校
をつなげていきたいです。

北の台小学校　鳥の巣箱づくり体験授業
　3年生の総合的な学習の時間で「鳥の巣箱づ
くり」に挑戦しました。子どもたちは初めて触

る金づちやペンチの扱い
に戸惑いながらも、地域
の方々から一つ一つ丁寧
に使い方を教わり、安心
して制作に取り組んでい
ました。
　完成した巣箱は学校の敷地内に設置し、スズメやシジュ
ウカラなどの野鳥が巣をつくる様子を観察し、鳥の生態や
自然環境について学ぶ貴重な教材となります。授業を通
じて、身近な自然に目を向ける姿勢や命のつながりを感じ

INTERVIEW！
　地域コーディネーター・比留川さん：　
　「危ないからやらせない」ではなく、

「どうしたら安全にできるか」をみんな
で考えることが大切です。今回のよう
な体験が、子どもたちにとってはさま
ざまなことに興味をもつきっかけにな
りますし、地域の結び付きを強める役割も果たしています。
今後も地域の皆さんがもつ豊かな技術や知識を活かして、
子どもたちに多彩な体験の場を提供していきたいですね。

取ってもらうことが期待されています。  
　工具を使う体験学習には危険が伴い、先生だけでは子ど
もたち全員に目が行き届きません。そんなときに地域の
方々の知識や技術、そして温かいサポートが大きな力とな
り、安全に学びを深める環境を整えることができます。  
　地域の方々からも、「子どもたちの成長を見守ったり、直
接関わったりすることで自分も元気をもらえる」といった
声が寄せられました。今回の学習では、昔ながらの技術や
伝統を子どもたちが学ぶよい機会をもつことができました。

連携・協働

さまざまな地域学校協働活動の実施

企画・調整
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PTAとは？
　子どもたちの健全育成を目的とした任意団体です。保
護者（Parent）と教職員（Teacher）により組織されている

「社会教育関係団体」（組織-Association）として、互いに
協力して活動しています。

綾瀬市のPTA団体は大きく分けて、２つあります！
①各学校のPTA　 
【主な役割】
　子どもたちの健全育成のサポート
【主な活動内容】※学校によって異なります
学校教育の理解と支援
　運動会・体育祭などの学校行事のお手伝いやPTA主催
のお祭りなどの企画・運営、白衣の修繕、PTA広報紙の作
成など
子どもの成長支援
　登校の見守り活動、通学路の安全確保の取り組みなど
保護者と教職員の交流
　PTA本部、広報委員会、校外委員会等の各委員会との
活動における連携。また、学校運営協議会を通じた学校
運営方針に対する協議・評価や地域の子どもをどう育て
たいかについての熟議など
地域との連携
　自治会や近隣の保育所・幼稚園への学校行事などの情
報共有や地域コーディネーターを通じた地域との連携

ってなあに？
問生涯学習課☎70･5658

②市PTA連絡協議会（通称：市Ｐ連）
　市内小・中学校PTAの代表（会長・担当校役員など）と校
長で構成される協議会。15校が加盟
【主な役割】
　各小・中学校PTAの活動支援
【主な活動内容】
•各学校のPTA活動における共通課題や特色ある取り組み

などについて、定期的に情報交換するなど、相互に連携
•保護者ならではの視点で、PTA活動振興のため研修会や

家庭の教育力を向上させる講演会を市教育委員会と連
携して実施。今年度は「思春期の子どもとの関わり方」
をテーマに講演会を開催

•神奈川県内の各市町村郡のPTA連絡協議会が任意で加
入する県PTA協議会との連携や協働

PTA活動に
ご理解とご協力を
お願いします！

広　告

並ばずに完了！
新生活に便利な手続方法をご紹介！

　3月・4月は、引越しに伴う手続で窓口が大変混み合います。
他課などへのご案内も想定されるので、余裕をもって来庁し、16時30分までに受け付けを済ませるよう、
ご協力をお願いします。
※転入・転出・転居・印鑑登録などの手続は、平日のみの受け付けです

　全国のコンビニなどに設置されているマル
チコピー機で住民票の写しや印鑑登録証明書
などの各種証明書を取得できます。

※戸籍の証明書は、綾瀬市内に本籍がある方
が対象です。本籍が市外の方は、本籍地へ確
認してください
　詳細は市HP を見てください。

取得できる証明書 手数料 利用時間
住民票の写し

300円 6時30分～23時印鑑登録証明書
市県民税所得証明書

（直近1年分）
戸籍謄本・抄本 450円 8時30分～17時

（年末年始やGWな
どを除く）戸籍附票 300円

　詳細はデジタル庁 HP を見てく
ださい。※利用にはマイナポー
タルアプリのダウンロードが必
要です

問市民課☎70･5668

引越し手続（転出届）はスマホで！

証明書はお近くのコンビニで！

3月・4月は
窓口が大混雑！

問教育総務課☎70･5649
市教育委員会表

彰

　2月11日、オーエンス文化会館で市
教育委員会表彰式を開催し、教育・文化・
スポーツなどの分野で功績のあった個
人41人と団体４組の栄誉をたたえまし
た。受賞者は次のとおりです（順不同・
敬称略）。
■学校教育・社会教育関係
▷木下綾子▷市川順子▷笠井幸夫　
▷宮内千晴▷森野徹宏▷谷田健雄

■スポーツ・芸術関係
小学生▷安齋りんた▷鈴木梨楓　
▷梅林夢舞▷鈴木愛梨▷江刺家柚奈　
▷福田寧々▷西村麻人▷萩原紫月　
▷田中寛太▷岡村星▷貞清阿朱　
▷西山朔央▷渡井蓮▷沼田雪乃　
▷松下葵泉▷佐々木優花▷穂苅楓　
▷加藤結玲▷盛重凛
中学生▷上野まひ菜▷津﨑美海　
▷岡月音▷相馬璃央▷髙倉将也　

▷田中瑠莉▷山中俐叶▷山本隼颯
▷石山杏▷中村紗菜▷芳賀未來　
▷福島花▷馬場日咲▷伊藤桜子　
▷礒嵜実緒▷笹目茉莉花　
▷綾北Mercury winds
社会人▷綾瀬市立綾南小学校PTA
■ボランティア関係
▷中村自治会第４区児童見守り隊
▷土棚小学校▷よみきかせボランティア

デジタル庁HP

市HP

－PTA役員経験者の声－
•学校や地域とのつながりから、子どもたち

が多くの方に見守られていることを実感で
きた貴重な経験でした。

•仕事との両立は大変でしたが、役員の皆さ
んや先生方に支えられ、終わってみれば良
い思い出ばかりの1年でした。

6年度に「かながわPTA宣言」で
これからのPTAのあり方を発信
しています。

マイナンバーカードで
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　農繁期に市内農家の農作業をサポートする援農ボラ
ンティアの18期生を募集します。講座は3年間です。
1年目は農業の基本、2・3年目は実習生として実践的
な農業技術を習得します。野菜の種まき・定植・収穫
指導の他、同ボランティア派遣に必要な知識の習得や
農家に出向いての実作業もあります。修了後は同ボラ
ンティアに登録されます。農家からの要請に応じて派
遣を依頼します。時月2回の水曜日13時30分から（夏
季は午前中の作業となる場合あり）場市内の農地対市
内在住で農作業に興味があり、3年間の講座に参加で
きる方定15人（抽選)申3月19日までに同課へ☎

　親子で農作物（トウモロコシ・サツマイモ･ブロッコ
リーなどを予定）の種まきから収穫までを体験してみ
ませんか。
　農作物を育成する大変さを学び、収穫の喜びを味わ
えます。12月には収穫祭を開催。時4月〜12月の期間
で月1回程度（計9回を予定）場現地（深谷中9丁目）集合・
解散対市内在住の親子（小学生以下）定親子30組（抽選）
費3000円申3月19日17時までに右の二次元コードで
電子申請か同課へ直接

親子ふれあい農業体験
参加者募集

  問農業振興課☎70・5622

プラザ

　1区画は20㎡で、期間は入園日～ 11年1月31日。各農園とも区画が埋まり次第募集終了。費月額700
円（入園時に一括払い）申同農園運営委員会事務局（同課内）にある申込書（市HP からダウンロード可）に必要
事項を記入し同課へ直接

ふれあい農園入園者の追加募集

援農ボランティア養成講座

　“ものづくりのまち　あやせ”にある中小企業へ就職し
た仲間として、企業の垣根を超えたネットワークづくり
などを目的に「あやせ工場合同入社式＆合同研修」を実施
します。
　合同入社式では一人一人ステージへ上がり、辞令交付
を受けるとともに、１年間の目標を宣言します。合同入
社式終了後には、懇親会を予定しています。
　また、合同研修では、新潟県三条市・燕市の企業を視察
する宿泊研修やミニ四駆を使った特別研修、５S・カイゼ

ン活動・生産性向上・品質管理などを学ぶグループワーク、
QC検定4級受検相当の知識習得を目指す座学などを実施
します。
時入社式4月3日（金）14時～15時15分懇親会15時30分
～17時場オーエンス文化会館対市内中小企業（製造業）に
おおむね3年以内に入社した正社員定40人（申込順）申同
課にある申込用紙（市HP からダウンロード可）に記入し、3
月23日 までに wm.705661@city.ayase.kanagawa.jp
かFAX 70・5703

あやせ工場合同入社式＆合同研修の
参加企業を募集します！

  問商工振興課☎70・5661

ｍａｄｅ   ｉｎ    ａｙａｓｅ・あやせ工場プロジェクト

  問リサイクルプラザ☎76・9522

　家電4品目の処分方法はご存
知ですか？

　一般家庭や
事業所から排
出された特定
の家電製品「テ
レビ、洗濯機、
衣 類 乾 燥 機、
冷蔵庫・冷凍庫、エアコン」は、販売
店を経由してリサイクルするように
家電リサイクル法(特定家庭用機器再
利用商品化法)で定められています。
このため、市での戸別回収や同プラ

ザへの直接搬入、近くのごみ収集所
へ出すことはできません。
　処分方法は以下の4通りです。
1郵便局で家電リサイクル券を購入
し、以下の指定場所に持ち込み
※家電リサイクル券の料金などの問い合
わせは、家電リサイクル券コールセンター
へ☎0120・31・9640
⚫トナミ首都圏物流(株) （海老名市門
沢橋6-8-41） ☎046・237・2021
⚫（株）サトウリサイクル部門（茅ヶ崎
市荻園1075） ☎0467・84・6785
⚫東亜物流(株)神奈川営業所（横浜市
瀬谷区五貫目町21-5 ）☎045・620・

5618
⚫西濃運輸（株）茅ヶ崎市荻園3886番
地ESR茅ヶ崎ディストリビューション
センター１階 ☎0467・87・1305
2購入した店舗で引き取りを依頼
3市と協定を結んでいる事業者〔SG
ムービング（株）☎0570・056・006〕
に回収と処分を依頼
4リサイクルショップに売却
　詳細は市 HP や「資源とごみの分け
方・出し方ガイドブック」で案内して
います。適切に家電を処分しましょ
う！

知ろう！学ぼう！ごみ問題

　市内の市民活動団体が行っているイベントの運営や常時活動を手
伝うボランティアを募集します。興味・関心がある活動のボランティ
アに、思い切ってチャレンジしてみませんか。高校生や大学生の方
は、春休み期間を活用して、挑戦してみてください。
対市内在住・在勤・在学で高校生以上の方定表のとおり（申込順）申
各開催日の７日前まで（休館の場合は翌開館日まで）にプログラム№、
名前、性別、年齢、郵便番号、住所、電話番号（高校生の場合は高校名・
学年）を同センタ－あやせへ☎か ayasenposc@gmail.com 

春のチャレンジボランティア体験
地域に貢献しませんか！！

  問市民活動センタ－あやせ☎70・1232（休館日：毎週火・第3水曜日）

プログラム一覧表	 				  
№ 時 体験内容 場 受入団体 定（申込順）

1
3月26日 (木)
8:45～11:45 【学童保育体験】放課後児童クラブ（学

童保育）を利用している児童の自主学
習の手伝いと子どもたちとの触れ合い。

学童保育にこにこ
クラブ（上土棚中） 特定非営利活動法

人がじゅまるの木
一般・高校生

３人
2

3月27日 (金)
8:45～11:45

学童保育のびっこ
クラブ(大上)

3
3月27日 (金)

14:00～17:00

【外国ルーツのこども支援】市内の外国
ルーツの小・中学生たちの春休みの宿
題の学習支援。日本語を使って支援し
ます（かるたゲームなど）。

綾南地区センター にぬふぁぶし 一般・高校生
５人

4
3月30日 (月)

 8:45～11:45 【学童保育体験】放課後児童クラブ（学
童保育）を利用している児童の自主学
習の手伝いと子どもたちとの触れ合い。

学童保育すこやか
クラブ（早川） 特定非営利活動法

人がじゅまるの木
一般・高校生

３人
5

3月30日 (月)
12:45～15:45

学童保育たんけん
クラブ（小園）

6
4月 1日 (水)

14:00～17:00

【外国ルーツのこども支援】市内の外国
ルーツの小・中学生たちの春休みの宿
題の学習支援。日本語を使って支援し
ます（かるたゲームなど）。

綾南地区センター 　にぬふぁぶし
一般・高校生

５人

18期生を募集



◼特別な事情による長期療養者の予防接種について
　長期の療養を必要とする疾病のために、予防接種の対象年齢であった期間に接種を受けられなかった場合、特別な事情が
なくなった日から起算して2年を経過するまでの間であれば対象となることがあります。接種前に申請が必要です。
◼予防接種再接種助成について
　骨髄移植などにより過去に受けた予防接種の免疫が消失した場合、再度受ける予防接種の費用を助成しています。接種前
に申請が必要です。
◼1歳児のおたふくかぜワクチン予防接種の助成をしています
　1〜2歳未満の方で、初めておたふくかぜワクチンを接種する方に助成を行っています。委託医療機関で実施す
る場合は、直接医療機関で受けてください。委託医療機関外で受ける場合は、接種前に窓口での申請が必要で、
接種費用は一旦自己負担し、その後、領収書を添えて払い戻しの手続きをしてください。詳細は市HPをご覧ください。

離乳食ゴックン教室・カミカミ教室
� 問こども家庭センター☎77･1133
各時期の離乳食と育児の話、計測など。講師は管理栄養士、
保健師。ベビーフードなどのお土産付き。時3月13日（金）
①ゴックン教室10時～10時45分②カミカミ教室10時45分
～11時30分場保健福祉プラザ対①4～8カ月
児の保護者②8～12カ月児の保護者定各15
人（申込順）持母子健康手帳、抱っこひも申3
月5日から右の二次元コードで電子申請

ミツバチたちが活発になってきました。れんげ畑の蜂はれんげ蜜、多種の花を飛び回る蜂は百花蜜を作ります。花を思い浮か
べながら心も華やぐ食事を楽しみましょう。１歳未満のお子さんは、まだ食べられません。� 問こども家庭センター☎77・1133

毎月19日は食育
の日

健康相談� 問こども家庭センター☎77・1133
相談の名称など（無料） 時（祝日・振り替え休日は除く）・相談内容など 場

予約制
成人健康相談 3/18（水）・4/7（火）9:30～11:45。

食事、運動、聞こえなどの相談

保健福祉プラザ

聴覚相談
保健師による心の健康相談 3/26（木）9:00〜11:30。心の健康相談

妊娠・出産・子育て総合相談 毎週月～金曜日8:30～12:15・13:00～17:00。
妊娠・出産・子育ての悩み、児童虐待について（電話可）

いきいき健康・食事相談 毎週月～金曜日8:30～12:15・13:00～17:00。
健康・栄養・酒害相談など

高齢者ヘルスアップ相談 3/10（火）9:15～12:15。健康相談、心の健康相談

コグニバイク体験講習会
� 問地域包括ケア推進課☎77･1116
フィットネスバイクと脳年齢計を組み合わせた、脳と体を
同時に使うことができるコグニバイクの体験。講習修了後
は月～金曜日の平日8時30分～17時で自主利用可（講習会
実施中は講習会優先）。時3月17日（火）
10時～12時（各15分）場保健福祉プラザ
対市内在住で40歳以上の
方定6人（申込順）申3月3
日から右の二次元コード
で電子申請か同課へ☎︎

健康度見える化コーナー相談会
� 問こども家庭センター☎77･1133
5種類の機器を使用し、体組成・脳年齢・骨健康度・血管
年齢・血圧の測定と結果の印刷。希望者には結果の見方や
生活習慣改善について保健師や管理栄養士からアドバイス
あり。時3月17日（火）9時30分・10時・10時
30分・11時場保健福祉プラザ持筆記用具申
3月5日から右の二次元コードで電子申請

健康診査結果説明会
� 問保険年金課☎70･5617
健康診査結果を理解し、健康への意識を高める。時3月17
日（火）10時〜11時場市役所312会議室対市国民健康保険
加入者と県後期高齢者医療制度加入者定20人（先着順）持
健康診査の結果

広 告

～ 子ども予防接種週間 ～ワクチンで病気を防ごう

◼定期予防接種 （8年度対象者）
種類 回数 対象年齢（未満とは、誕生日前日）

ロタ
2回 ロタリックス（1価）出生24週まで

初回接種は生後2カ月から出生14週6日までに開始（標準）
3回 ロタテック（5価）出生32週まで

B型肝炎 3回 1歳未満
小児肺炎球菌 4回  生後2カ月〜5歳未満（開始する年齢により接種回数が異なります）
五種混合 4回 1期（初回・追加）:生後2カ月〜7歳6カ月未満
B C G 1回 1歳未満

麻しん風しん
（MR）混合

1回 1期:1〜2歳未満
※特例措置:令和4年4月2日〜5年4月1日生まれで未接種の方は、9年3月31日まで接種できます

2回
2期:5〜7歳未満で8年度小学校就学予定者（対 平成31年4月2日〜令和2年4月1日生まれ）期限:8年3月
31日まで
※特例措置:平成30年4月2日〜31年4月1日生まれで未接種の方は、令和9年3月31日まで接種できます

水痘 2回 1〜3歳未満

日本脳炎
3回 1期（初回・追加）:生後6カ月〜7歳6カ月未満【標準:3歳から】

1回 2期:9〜13歳未満
※特例措置:平成19年4月1日以前生まれの方は20歳未満まで不足分の接種が可能　

二種混合 1回 11〜13歳未満

子宮頸
けい
がん 

（HPV）

3回 12歳に達する年度（小学6年生）〜16歳に達する年度（高校1年生相当）の女子【標準:中学1年生】

【お知らせ　経過措置について】
　平成9年4月2日〜21年4月1日に生まれた女性で、キャッチアップ接種期間中（令和4年4月1日〜7年3月31
日）に、HPVワクチンを1回以上接種している方は、8年3月31日まで、残りの全3回の接種を公費で受けるこ
とができます。

市HP

健康
ひとくち
メモ

～悩みを抱えていませんか？～
　国では、1年を通じて最も自殺者が多い3月を自殺対策強化月間としています。6年
に県内で自殺で亡くなった方は1342人で、前年に比べ24人減少しました。
　悩みを抱えている方は、一人で悩まず、家族や友人に話したり、専門の相談機関に
相談してください。身近な方の悩みに気づいたら温かく寄り添いながら悩みに耳を傾
け、専門家への相談を勧めて、優しく見守りましょう。
　同センターでは、心の健康について相談を受け付けています。気軽に相談してくだ
さい。

問こども家庭センター☎77･1133

　3月1日〜7日の1週間は「子ども予防接種週間」です。4月からの進学・進級に備え、この機会に子どもの母子健康手
帳（予防接種の記録欄）を確認し、未接種の予防接種があれば、早期の接種をご検討ください。
　定期予防接種は、ワクチン毎に最も効果的な接種時期や回数が決められています。対象年齢を過ぎると、接種費用が実
費となる可能性があることや、万が一接種による健康被害が生じた場合、国救済制度の対象外となります。

問こども家庭センター☎77･1133

1110

広報あやせ● 2026.3.1 号 広報あやせ● 2026.3.1 号

医師や保健師などが、心や体の健康相談に24時間応
じます。フリーダイヤル☎0120･119･261

｢あやせいきいき健康だより｣は昨年3月に全戸配布しています。届いていな
いときは地域包括ケア推進課(保健福祉プラザ内)へ� 問同課☎77･1116

あやせ24時間
健康相談☎

3/1号



催し・講座
英語のおはなし会と読み聞かせ
講座
� 問大上サロン室☎77･3739

楽しい英語絵本の選び方や読み方のコ
ツの学習と実演。前半はおはなし会、
後半は講座。講師は英語絵本インスト
ラクターの大

お お

矢
や

悠
ゆ

卯
う

さん。時3月5日
（木）10時50分～11時20分場大上サロ 
ン室対未就学児と保護者主図書館
※駐車場が少ないので、公共交通機関
の利用や乗り合いのご協力をお願いし
ます

おはなし会と読み聞かせ講座
問①大上サロン室☎77･3739
� ②子育て支援センター☎77･1121

楽しい絵本の選び方や読み方のコツの
学習と実演。前半はおはなし会、後半
は講座。講師は絵本作家・絵本コーディ
ネーターで語り手の「こがようこ」さ
ん。時・場表のとおり対未就学児と保
護者（②はプレママ、プレパパも参加
可）主図書館

時 場

①3月19日（木）
10：50～11：20 大上サロン室

②3月19日（木）
14：50～15：20

子育て支援
センター

※駐車場が少ないので、公共交通機関
の利用や乗り合いのご協力をお願いし
ます

人材バンク登録者支援プログラム
� 問生涯学習課☎70･5658
●スクエアダンス体験会
軽快な音楽に乗って動くウオーキング
ダンス「スクエアダンス」を体験。講
師はスクエアダンス指導者の小林洋一
さん。時3月14日（土）13時30分～15
時30分場寺尾いずみ会館定20人（申
込順）持動きやすい服装･靴申3月4日
から小林へ☎090･8856･4269
●覚えないたのしさだけの健康太極拳
みんなで一緒に講師の動きをまねて体
を動かす太極拳の体験。全身の関節を
柔らかにし、血行促進につなげます。

講師は公認太極拳Ａ級指導員の小須田
正孝さん。時3月23日（月）14時～15
時場寺尾いずみ会館定10人（申込順）
持動きやすい服装･靴申3月4日から小
須田へ☎090･1503･5668

公民館のイベント情報
子育てサロン「ひよこサロン」
～春のお楽しみ会～
� 問中央公民館☎77･8181

パネルシアター、手遊び、体操、歌な
ど。時3月19日（木）10時～11時場同
館対未就学児と保護者
※吉岡地区センターの建て替えに伴い、 
1月から会場を中央公民館に変更

地産地消フェア
� 問農業振興課☎70･5622

白菜やブロッコリーなどの新鮮な地場
農産物や惣

そ う

菜
ざ い

の販売。販売内容は天候
などにより変更となる可能性あり。時 
3月19日（木）10時~13時（売り切れ次
第終了）場市役所1階市民ホール持マイ 
バッグ主 JAさがみ綾瀬市農産物直売
者会

ふれあいダンスパーティー
� 問市ダンス･スポーツ協会
� ☎78･7176
時3月21日（土）13時30分～16時場II 
MURO GLASS 市民スポーツセンター 
持女性は新品のヒールカバー費300円 
主同協会申同協会：井田へ☎

市医師会市民公開講座
� 問医療健康課☎55･8161

綾南保育園園医の安藤枝里子さんによ
る「大人にも使えるこどものスキンケ
アと皮膚疾患」の講演。時3月22日

（日）14時～15時（終了時間は前後す
る可能性があります）場保健福祉プラ
ザ対市内在住の方定40
人（申込順）申3月3日か
ら右の二次元コードで電
子申請

Hello！えいごひろば
� 問図書館☎77･8191

友達と一緒に遊びながら、絵本や歌を
英語で楽しむ。会場となるため、学習
室は当日12時まで使用不可。時3月

23日（月）10時30分～11時30分場同
館本館対0歳～未就学児と保護者、プ
レママ定12組（申込順）申3月16日9
時から同館へ☎か直接

ノルディックウォーク教室
�問 IIMURO GLASS市民スポーツセ
ンター☎76･9292
時3月29日（日）10時～11時（初級コー 
ス）、11時～12時（中級コース）場蟹ヶ
谷公園対16歳以上の方定各コース12
人持飲み物、タオル、動きやすい服装、
持っている方はポール（貸し出しあり）
申同センターへ☎

ノジマステラ神奈川相模原　
市民デーに市民を無料招待
� 問ノジマステラ神奈川相模原
� ☎046･298･3881

綾瀬市をホームタウンとして活躍する
女子プロサッカーチーム、ノジマステ
ラ神奈川相模原が三菱重工浦和レッズ
レディース戦を「座間･綾瀬市民デー」
と題し、市民を無料招待。時3月29日

（日）イベント12時から試合14時から
場相模原ギオンスタジアム（相模原市） 
対市内在住･在勤･在学の方持全員の在 
住･在勤･在学が確認できるもの主ノジ 
マステラ神奈川相模原申 
3月1日～
27日に右
の 二 次 元
コ ー ド で
電子申請

大
お お

矢
や

悠
ゆ

卯
う

桜まつり市民ゴルフ大会
� 問市ゴルフ協会：豊島
� ☎080･3693･5621

集計方式は新ぺリア方式。時4月2日
（木）6時20分受け付け開始、7時15分 
から順次開始予定場小田急藤沢ゴルフ 
クラブ（深谷南）定10組40人（先着順。
1人から参加可）費参加費2000円、プ
レー代2万3000円（パーティ代含む）
主同協会申3月20日までに氏名、住所、 
電話番号を同協会：豊島へ☎か メールE aya 
segolf.par72@gmail.com

市ボランティア連絡協議会10
周年記念講演
� 問あやせボランティアセンター
� ☎70･3210

おかあさんといっしょ5代目歌のお兄さ
ん、音楽バンド「サルサガムテープ」リー
ダーのかしわ哲さんによる講演。障が
いのある方々との出会いや同バンドを
始めたきっかけ、NPO法人ハイテンショ
ンの地域福祉事業の理念などを語り、

「幸せのカタチ」を探る。時4月4日（土）

15時～16時30分場保健
福祉プラザ定70人（申込
順）主同協議会申右の二
次元コードで電子申請

空手道体験
� 問市空手道協会：佐藤☎78･7916

文部省認定の松
しょうとう

濤館流を指導。時4月
4･11･18･25日の各土曜日17時～18 
時30分場IIMURO GLASS市民スポー
ツセンター対年長～中学生定10人（申
込順）主同協会申同協会：佐藤へ☎

春季ダブルステニス大会
� 問市テニス協会事務局
�E ayasetennishome@gmail.com
時予選リーグ男子A･B、男子40･50･�
70歳以上4月11日（ 土 ）男子60歳以
上、女子A･B･50歳以上4月12日（日）
決勝トーナメント4月18日（土）･19
日（日）予備日4月25日（土）･26日（日）
各日9時から場綾瀬スポーツ公園対市
内在住･在勤･在学の方、同協会加盟者

（同一種目内のダブルエントリー不可）
費1組3000円（加盟団体登録者以外は
別途500円）主同協会申3月18日まで 
に同協会HP（htt 
ps://sites.goo 
gle.com/view/
ayase-tennis-
association）
で募集要項を確
認の上申し込み

手話入門講座
� 問障がい福祉課☎70･5623

聴覚障がいの知識や手話での簡単な会
話などを市内在住のろう者と市登録手
話通訳者から楽しく学ぶ。時4月3日～ 
9年1月29日の各金曜日19時～21時

（全41回･オリエンテーション含む）場
市役所会議室対市内在住･在勤･在学
で18歳以上の方定20人（初心者優先）
費6050円（テキスト代4290円、手話
動画視聴システム利用料1760円）他
インターネットの動画を見て予習や復
習をするため、自宅でスマートフォン、
パソコンなどが使用できるネット環境
が必要申3月5日～15日に下の二次元
コードで電
子申請

手話通訳者養成講座
� 問障がい福祉課☎70･5623

手話通訳者の資格取得に必要な技術や
知識などを学ぶ。時5月7日～12月3日
の各木曜日19時～21時（全30回）場市 
役所会議室対市内在住の手話で日常会 
話が円滑にできる方定10 
人（申込順）申3月5日～
15日に右の二次元コー
ドで電子申請

LED照明へ
取り替えましょう

令和9年で蛍光灯（ランプ）の製造が中止になります。LED照明は、蛍光灯や白熱電球よりも消費電力を抑
えられ、電気代の節約やCO2の削減にもつながります。問環境保全課☎70･5619

ヤングケアラーの相談先
問こども家庭センター☎77･1133

　ヤングケアラーとは「幼い弟・妹の面倒を見るために
学校を休まなくてはいけない」など、家族の介護やその
他の日常生活上の世話を過度に行っていると認められる
子ども･若者のことをいいます。年齢や成長の度合いに
見合わない重い責任や負担を負って、本来、大人が担う
ような家族の介護や世話をすることで、自らの育ちや教
育に影響が及ぶことがあります。
　家庭のこと、自分のことで悩んだら、同センターへご
相談ください（秘密厳守）。どうすればご本人、ご家族の
生活がより良くなるのか、一緒に考えていきましょう。
相談に必要なものはありません。また、周囲の大人や関
係者の方も気になったときには連絡してください。

♦その他の相談先
･ かながわヤングケアラー等相談LINE
　LINE ID [@kana-youngcarer]

･ かながわケアラー電話相談
　�☎045･212･0581（水･金曜日の10時～20時、日曜

日の10時～16時。祝日、休日、12月29日～1月3日
を除く）

･ 綾瀬児童相談所　　
　☎78･2110
･ 児童相談所全国共通ダイヤル
　☎189（3桁番号通話無料）
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時 =日時　場 =場所　対 =対象　定 =定員
持 =持ち物　費 =費用（明記なしは無料）
主 =主催　他 =その他　申 =申し込み方法

広報あやせ共通ルール
（明記なしは申し込み不要）　問=問い合わせ先　☎=電話　
FAX=ファクス　HP =ホームページ　 E =Eメールアドレス
プラザ =あやせわんぱくプラザ対象事業

最新情報は市HPを確認してください。不明な点な
どがある場合は、各記事の電話番号へ問い合わせ
てください。



４月の親子で楽しむランチ会
� 問子育て支援センター☎77･1121

「楽しい」「うれしい」経験を通して食
べることを親子で楽しむ講座（軽食あ
り）。メニューは「かえるパン」「野菜
たっぷりコンソメスープ」「ヨーグル
ト」①、②とも内容は同じ。②は簡単
な調理あり。昨年度参加した方も参加
可。時①4月14日（火）11時～12時②
4月18日（土）11時～12時30分場保健�
福祉プラザ対市内在住で①2歳～3歳
11カ月の子どもと保護者（1歳7カ月～�
1歳11カ月の子どもの保護者のみの参�
加も可）②3歳以上の未就学児と保護者�
（1歳7カ月～2歳11カ月の子どもの保
護者のみの参加も可）定各10組（申込
順）持飲み物、手拭き、子どもの食具他
①は保育あり（対2カ月～�
1歳11カ月の子ども定4
人）申3月5日～各講座前
日17時に右の二次元コー�
ドで電子申請

募集
障がい者福祉計画等策定部会委員
� 問障がい福祉課☎70･5623
障がい児者福祉施策を総合的･計画的
に推進するための障がい者福祉計画（第�
8期障がい福祉計画･第4期障がい児福
祉計画を含む）を策定するための部会
委員。任期第1回会議（8年7月開催予
定）～9年3月31日対市内在住･在勤で

障がい児者施策に関心があり、年5回
程度（不定期）平日の昼間の会議に出席
できる方人数若干名（選考）他選考結果�
は応募者全員に通知。応募書類は返却
不可申同課にある応募用紙（市HPから
ダウンロード可）に記入し、3月24日
までに〒252-1192市役所障がい福祉�
課へ郵送、 メールEwm.705623@city.aya�
se.kanagawa.jpか直接

お知らせ
あやモビの共通乗降ポイント追加
� 問都市整備課☎70･5629
7年11月1日から実証実験運行をして
いるAIデマンド型交通「あやモビ」の
共通乗降ポイントに、次の施設を追加
しました。場
フードワン綾
瀬店（大上）

市看護師等修学資金貸付金制度
� 問医療健康課☎55･8161
月額3万円を上限に貸し付けます。申
請前に要連絡。対市内在住で、看護師
などの養成施設に在学か今年入学し、
卒業後は市内で保健師か看護師、准看
護師の業務に従事する意思のある方

4月1日から消防署の役職･組織
の名称が変わります
� 問消防総務課☎76･2112
大規模災害などへの対応が増加してい
る中、他自治体などとの連携時におけ

る本市消防部門の権限を明確化するた
め、4月1日に役職･名称を変更します。
●「副署長」の名称を「警備課長」に
変更
消防署の3交代制の勤務において配置
されている副署長の役職名称を警備第
1課長、警備第2課長、警備第3課長に
変更します。併せて各体制の組織名称
を警備第1課、警備第2課、警備第3課�
へ変更します。

春の火災予防運動を実施
� 問予防課☎76･2166
3月1日（日）～7日（土）の一週間「急ぐ
日も　足止め火を止め　準備よし」を
合言葉に、全国一斉に春の火災予防運
動を実施します。この時期は寒さも峠
を越え、火に対する警戒心が緩みがち
になります。春特有の強い風が吹くこ
とがあるので、屋外での火気の使用は
特に気を付けなければいけません。
一人一人ができる防火対策
火災は一人一人が注意をすることで防
ぐことができます。日頃からの対策は
もちろん、万が一火災に遭った場合の対�
処法などを家族で一度確認しましょう。

4月1日から住所･氏名の変更登
記が義務化されます
� 問横浜地方法務局大和出張所
� ☎046･261･2645
住所や氏名･名称の変更の日から2年
以内に登記をしてください。詳しくは
法務省HP『住所等変更登記の義務化特
設ページ』を見てください。

毎月13日は市民防火 
・防災の日

普段の火の元点検だけでなく、災害に備えて「電気が使えない」「水が出ない」「トイレが使えない」
「ガスが使えない」生活への備えを確認してください。問予防課☎76・2166、危機管理課☎70・5641

計画･行政運営の基本方針に関
する意見（パブリックコメント
手続き）
� 問①危機管理課☎70･5641
� ②医療健康課☎55･8161
� ③企画課☎70･5635
内容①綾瀬市地域防災計画の改定（案）
②綾瀬市新型インフルエンザ等対策行
動計画の改定（案）③行政運営の基本方
針（案）期間3月2日（月）～31日（火）閲
覧･配布場所行政資料コーナー、情報
公開コーナー、中央公民館、各地区セ
ンター、北の台コミュニティプラザ、
寺尾いずみ会館、南部ふれあい会館、
保健福祉プラザ、綾北福祉会館、高齢
者福祉会館、①のみ危機管理課、②の
み医療健康課、③のみ企画課。市HPに
も掲載対市内在住･在勤･在学の方、事
務所などの所有者、納税義務者提出方
法氏名、住所、意見などを明記し、3
月31日（消印有効）までに①〒252-11�
92市役所危機管理課へ郵送、FAX70･57�
01、 メールEwm.705641@city.ayase.ka�
nagawa.jpか直接②〒252-1192市役�
所医療健康課へ郵送、FAX77･1134、 メールE �
wm.558161@city.ayase.kanagawa.�
jpか直接③〒252-1192市役所企画課�
へ郵送、 FAX70･5701、 メールEwm.7056�
35@city.ayase.kanagawa.jpか直接

消臭剤（ビーズタイプ）の分別の
お願い
� 問リサイクルプラザ☎70･5667
ビーズタイプの消臭剤は、容器内の消
臭ビーズを可燃ごみ、容器本体をプラ
スチックで必ず分別して出してくださ
い。中身が入ったままだと、処理施設
で圧縮される際に消臭ビーズが飛び散
ることがあります。これが原因で設備
の故障や清掃に伴う処理作業の遅延が
発生します。適正な分別にご理解とご
協力をお願いします。

寄贈ありがとうございます
地域社会貢献の一環として、蓄電池、
プロジェクター、ハンディファン他
株式会社ノジマ（野島廣司代表執行役
社長）問環境保全課☎70･5619

市民からのお知らせ

5/1号原稿は3/27締め切りです

催し
春のらく楽ウォーキング「江
戸の殿さまコースをめぐる」
� 問市民活動センターあやせ
� ☎70･1232
市指定文化財寺社と旧石器から近
世、蓮光寺の桜、七福神を巡る。
時3月14日（土）9時～11時45分場�
南部ふれあい会館定10人（申込
順）費200円（高校生以下無料）主
市史跡ガイドボランティアの会申
2月28日～3月13日に同センター�
あやせへ☎

歴史散策「春彼岸に訪ね歩く、
古代遺跡コース」
� 問市民活動センターあやせ
� ☎70･1232
吉岡地区の古代遺跡を巡る。往復
にコミバス利用。時3月21日（土）
9時30分～14時15分（12時30分
に神崎遺跡公園で一時解散）場市
役所集合解散定10人（申込順）持
弁当費200円（高校生以下無料）、交�
通費別主市史跡ガイドボランティ
アの会申3月1日～19日に同セン
ターあやせへ☎

菊作りあれこれ
�問綾瀬菊花会：藤岡☎79･2515
大菊、ドーム菊、スプレー菊など

の育て方の学習。時4月12日･5月�
17日･6月21日の各日曜日10時～�
12時場中央公民館定40人（申込順）�
主同会申3月1日〜4月11日に同
会：藤岡へ☎

会員募集

あやせ歩こう会
� 問馬場☎090･2319･7657
4～6kmを気軽に歩く。時毎月第
2日曜日9時～15時場市内･県内な�
ど費年額3000円

麻雀クラブリーチ
� 問上野☎090･8316･7901
時毎週水･金曜日9時30分～15時
場綾北福祉会館費月額1000円

スマッシュ会（卓球）
� 問小野田☎77･8211
時毎週金曜日15時～17時場寺尾
いずみ会館対中高年の女性定2人
費2カ月1000円

吹矢あやせ春日台支部
� 問持丸☎080･3128･8409
時毎週月･木･金･土曜日15時～17�
時場中央公民館･南部ふれあい会
館･IIMURO GLASS市民スポーツ
センター費入会金1000円、月額
1000円

住宅防音工事希望届の受付（防衛省）

　厚木飛行場における告示後住宅の防音工事は「75W以上85W未満の区域」
の一部について「平成18年1月17日までに建設された住宅」まで対象範囲
を拡大しました。
　希望届受付期間：9年秋頃までを予定
　※先着順ではなく、一定の期間内に受け
付けた希望届を建築年月が古い順に工事
を実施します
　詳しくは、下の二次元コードからご確認
ください。

※同工事は直接防衛省にお問い合わせください

問南関東防衛局住宅防音第1･2課☎045･211･7113
南関東防衛局コールセンター☎0570･00･6000

南関東防衛局HP
（住宅防音関連）

市別の対象
範囲図

問市民活動推進課☎70･5640

自転車の交通違反に交通反則通告制度自転車の交通違反に交通反則通告制度
（青切符）導入（青切符）導入

反則金の例（抜粋）

反則行為 反則金

携帯電話の使用等（保持） 12000円

遮断踏切立ち入り 7000円

信号無視、車道の右側通行 6000円

イヤホンの使用、無灯火 5000円

二人乗り 3000円

　4月1日から自転車の運転者（16歳以上）を対象に、交
通反則通告制度（いわゆる「青切符」）が導入されます。
自転車での反則行為のうち、比較的軽微な違反を対象に、
反則金を納めることで刑事罰が科されない制度です。詳
しくは警察庁HPか県警HP参照。
　交通ルールを改めて確認して、安全運転を心掛けま
しょう。
　また、自転車事故による死因の半数以上が頭部損傷で
す。自転車ヘルメットを着用し、頭部を守りましょう。
　なお、市自転車ヘルメット購入費補助金の申請受付は
3月31日に終了します。
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餅つき大会
　1月10日、寺尾北自治会館で一年の始まりの餅つき大
会が行われ、親子で楽しんでいました。

                                                      　【篠塚 常夫】

署名記事は、まちかど特派員から。
市HPの「あやせネットニュース」とフェイスブックで配信中。

皆さんからの写真・情報もお待ちしています。
問秘書広報課☎70・5606

1 日 ⚫広報まちかど特派員写真展（〜3月10日）
⚫北の台コミュニティプラザオープン

2 月

3 火 成人健康相談・聴覚相談・こころの健康相談（別日
程あり）

4 水
5 木

6 金 【介護・医療従事者向け研修】多職種連携研修会～
対立の解決～

7 土
8 日 大和・綾瀬スポーツフェスティバル
9 月

10 火 3月の親子で楽しむランチ会（別日程あり）
11 水
12 木
13 金 離乳食教室
14 土
15 日
16 月
17 火 健康度見える化コーナー相談会
18 水

19 木 ⚫地産地消フェア
⚫子育てサロン「ひよこサロン」〜春のお楽しみ会〜

20 金
21 土
22 日
23 月
24 火
25 水
26 木 市民ホールコンサート
27 金
28 土
29 日
30 月
31 火
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カレンダーに反映されていない
イベントもあります。
より詳しい情報は右
の二次元コードから
市HPを見てください。

イベントカレンダー

伝統行事の道祖神どんど焼き
　1月12日、穏やかに晴れた小園子之社で、伝統行事の道
祖神どんど焼きが行われました。お正月飾りやしめ縄、だ
るま、お札などを持ち寄って燃やし、その炎でおだんごを
焼きました。初参加の小学生の兄弟は「10日に作ったおだ
んごが食べたくて待ちきれなかった。焼いたら香ばしくて
おいしい。来年も来たい」と話してくれました。

            　　  【渡貫 トム子】

行政情報アプリ「マチイロ」と、広
報あやせ専用アプリ・ウェブサイ
ト「広報プラスー広報あやせー」
でも配信しています。

アプリ

配布に関する問い合わせ
広報誌の汚損・破損や配布漏れなど、配布に関するお問い
合わせは、株式会社メディア・ソリューション・センター
のポスティングコールセンター（☎0120・221・523 
月〜土曜日9時〜18時）へ問い合わせてください。

アプリとウェブサイトでも配信


