
もう受け取りましたか？
「あやPon！」のデジタルクーポン受け取り期限は4月30日まで

　お買い物やお食事など、いつものお店で気軽に使えます。  
　まだの方は、この機会にぜひ受け取って使ってみてください。

主な記事
❷くらしを応援！ayaseギフトクーポン 「あやPon！」
　デジタルクーポン受け取り期限は4月30日まで
⓬頑張る商業者を支援します　商業者支援事業補助金
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広報あやせは、綾瀬市LINE公式アカウント
でも配信しています。
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時 スマホの操作は、お気軽にご相談ください。

市役所4階で、直接ご案内します。

綾

瀬市 電子クーポン



対象となる事業
①�公益的な事業で、協働で実施することで、地域課題
の解決が図られるもの

②�具体的な効果や成果が期待でき、市民サービスの向
上が図られるもの

③�協働の役割分担が明確かつ妥当で、協働で実施する
ことで相乗効果および住民の自治力の向上が期待で
きるもの

④�収支の見積りなどが適正であるもの
⑤�市民活動団体と市が信頼関係を築き、共に理解し合
いながら意欲的に取り組むことができるもの

対  次の要件を全て満たす団体
①�2人以上で構成されている

②�運営に関する規約や会則があり、予算・決算を適正に
行っている

③�営利を目的としない
実施期間　9年4月1日〜10年3月31日（最長3カ年にわ
たる事業の提案も可能です）
選考方法　市民活動推進委員と市職員で構成する審査
委員会で、事業の採否を決定
申同課、市民活動センターあやせ（中央公民館内）、保
健福祉プラザ、各地区センター、寺尾いずみ会館、南
部ふれあい会館にある応募の手引き（市HPからダウン
ロード可）を参照し、エントリーシートに記入の上、
4月20日〜5月22日に同課へ直接（制度内容に関する
☎相談も可）

　地域の課題解決に向け、市民の皆さんの自由な発想を生かした市民協働事業の提案を募集します。
　市民活動団体が企画・立案し、市と協働で事業を行うことで、地域の課題解決や市民生活の向上を目指すものです。
　皆さんの意欲と行動力で、市民協働によるまちづくりを進めませんか。

市民提案型協働事業の提案募集市民提案型協働事業の提案募集

くらしを応援！ くらしを応援！ ayaseayaseギフトクーポンギフトクーポン あやＰon！あやＰon！

デジタルクーポン受け取り期限はデジタルクーポン受け取り期限は
４４月月3030日日までまで

　物価高騰の影響を受けた市民と市内事業者を支援するための「くらしを応援！ayaseギフトクーポン
（あやPon！）」のデジタルクーポン受け取り期限は4月30日までです。
　金額は1人あたり6000円です。デジタルクーポンの場合は、500円上乗せして6500円です。500円
お得なデジタルクーポンをぜひご利用ください。
※スマホを使えないご家族の分（お子さまなど）を代理で受け取ることもできます

☎050･1794･6421
【企画課】

問コールセンター

　デジタルクーポンは市
LINE公式アカウントから
受け取ってください。
　入力に必要なIDとパス
ワードは郵送したハガキ
に記載しています。
※�対象は1月1日時点で綾
瀬市住民基本台帳に記
載されている方です

　市が指定する市内の小売
や飲食などの店舗で利用で
きます。詳細は市LINE公式
アカウントから専用サイト
を確認してください。

※�紙の商品券には利用店舗
の一覧も同封します

　デジタルクーポンを使いたいけれどスマホの操作に心配がある方
には、市役所4階のあやPon！コールセンターでお手伝いします。

　紙の商品券・デジタルクーポンともに、

　手続きは不要です。デジタルクーポンを受け取っ
ていない方に5月下旬ごろより順次郵送します。

デジタルクーポンの受け取り方法 利用できる店舗

スマホの操作が心配な方へ

クーポンの利用期限

紙の商品券を希望する場合

時4月30日（木）までの平日9時～17時

8月31日まで

ハガキを紛失した場合はコールセン
ターにお問い合わせください。

綾瀬市LINE公式アカウントはこちら

〒○○○-○○○○
綾瀬市〇〇〇〇〇〇〇〇〇 〇-〇〇
〇〇 〇〇様

スマホ操作もスマホ操作も
お手伝いします！お手伝いします！

　地震などによる災害を未然に防止するために、危険なブ
ロック塀などを撤去したり、撤去後に安全な工作物を設置
したりする費用の一部を補助します。
対危険性があると認められるブロック塀などを所有か管理
している方で、次の項目全てに該当①塀などが通り抜けで
きる道路に面している②市税を滞納していない③塀などが
高さ60㎝を超えるもので、おおむね40㎝以下にする工事（撤
去部分へのフェンスなどの設置は可）④市内施工業者が行う
工事⑤着工予定の工事（着手済みは対象外）、市HPから｢ブ
ロック塀等点検表｣も確認してください。
補助金額

　耐震診断費用の一部を補助し、強度不足と判定した場合
は、耐震設計費、耐震改修費、除却費、耐震シェルターや
防災ベッドの設置費の一部を補助します。
　これまで補助対象は昭和56年5月31日以前に建築され
た住宅でしたが、今年度から、平成12年5月31日以前に
建築された住宅まで拡充します。
対平成12年5月31日以前に建築された一戸建て住宅、2世帯
住宅か兼用住宅で次の項目の全てに該当する住宅①地上2階
建て以下の木造住宅②市内に住宅を有し市税の滞納がない方
が、自ら居住か、所有者の2親等以内の親族が居住する住宅
補助金額

他工事着手前に同課へ要相談

市HP市HP

他工事着手前に同課へ要相談
※耐震診断の結果で総合評価1.0未満が対象

補助区分
撤去 撤去後に安全な

工作物などを設置
補助率 限度額 補助率 限度額

通学路に面し
ている場合

撤去に要する
費用(税抜)の
10／10

20万円

設置に要する
費用(税抜)の
10／10

30万円
通学路以外の
道路に面して
いる場合

撤去に要する
費用(税抜)の
１／２

設置に要する
費用(税抜)の
１／２

限度額合計 50万円

補助項目 補助率 限度額

耐震診断 診断に要する費用（税抜）の2/3 4万円

耐震設計※ 設計に要する費用（税抜）の2/3 8万円

耐震改修※ 改修に要する費用（税抜）の2/3 100万円

工事監理※ 工事監理に要する費用（税抜）の2/3 6万円

除却※ 除却に要する費用（税抜）の2/3 30万円

耐震シェルター・
防災ベッド設置※ 設置に要する費用（税抜）の2/3 18万円

拡充木造住宅 危険なブロック塀など
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市外局番 簡単に電子申請で
申し込み問い合わせ先などに記載の電話番号で、省略している市外局番は全て「0467」です。 電子申請ならスマホやPCで手軽に！手続きに関するお問い合わせは申請担当課へ連絡してください。

電話での申し込みも受け付けています。

問市民活動推進課☎70・5640

木造住宅、危険ブロック塀など耐震化費用を補助
問都市計画課☎70・5625



問医療健康課☎55・8161

時表の日程で①10時～11時②13時～14時費注射料金１
匹3100円、注射済票交付手数料１匹550円（新規で犬の
登録をする場合は別途１匹3000円）

責任をもって飼いましょう！
　マナーを守らない一部の飼い主の行為で不快な思いをし
ている方がいます。散歩させるときはあらかじめ自宅で排
せつを済ませるよう心掛ける、散歩中のふんは持ち帰る、
放し飼いはしない、屋外ではリードを付けるなど、飼育マ
ナーやルールを守りましょう。

犬や猫と暮らすために
　犬や猫などの動物と暮らすためには、飼育マナーを守る
他、健康管理も大切です。人と動物が共生できる環境づく
りを心掛けましょう。

4月～6月は狂犬病予防注射月間です。
同月間に合わせて予防注射を行います。

日程 会場

5/8（金）
①綾西公園（綾西ながぐつ児童館）

②保健福祉プラザ（第２駐車場）

5/11（月）
①上土棚自治会館

②南部ふれあい会館

5/12（火）
①寺尾いずみ会館

②大上自治会館

5/13（水）
①小園子之社

②寺尾綾北自治会館

　市内に生息する飼い主のいない猫の不妊手術か
去勢手術に係る支援。飼い主のいない猫を減らす
ことで、ふん尿被害、路上などで負傷する猫の数
などを減らすことを目的として実施。対生後6カ
月以上の猫を飼育か捕獲している市内在住の方か
自治会などの団体。飼い猫は1年度につき、1世帯・
団体あたり2匹まで。野良猫は上限なし
　補助額飼い猫は雄3000円、雌4000円。野良
猫は5000円必要書類領収書（猫の同手術代記
載）、口座情報の分かるもの、識別
措置が確認できる写真（野良猫の場
合）申同手術後30日以内に右の二次
元コードで電子申請か直接

　犬の各種手続きの電子申請受け付けを開始しまし
た。市役所窓口に足を運んでいた手続きが、ご自身の
パソコンやスマートフォンを使って24時間どこでも
オンラインで申請できます。詳しくは、下の二次元コー
ドから市HPを見てください。

該当手続き
●犬の登録
●狂犬病予防注射の届出（猶予の届出）
●犬の死亡届および犬の届出事項変更届
●鑑札・狂犬病予防注射済票の再発行
※�鑑札・狂犬病予防注射済票の発行、再発行
　には手数料と郵送料がかかります

猫の不妊・去勢手術費
を補助

犬の各種手続きが
電子申請でできます
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医師や保健師などが、心や体の健康相談に24時間応じ
ます。フリーダイヤル☎0120･119・261

｢あやせいきいき健康だより｣ は全戸配布しています。届いていないときは 
地域包括ケア推進課（保健福祉プラザ内）へ　問同課☎77･1116

あやせ24時間
健康相談☎

4/15号

広報あやせ● 2026.4.15 号

「パタカラ体操」でオーラルフレイル予防
　「むせることが増えた」「噛

か
めない物が増えた」「発音がはっきりしない」

というような症状が出てきたら、口の機能が弱り始めているオーラルフレイ
ルのサインかもしれません。
　オーラルフレイルを予防する方法のひとつに ｢パタカラ体操」があります。
方法は①「パパパパ、タタタタ、カカカカ…」とそれぞれ発音する②「パタ
カラ、パタカラ」と続けて発音することを数回繰り返す。
　その他に「パタカラ」を好きな歌のメロディーにのせて歌うこともお勧めです。この体操は、唾
液の分泌を促して食事を取りやすくするだけでなく、発音を良くしたり、表情を作りやすくしたり
する効果もあります。
　県でもパタカラ体操を含めた「かながわ健口体操」を動画で紹介しています。ぜひご覧ください。

「いつから始める？終活準備講座」
� 問地域包括支援センター泉正園☎70・1888
人生の終わりの準備ではなく、これからの暮らしを安心し
て続けるために「もしもの備え」について学ぶ。時5月6
日（水・振休）10時～11時30分場地域交流館はなね（上土
棚南）対市内在住で60歳以上の方定20人（申込順）申4月
16日9時から同センターへ☎

厚木保健福祉事務所大和センターだより
大和市中央1-5-26
☎046・261・2948
※要電話予約

エイズ検査
時�5月12・26日の各火曜日13時15分～15時45分(相
談は毎週月～金曜日の8時30分～12時、13時～
17時15分）

認知症相談
時�5月15日（金）13時30分～15時30分
対認知症などで困っている方と
　その家族など

B・C型肝炎検査
時�5月25日（月）9時～10時30分
対�市や会社が実施する肝炎ウイルス検査対象外の
　方（40歳未満）

骨髄ドナー登録のための検査
時5月25日（月）10時から（所要時間約30分）

すこやか療育歯科相談
歯科検診、予防処置、食べ方相談。
時�5月28日（木）9時～15時30分
対発達の遅れや慢性疾患・障がいがある乳幼児

お気軽にお電話ください

区分 月日 対象など

8～10カ月児健診 生後8～11カ月になる前日。
場所は委託医療機関（市HPに一覧あり）

1歳6カ月児内科健診 1歳6カ月〜2歳になる前日。
場所は委託医療機関（市HPに一覧あり）

4～5カ月児健診 5/14（木） 令和7年12月生まれ

対象者には、個別に通知します

1歳6カ月児歯科健診 5/21（木） 令和6年10月生まれ

2歳児歯科健診 5/14（木） 令和6年4月生まれ

3歳6カ月児健診 5/21（木） 令和4年10月生まれ

5歳児健診
5/11（月）

令和2年11月生まれ
5/25（月）

1歳児歯科育児教室 5/8（金） 令和7年4月生まれ 虫歯予防、離乳食完了期の話など
対象者には、個別に通知します

子ども健康相談 5/26（火） 9時～11時30分（予約制）　育児相談を希望の方　持母子健康手帳

問こども家庭センター☎︎77・11335月の乳幼児健診と健康相談

気
元

つ つ
らは

問地域包括ケア推進課☎77・1116

狂犬病予防集合注射狂犬病予防集合注射

市 HP



催し・講座
朝一番徳の市
� 問市商工会☎78･0606

焼きたてのパンや弁当、総菜、新鮮な
野菜などの他、毎月内容が変わるお買
い得な「徳の市商品」を販売。時5月3
日（日･祝）6時30分～7時30分場オー
エンス文化会館駐車場（雨天決行）

おもちゃの病院
� 問同病院☎080･7177･9677

同病院あやせの会員が壊れたおもちゃ
を修理。修理できない場合もあるので、
詳しくはHPhttps://omocya-h-ayase. 
sakura.ne.jp時5月3･17日の各日曜日 
13時～15時場リサイクルプラザ

太極拳
� 問市太極拳協会：奥津
� ☎090･2320･5242
時①5月3日（日･祝）②5月17日（日）各
10時～12時（雨天中止）③5月31日（日） 
10時～11時場①②城山公園桜の広場
③高座クリーンセンター環境プラザ6
階屋上庭園（海老名市）（雨天時：4階
多目的スタジオ）持タオル、飲み物、運
動靴、動きやすい服装（③雨天時は上
履き）主同協会

社交ダンス初心者教室
� 問市ダンス･スポーツ協会：井田
� ☎78･7176
時5月7･14･21日の各木曜日10時～12
時場中央公民館対初心者か同等の方持 

ダンスシューズか運動靴（上履き）費1 
回500円主同協会申同協会：井田へ☎

春のおはなし会と手づくり講座� プラザ

� 問図書館☎77･8191
春にちなんだ絵本の読み聞かせと、フェ 
ルトで母の日のプレゼントを作る。会
場となるため、学習室は12時まで利用
不可。時5月10日（日）10時～11時30
分場同館対小学生以下（未就学児は要
保護者同伴）定6組（申込順）申4月25
日9時から同館へ☎か直接

普通救命講習会Ⅲ（小児･乳児用）
� 問消防署☎76･0119

心肺蘇生法･AEDの使用方法など応急
手当ての基本を習得。時5月15日（金）
13時30分～16時30分場消防本部対
市内在住･在勤･在学で中学生以上の方 
定20人（申込順）申4月16日～5月8日
に下の二次元コー 
ドで電子申請

ターゲット･バードゴルフ初心者�
体験講習会
�問市ターゲット･バードゴルフ協会：
� 石田☎090･5396･1349
時5月15日（金）9時～13時場IIMURO 
GLASS 市民スポーツセンター対ゴルフ 
経験者、初心者持ゴルフクラブのピッ
チングウエッジかバードゴルフクラブ

（貸し出しあり）主同協会申5月8日ま

でに同協会：石田へ☎

初心者･初級者春季テニス教室
� 問市テニス協会事務局
�メール ayasetennishome@gmail.com
時5月16日～6月13日の各土曜日9時〜 
11時（全5回。予備日6月20･27日の各
土曜日）場IIMURO GLASS 市民スポー 
ツセンター対市内在住･在勤･在学で18 
歳以上の方定30人（申込順）持ラケット･ 
テニスシューズ費3000円主同協会他
詳細は同協会HPhttps://sites.google. 
com/view/ayase-tennis-association 
を見てください申4月18日～5月7日に 
同協会事務局へ メール

公民館のイベント情報
� 問中央公民館☎77･8181
●綾瀬村の暮らしと文化
～知らなかった綾瀬を発見！～
綾瀬村の昔の暮らしや文化、民具や石
造物を通して地域の歴史を学ぶ。講師
は、市学芸員の伊東はるかさん。時表
の各木曜日10時～12時（全2回）場中
央公民館対市内在住･在勤で16歳以上
の方定20人（申込順）申4月17日10時
から同館へ講座名･氏名･電話番号を☎、 
FAX79･0141か直接

月日 内容

5/21 綾瀬村の暮らしと厚木基地の
歴史

7/16
民具と石造物からたどる綾瀬
の民俗文化 ～文化財企画展を
より深く楽しむために～

心と身体を癒すマインドフルネ
ス講座～ママのためのリラック
スタイム～
� 問子育て支援センター☎77･1121

ゆったりとした雰囲気の中でリラック
スできる方法を学ぶ。講師は桜美林大
学特任講師の梶谷久美子さん。時5月
22日、6月5日の各金曜日9時30分～
11時30分場保健福祉プラザ対市内在
住で、3カ月～未就学児の子どもの保
護者（初受講の方優先）定5人（申込順）
他講座対象児の保育あり申4月20日～ 
5月21日に同センターへ☎か直接

初心者卓球教室
� 問市卓球協会：宮下
� ☎080･1336･1662
時5月23日、6月20日の各土曜日13時～ 
15時場IIMURO GLASS 市民スポーツ 
センター対市内在住･在勤･在学の方定 
30人持運動着、運動靴、飲み物、ラケッ
ト（貸し出しあり）費1回500円主同協
会申同協会：宮下へ☎

ひきこもり支援講演会
�問みんなの居場所ぽーこ･あ･ぽーこ
☎73･7482

ひきこもり状態にある方の気持ちや現
状、寄り添い方などについての講演会。
登壇者はNPO法人パノラマ理事長の
石井正宏さん。時5月26日（火）13時
30分～15時場保健福祉プラザ定30
人（申込順）申5月22日までにぽーこ･
あ･ぽーこへ☎か直接

子育て講座　親子の絆づくりプ
ログラム「赤ちゃんが来た！」
� 問子育て支援センター☎77･1121

育児の喜びや困りごと、親としての迷
いなどを話し合いながら、これからの
子育てに必要な知識を学習。講師は日

本BPプログラムセンター認定ファシリ 
テーター。時6月3･10･17･24日の各
水曜日（全4回）10時～12時場保健福
祉プラザ対市内在住で、7年12月4日～ 
8年4月7日生まれの第1子を育ててい
る母親と子ども定16組

（申込順）申4月20日～5
月29日に右の二次元コー 
ドで電子申請

日にち 内容

6／3 新しい出会い

6／10 赤ちゃんのいる生活

6／17 赤ちゃんとの接し方

6／24 親になること

市総合スポーツ大会（卓球大会）
� 問スポーツ課☎70･5656

一般男子･女子（シングルス･ダブルス）、 
一般初心者男子･女子（シングルス）、中 
学2･3年生男子･女子（シングルス･ダブ 
ルス）、中学1年生以下男子･女子（シン
グルス）※一般の部、中学生の部それ

ぞれシングルス、ダブルス2種目参加
可時6月13日（土）9時から場IIMURO 
GLASS 市民スポーツセンター対市内
在住･在勤･在学の方、市卓球協会会員
申5月15日までに同協会HPか、〒252- 
1132寺尾中3-19-8市卓球協会：宮
下（☎080･1336･1662）へ郵送

募集
あやせ環境ネットワーク
� 問環境保全課☎70･5619

第3次綾瀬市環境基本計画の推進を図
るため、市と協働して持続可能な社会
づくりを目指し、幅広く活動。現在5
団体と16個人で構成。申同ネットワー
ク事務局（同課）にある申込書（市HPか
らダウンロード可）に記入し、同課へ
直接

市シルバー人材センター新入会
員説明会
� 問同センター☎70･3088
時5月14日（木）10時～12時場同セン
ター（落合北）対健康で働く意欲のあ
る60歳以上の方定12人（申込順）申5
月13日までに同センターへ☎

あやせ家庭読書・
ふれあいの日

毎月ゼロのつく日（10日・20日・30日）は、あやせゼロの日運動の実施日です。ご家庭で読書やだんらん
の時間をとるなど、ふれあいの時間として過ごしましょう。問生涯学習課☎70･5658

リチウムイオン電池による危険

　また、充電後のケーブルをコンセントにつないだままにし、ケーブル端子から発火した事例も報告されています。
不安や不明な点があったときは同センターへ相談しましょう。

　身近なリチウムイオン電池による発熱や発火事故が増加しています。
　リチウムイオン電池はスマートフォン、モバイルバッテリー、ワイヤレスイヤフォン、スマートウォッチや携帯用扇風
機など、さまざまな製品に使用されています。リチウムイオン電池製品を使用する際は以下のポイントに注意しましょう。

くらしの消費生活相談

①強い衝撃や圧力を加えない
②高温になる場所で使用･保管しない
③�充電は安全な場所で、なるべく起きている時間帯にす
る（スマートフォンなどの充電を就寝中に布団の上で
行い発火した事例もある）

④異常を感じたら使用を中止する
⑤充電をしながら使用しないようにする（発熱する）

⑥�発火したときは安全を確保し、可能であれば大量の水
で消化する

⑦公共交通機関では、持ち込みルールを守る
⑧�製品情報、リコール情報を確認する（消費者庁リール
情報サイト）

⑨�製造･販売元や形式が明示されていない商品や仕様が
不明確な商品は使用しない（モバイルバッテリーや充
電器にPSGマークが表示されているかどうかを確認）

問消費生活センター☎70･3335

仕事探しはジョブスポットあやせ
・ハローワークの相談員が就職に関する相談に応じます
・全国の求人検索と紹介ができます
時月～金曜日（祝日･振り替え休日を除く）8時30分～12時･13時～
17時場市役所1階問☎76･0986

アクティブ・シニア応援窓口
仕事、ボランティア、地域活動、サークルなど、活動･交流の場を紹
介時月～金曜日（祝日･振り替え休日を除く）9時～12時･13時～17時
場市役所1階対市内在住で60歳以上の方問☎70･5633(予約優先)
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2月のごみ量速報値 家庭系可燃ごみ826.18t（前年比3％増）、事業系可燃ごみ243.63t（前年比11％減）問リサイクルプラザ
☎70・5667

介護サービス相談員
� 問高齢介護課☎70･5636
内容市内の介護保険施設などを2人で
訪問し、利用者の相談などに応じる任
期10月～10年9月対次の全てを満た
す方①市内在住の満20歳以上②高齢
者福祉に関心があり、熱意をもって活
動できる③現在、介護保険サービス事
業所に勤務していない④市が指定する
介護サービス相談員養成研修を修了で
きる謝礼1回4000円（交通費含む）定
2人活動時間月2～3回で1回約2時間
養成研修前期研修4日、市内施設実習
2回、後期研修1日（予定）申市販の履
歴書に記入の上、志望理由を記載した
用紙（様式不問）を添えて、4月15日～
5月22日に〒252-1192市役所高齢
介護課へ郵送（必着）か直接

お知らせ
教育委員会会議を傍聴しませんか
� 問教育総務課☎70･5649
教育行政の方針や課題などを検討･審議

する会議の傍聴（人事や個人情報を含む
事項などは非公開の場合あり）。時表の各
13時30分から場市役所視聴覚室他申開
催5分前までに同課の傍聴受付票へ記入

会議 開催日
4月定例会 4/28（火）
5月定例会 5/26（火）
6月定例会 6/23（火）
7月定例会 7/23（木）
8月定例会 8/20（木）
9月定例会 9/30（水）
10月定例会 10/22（木）
11月定例会 11/17（火）
12月定例会 12/22（火）
1月定例会 1/28（木）
2月定例会 2/15（月）
3月定例会 3/26（金）

※日時は変更する場合あり

IIMURO GLASS
綾瀬市民スポーツセンター情報
� 問同センター☎76･9292
●同センター、野球場などの利用申し込み
7月分利用申し込み5月1日（金）5時か

ら市 HP公共施設予約システムか8時
30分から同センター
8月分の利用抽選対登録区分が「市民」
「市民1/2超」の団体申5月1日～15日
に同システムか同センター
●トレーニング講習会（事前予約制）
トレーニング室の器具の使用方法など
の講習会。時毎日10時･14時･19時か
ら対高校生以上の方（同室を初めて利
用する方は必ず受講）定各3人持運動着、�
体育館履き申同センターへ☎か直接

県営水道の漏水調査を実施
� 問海老名水道営業所工務･配水課
� ☎046･234･4113
� （平日8時30分～17時15分）
4月中旬～8月中旬（夜間含む）。調査員
は身分証（顔写真入り）を持ち、腕章を
着用しています。当直室☎046･234･�
4111（夜間、土･日･祝日）

叙位
� 問秘書広報課☎70･5648
正六位▷故篠﨑德治氏　元市議会議員
（92、吉岡）※市が推薦した方のみ掲
載しています

広 告 広 告

寄付ありがとうございました
ひとり親家庭等高等学校等在学生徒交
通費補助事業に役立ててほしいため
50万円
トピー工業株式会社（綾瀬製造所 所長 神�

崎元）問児童青少年支援課☎70･5664

寄贈ありがとうございました
小学校新入学児童へ交通安全学童傘
大和綾瀬交通安全協会（古郡保正会長）

問市民活動推進課☎70･5640

小学校新入学児童へランドセルカバー 
綾瀬ロータリークラブ（伊藤正貴会長）、�
綾瀬春日ロータリークラブ（笠間正二
郎会長）問教育総務課☎70･5649

市民からのお知らせ
神奈川県高齢者体育会綾瀬支部

会員募集

Team.S3（テニス）
� 問蒲

が

生
もう

☎090･1266･2729
時毎週金曜日11時～13時場IIMURO 
GLASS市民スポーツセンター対20�
歳以上の方費1回1000円～1800円

綾
りょう

西
せい

カラオケ愛好会
� 問川村☎090･9319･0135
時毎週火曜日10時～15時30分場
綾西高齢者いこいの家対60歳以上
の方費月額500円

ポンポンショコラ（ダンス）
� 問村田☎080･4410･2090
時毎月第1木曜日10時～12時場中

央公民館、寺尾いずみ会館費月額
1000円

山綾会（登山、里山歩き）
� 問山田☎090･9395･6571
時月4回程度場市内外の山岳･里山
など対40歳以上の方費年額4800
円（他に団体損害保険加入料有り）

緑（麻雀）
� 問曽田☎090･3105･4164
時毎週月･木曜日9時～12時30分場
寺尾天台自治会館費1カ月1000円

6/15号原稿は5/14締め切り

催し

お寺deまるしぇ
� 問中村☎090･7420･0987
キッチンカー、ワークショップ、占
い、健康体験、子ども服交換会。時
5月10日（日）10時～16時場大

だい

法
ほう

寺
じ

（深谷中）（雨天中止、小雨決行）主
同まるしぇ実行委員

中高齢者健康体操体験
� 問脇山☎76･7185
時5月17日（日）13時～15時場中央
公民館対60歳以上の方持動きやす
い服装、上履き、タオル、飲み物主

　市民の皆さまから募集したあやせローズガーデンの写真限定の写
真展が開催されます。同ガーデンのさまざまな表情や季節の移り変
わりを写真でお楽しみください。25日にはフルート演奏（10時･13
時）もあります。時4月24日（金）～27日（月）10時～16時（27日は
12時まで）場市役所7階市民展示ホール主同法人

�問NPO法人ふるさと環境市民☎090･8004･4166、みどり公園課☎70･5627

「魅惑のローズガーデン写真展」 開催「魅惑のローズガーデン写真展」 開催

�問学校給食センター☎77･1717

学校給食費の改定･小学校実質無償･
中学校半額補助の実施

　物価高騰などにより、学校給食の食材価格も大幅に
上昇しており、現行の学校給食費では学校給食の運営
が厳しい状況となっているため、4月1日から学校給
食費を次のとおり改定します。

改定後 改定前
小学校 5500円/月 5000円/月
中学校 6000円/月 5500円/月
牛乳のみ 1100円/月 1000円/月

　なお、8年度の給食費は、国の「学校給食費の抜本的
な負担軽減」のための交付金と市の負担により、保護者
負担額を小学校はゼロ、中学校は子育て世帯の家計支援
として改定後の学校給食費の半額とします（手続き不要）。

保護者負担額
小学校 なし
中学校 3000円/月
牛乳のみ 小学校：なし･中学校：550円/月
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くらし相談
相談の名称（相談無料） 時（祝日・振り替え休日の閉庁日は除く）・相談内容など 申

予
　
約
　
制

法律相談（弁護士） 毎週水曜日13:00～16:30（予約は相談日の1週間前から）

申し込み
二次元コード

市民課☎70･5605

夜間法律相談（弁護士） 5/14･5/28の各木曜日18:00～20:30（予約は相談日の1週間前から）

司法書士相談（司法書士） 5/19（火）13:00～16:00。不動産登記、成年後見人の手続きなどに関すること
（予約は相談日の1カ月前から）

行政書士相談（行政書士） 5/1（金）13:00～16:00。相続・遺言・各種許認可の手続書類作成に関すること
（予約は相談日の1カ月前から）

不動産相談（専門相談員） 5/18（月）13:00～16:00。不動産に関すること（予約は相談日の1カ月前から）
ひとり親家庭の相談
（専門相談員）

毎週月～金曜日9:15～12:15・13:00～17:00。暮らし、子ども、就職、福祉資金
貸し付け、養育費確保支援など

こども家庭センター
☎77･1133

障がい児者相談
（専門相談員）

10:00～15:00。障がい児者の生活全般について。
月曜日：身体障がい・精神障がい、水曜日：発達障がい、木曜日：身体障がい（隔週）・精
神障がい、金曜日：知的障がい・児童相談（午前のみ）

障がい児者相談
支援センター
☎77･1118障がい者就労相談

（専門相談員） 毎週火曜日10:00～15:00。障がい者の就労のための相談、面接同行、職場訪問など

在宅療養相談
（医師、看護師） 毎週月～金曜日8:30～17:00。在宅での医療や介護に関する心配事など 在宅療養相談室

☎77･1115
成年後見制度専門相談
（社会福祉士）

毎月第4金曜日13:30～15:30。成年後見制度の概要、手続き方法、活動に関するこ
となど（予約は相談日の5日前まで）

地域包括ケア推進課
☎77･1116

DV専門相談（専門相談員） 毎週月～金曜日10:00～12:15・13:00～16:45。配偶者などからの暴力について

市民課☎70･5605行政相談（行政相談委員） 5/11（月）13:00～16:00。国などの行政に関する意見や苦情
人権身上相談（人権擁護委員） 5/11（月）13:00～16:00。近隣トラブル、いじめ、暴力など
犯罪被害者支援相談 毎週月～金曜日10：00～16：00。犯罪被害者支援について
保育入所相談（保育コンシェルジュ） 毎週月～金曜日9:00～12:15・13:00～16:00。保育所他子どもの預け先など 保育課☎70･5615

高齢者に関する介護、福祉、健康
に関する電話相談や訪問依頼、一
人暮らし高齢者の心配事など

毎週月～金曜日9:00～17:00。対蓼川・大上在住の方 地域包括支援センター
メイプル☎38･5906

毎週月～金曜日8:30～17:00。対寺尾北・中・本町・南・釜田・西・台在住の方 地域包括支援センター
杜の郷☎76･8866

毎週月～金曜日9:00～18:00。対小園、小園南、早川、早川城山、綾西、吉岡、
吉岡東在住の方

道志会地域包括
支援センター☎70･1166

毎週月～金曜日8:30～17:30。対深谷南・中・上、落合北・南、上土棚北・中・南、本
蓼川在住の方

地域包括支援センター
泉正園☎70･1888

消費生活相談（専門相談員） 毎週月・火・木・金曜日10:00～12:00・13:00～16:00。訪問販売・商品のトラブルな
ど（電話可）

消費生活センター
☎70・3335

教育相談 毎週月～金曜日9:00～15:00。子どもの教育・生活に関する心配事、悩みなど 総合教育支援センター
☎79･0222

青少年相談（ wm.777830@
city.ayase.kanagawa.jpでも可）

毎週月～金曜日10:15～17:00（受け付けは9:00から）。市内在住・在勤・在学で中学
校卒業から39歳までの青少年・若者の悩み、非行、ひきこもりなど

青少年相談室
☎77･7830

障がい児相談（専門相談員） 毎週月～金曜日8:30～17:00。発達が気になる児童や心身に障がいのある児童について もみの木園☎76･6770
空き家相談 毎週月～金曜日8：30～12：15・13：00～17：00。空き家の管理や売却、相続などに関すること 都市計画課☎70･5625

自立支援相談（相談支援員） 毎週月～金曜日8：30～12：15・13：00～17：00。仕事、家計、住まい、健康など生
活の困り事や大人のひきこもりに関すること 生活支援課☎70･5624

児童館
●ながぐつ児童館　☎77･9992

名　称 日にち 時　間 定 対 持

プラバン作り 5/16（土） 13:30～15:00 15人 小学生 飲み物
ちびっこたいそう・ダンスであそぼう♪ 5/27（水） 10:00～11:00 親子15組 幼児（保護者同伴） 飲み物

●寺尾児童館　☎77･9993
名　称 日にち 時　間 定 対 持

ちびっこたいそう・ダンスであそぼう♪   5/8（金） 10:00～11:00 親子10組 幼児（保護者同伴） 飲み物

大きな絵を描こう 5/23（土） 13:30～15:00 15人 幼児～小学生
（幼児は保護者同伴）

飲み物、汚れても
よい服装

●小園児童館　☎77･9994
名　称 日にち 時　間 定 対 持

ちびっこたいそう・ダンスであそぼう♪ 5/13（水） 10:00～11:00 親子10組 幼児（保護者同伴） 飲み物
母と子のおはなし会 5/18（月） 10:30～11:20 親子10組 幼児（保護者同伴） 飲み物
ダーツ大会 5/23（土） 13:30～15:00 10人 小学生 飲み物

※イベントへの参加は全て申し込みが必要です
　申4月20日9時から各児童館へ☎か直接（申込順。市内在住の方優先）
※駐車場が少ないので、公共交通機関の利用や乗り合いのご協力をお願いします

絵本の読み聞かせ、紙芝居など。最新情報は、同館HP https://www.ayaselib.jpを見てください。問同館☎77･8191
図書館のおはなし会

※未就学児は保護者同伴

名　称 場 日にち 時　間 対
図書館おはなし会

中央公民館
  5/7（木） 10:30～11:00 未就園児

おはなしの森   5/9（土） 11:00～11:30 年長児～小学校低学年
図書館子どもおはなし会 5/16（土） 11:00～11:30 年少児～小学校低学年
北の台おはなし会 北の台コミュニティプラザ 5/23（土） 11:00～11:30 幼児～小学生
おはなしコロボックル 寺尾いずみ会館   5/2（土） 10:30～11:00 未就園児
いずみおはなし会 5/17（日） 11:00～11:30 幼児～小学生
おはなしくれよん 南部ふれあい会館 5/18（月） 10:30～11:00 未就園児

子育て支援センター
問同センター　☎77･1121

名　称 場 日にち 時　間 内　容 対

栄養相談

子育て支援センター
サロン室

5/12（火）
5/13（水）
5/20（水）
※13・20は
午前のみ

  9:30～11:10
13:30～15:10

栄養士による栄養相談や離乳
食の相談

乳幼児大上サロン室
☎77・3739 5/15（金）

サロン室での相談
10:00～11:10
13:30～14:40
電話での相談
  9:15～9:50
14:50～16:00

綾南サロン室
☎53・7780

5/14（木）
5/18（月）

赤ちゃんデー
大上サロン室

毎週水曜日 13:30～15:30 2カ月～1歳0カ月
児以下の未歩行児綾南サロン室

園庭開放 綾南保育園園庭
大上保育園園庭

5/13（水）
5/20（水）   9:30～11:30 保育園児との交流、外遊び、

体操など 3カ月～幼児

移動サロン 綾北福祉会館 5/19（火） 10:00～11:30 親子遊び、体操など
持靴を入れる袋 3カ月～幼児

幼児・よちよち
サロン 保健福祉プラザ

5/11（月） 10:00～11:30 親子遊び、制作、体操など
持靴を入れる袋 歩行～幼児

赤ちゃんサロン 5/28（木） 13:30～15:00 身体計測、栄養相談など 2カ月～未歩行児

公園ひろば
蓼川公園   5/7（木）

10:30～11:00 親子遊び、体操など 3カ月～幼児寺尾中央公園 5/14（木）

小園西公園 5/21（木）

公共施設の催しなど 5月
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人口と世帯●人口 82,613（前月比-30）●世帯数 36,582（前月比+37）（令和8年3月1日現在）

　小売業、飲食サービス業、生活関連サービス業を対象に各種補助制度を実施します。
詳細は市HPを見てください。

問商工振興課☎70･5685

商業者支援事業補助金

　店舗開業に要する経費の一部を補助。
対市内に新しく店舗を開業する具体的な予定のある方
補助対象経費①工事を伴う改装費（市内事業者へ要発
注）②設備購入費③備品購入費（1品3万円以上）④販売
促進に係る広告宣伝費⑤6カ月分の賃料
対象補助額3分の2以内で、上限200万円（基本上限
100万円、創業の場合はさらに100万円加算）

店舗開業事業補助金

　店舗改装に要する経費の一部を補助。
対市内で5年以上営んでいる自らの店舗を改装す
る商業者
補助対象経費①工事を伴う改装費（市内事業者へ
要発注）②設備購入費③備品購入費（1品3万円以
上）④販売促進に係る広告宣伝費など
対象補助額2分の1以内で、上限50万円

店舗改装事業補助金

　新商品の開発に要した経費の一部を補助。
対本市の特色を生かした商品（発売開始から1
年以内のもの）を開発した商業者
補助対象経費①原材料費②パッケージやラベル
などの開発費③マーケティング、調査分析に係
る経費④専門家などの
招へいにかかる経費
対象補助額2分の1以内 
で、上限は1商品につ
き10万円

商品開発事業補助金

　販売促進に必要な経費の一部を補助。
対主力商品などの広告や看板作成、イベントな
どの出店を考えている商業者
補助対象経費①出店経費②広告宣伝費
対象補助額2分の1以内で、上限は1事業者につ
き10万円

販売促進事業補助金

申同課にある申請書（市HPからダウンロード可）に記入し、必要書類を添えて同課へ
直接（予算の範囲内で申込順）

頑張る商業者を支援します

※店舗開業、店舗改装、販売促進を申請する方は、事業開始前に必ずご相談ください

市HP
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行政情報アプリ「マチイロ」と、広
報あやせ専用アプリ・ウェブサイ
ト「広報プラスー広報あやせー」
でも配信しています。

アプリ

アプリとウェブサイトでも配信配布に関する問い合わせ
広報誌の汚損・破損や配布漏れなど、配布に関するお問い
合わせは、株式会社メディア・ソリューション・センター
のポスティングコールセンター（☎0120・221・523 
月〜土曜日9時〜18時）へ問い合わせてください。
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