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特集
電池回収とリサイクルの電池回収とリサイクルの

新たな仕組みが始まる新たな仕組みが始まる
全国の自治体で悩むリチウムイオン電池問題に綾瀬市が挑む

広報あやせは、綾瀬市LINE公式アカウント
でも配信しています。

主な記事
❹「菜速 あやせコーン®」堪能祭 〜旬を味わおう〜
❽介護保険料の納付方法のお知らせ
❾厚木飛行場周辺の住宅防音工事対象区域等の見直し（防衛省からのお知らせ）



　全国でリチウムイオン電池が原因の火災事故が発生しています。リチウムイオン電池を誤った分別で収集所へ出すと、
収集車や焼却施設での火災につながるため大変危険です。火災が起こると、多額の費用が発生したり、地域でのごみ収集
ができなくなったりする可能性があります。
　市では火災事故ゼロを目指し、7月1日から変形・膨張した電池などを含む電池類や電池内蔵型の小型家電製品を回収
する電池回収装置iGomiTMBOX（アイゴミボックス）を市役所正面玄関に設置します。

電池回収とリサイクルの電池回収とリサイクルの
                       新たな仕組みが始まる                       新たな仕組みが始まる

  問リサイクルプラザ☎70･5667

特集

全国の自治体で悩むリチウムイオン電池問題に綾瀬市が挑む

❶ ❷ ❸ ❹

今までの電池回収

7月1日（水）8時30分  市役所正面玄関に設置
電池回収装置「iGomiTMBOX」を使ってみよう
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2 3問い合わせ先などに記載の電話番号で、省略している市外局番は全て「0467」です。市外局番 電子申請ならスマホやPCで手軽に！ 手続きに関するお問い合わせは申請担当課へ連絡してください。
電話での申し込みも受け付けています。
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全国初全国初

事前実証試験を行います。
時　　　　6月1日（月）～5日（金）8時30分～17時
場　　　　市役所正面玄関

7月1日から「iGomi™BOX」導入

【二次電池（リサイクルマークのあるもの）】
①リチウムイオン電池
②ニッケル水素電池
③ニカド電池
　

【一次電池】
①乾電池
②コイン電池（CR、BRの型番）

※7月1日以降も、現在の回収方法は引き続き継続します

回収方法：リサイクルプラザへの持ち込み

回収方法：資源物収集所かリサイクルプラザ
への持ち込み

【二次電池】
※ NEW リサイクルマークのないものも回収します！
①リチウムイオン電池
②ニッケル水素電池
③ニカド電池
④ NEW 変形・膨張した充電式電池
⑤ NEW 充電式電池内蔵製品
   （15cm× 20cm×30cm以内の製品に限る）
⑥ NEW 鉛蓄電池（自動車・二輪車用を除く）

【一次電池】
①乾電池
②コイン電池（CR、BRの型番）
③ NEW ボタン電池（SR、PR、LRの型番）
※事業系ゴミは対象外

電池の安全な収集からリサイクルまでの仕組み［iGomiTM］

iGomi™BOXで確実に回収 収集運搬・資源化

　iGomi™は、JFEエンジニアリング株式会社が提供する「廃電池の回収から資源化処理まで一気通貫して統括管理」する
全国初のサービスです。また、iGomi™BOXは同社が開発した、家庭で発生するほぼ全ての電池を分かりやすく安全に回
収する電池回収装置です。先進的な取り組みを綾瀬市では他自治体に先駆けて導入します。
　これまでは、変形・膨張しているリチウムイオン電池やボタン電池などは回収できませんでした。この新たなiGomi™
の仕組みにより、ほぼ全ての電池を回収し、さらにリサイクルまで確実に行い、循環型社会に貢献します。

膨張したモバイル
バッテリーを見つ
けた。早く手放し
たい。

この電池、どの種類
なんだろう…

バスロータリー

←駐車場

市庁舎

正面玄関

アルミニウム・銅など

コバルト・ニッケル・
リチウムなどのレアメタル

製鉄原料Feなど

日曜日しか休みが
なくて、電池回収
してくれるところ
がないんだよなぁ。

設置場所は
ココ

こんなに種類があるのか〜電池の種類
イラストは一例です。使用されている電池の種類は製品によって異なります。

リチウムイオン電池を利用した充電式電池内蔵製品 ニッケル水素電池 ニカド電池 鉛蓄電池
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二次電池

ボタン電池
コイン電池

一次電池

充電できない乾電池

充電できる乾電池

電動工具バッテリー

電動歯ブラシ

ワイヤレスマウス

携帯式扇風機

ワイヤレスイヤホン

電動アシスト
自転車のバッテリー

加熱式たばこ

スマートフォン

モバイルバッテリー

（出典元）リサイクルマーク：（一社）電池工業会

持参した電池を
どこに入れるべ
きかすぐ分かり
ます。

AI画像識別システムを搭載
し、カメラで処分したいも
のをスキャンすると、
電池種別を案内します。

他の金属と接触しな
いように絶縁処理を
する作業台がありま
す。
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掲示します。同展終了後は、市役所や市HPから確認でき
ます。
　賞品は、同展か同展終了後1カ月間、同事務局で応募
券と引き換えに進呈します。
対市内在住の方主同ネッ
トワーク、市申6月1日～
10月31日に右の二次元
コードで電子申請

節電コース
　小まめな消灯などで節電しましょう。熱中症予防のた
め、エアコンは適切に使用してください。
対①6～9月分いずれかの電気使用量が前年同期より削
減できた方②エアコンフィルターを買い換えた方③業
者によるフィルターの清掃を行った方申①前年同期より
削減できているかの電気使用
量を証明できるものを添付②
フィルターを購入したことが
確認できるものを添付③フィ
ルターの清掃が確認できるも
のを添付

LED電球交換コース
　LED電球を積極的に使用しましょう。
対申込期間中にLED電球に買い換えた方
申LED電球を購入したことが確認できるも
のを添付

省エネ型家電製品（3品目）買換えコース
　消費電力が少ない家電製品に買い換えましょう。
対申込期間中にエアコン･テレビ･冷蔵庫のいずれかを、
省エネ型に買い換えた方申省エネ型家電製品に買い換
えたことを確認できるものと、省エネ製品買換ナビゲー
ション「しんきゅうさん」のかんたん比較結果が分かるも
のを添付

「「菜速 あやせコーン菜速 あやせコーン®®」」堪能祭堪能祭
～旬を味わおう～～旬を味わおう～

  問あやせ環境ネットワーク事務局☎70･5619

「菜速  あやせコーン®」の販売（数量限定）
　綾瀬市自慢のトウモロコシを自宅で味わってみませんか。
時10時30分から（10時から整理券配布。なくなり次第終了）
販売価格　1袋2本入り500円（1人1袋まで）
販売数量　20日（土）200袋、23日（火）100袋程度（トウモロコシの生育状況により変動）
※販売会で購入すると、以下抽選会の抽選券が１枚もらえます

　「菜速  あやせコーン®」とは
　綾瀬市トウモロコシ部会が生産するトウモロコシで、綾瀬ブランドに認定・かながわブランド
に登録されています。トウモロコシを収穫から消費者の食卓まで「最速」で届けることになぞら
え、野菜の「菜」の字を用いて「菜速」と名付けられています。

  問農業振興課☎70･5622（菜速 あやせコーンの販売）
             商工振興課☎70･5066（各店鋪商品の販売）

 主綾瀬市トウモロコシ部会・市

「菜速  あやせコーン®」を使用した商品の販売
　この日のために各店鋪が「菜速 あやせコーン®」を使用したオリジナルメニューを限定で販売しますので、ぜひ食べ
てみてください。なお、店鋪により出店日が異なります。
　また、商品を購入しアンケートに答えた方は、抽選で、素敵な賞品がその場で当たります。詳細は市HP を見てください。
時10時から
抽選会参加方法
①当日ブースで購入すると、抽選券がもらえます②アンケートに答えます③抽選ブースで抽選券とアンケートの回答
画面を提示してください

菜速あやせコーン ®
たっぷりフォカッチャ〔6/20（土）〕

（B's Kitchen）

菜速あやせコーン ®
塩バターベーグル〔6/20（土）・6/23（火）〕

（neiro bagel）

菜速あやせコーン ®
チキンのアヒージョ＆フォカッチャ

〔6/20（土）・6/23（火）〕
（イタリアンレストラン Casa・Mille）

菜速あやせコーン ®
ちらし〔6/20（土）・6/23（火）〕

（峰寿し）

菜速あやせコーン ®
冷製コーンポタージュ〔6/20（土）〕

（ASANOHA DINER）

　地球温暖化の原因の一つである二酸化炭素の排出を抑
制するため「あやせエコっと21(家庭編)推進キャンペー
ン」を行います。
キャンペーンには五つのコースがあり、応募した方の

中から抽選で賞品が当たります。各コースに重複して応
募できますが、当選は一人一回です。詳細は市HPを見て
ください。
　抽選結果は、11月22日開催予定の「あやせ環境展」で

宅配ボックス購入コース
　宅配便の再配達を少なくし、排気ガ
スを抑制しましょう。
対申込期間中に宅配ボックスを購入し
設置した方申宅配ボックスを購入した
ことが確認できるものと設置したこと
が確認できる写真を添付

食品ロス削減コース
　本来食べられるのに廃棄されて
しまう食品ロスを減らしましょう。
対申込期間中に市内店舗で値引き
された食料品を購入した方申市内
店舗で値引きされた食料品を購
入 したことが 確 認 できるものを
添付

各コース共通
※申し込みに伴う証明書類は、写真やスクリーンショッ
トなどでも可
※各種コースの申し込み口数には上限があります

市 HP

市 HP応募はこちら

時6月20日（土）・23日（火）場市役所1階市民ホール

あやせエコっと21（家庭編）
推進キャンペーン
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　企業が提供する職業体験のブースで実際に体験し
ながら、社会にある施設や職業、その役割について
学ぶことができます。
　社会に関する視野を広げて、将来に繋がる体験が
できますので、ぜひ参加してみませんか。
時7月26日（日）第一部12時～14時、第二部15時～
17時 場IIMURO GLASS 市民スポー
ツセンター対市内在住の小・中学生
定 各部150人程度（抽選）申6月30日
までに右の二次元コードで電子申請

体験内容 協力企業・部署
芝生のメンテナンス体験 スポーツセンター（ミズノグループ）
ヒーローインタビュー新聞づくり体験 SC相模原
ガードマンの仕事に触れてみよう ALSOK株式会社
図書館の飾りづくり体験 図書館
ドライフラワーアレンジメントづくり
体験 アトリエモーヴ

お金を数えて学ぼう！ かながわ信用金庫
笑顔で「配達」してみよう！ 佐川急便株式会社
ネイリスト体験 South Breeze
電車運転士・車掌体験 小田急電鉄株式会社
写真家の仕事を体験しよう キヤノン株式会社
アメリカのスーパーを体験してみよう コストコホールセール座間倉庫店
消防士体験 消防本部
ごみ分別・投入体験 リサイクルプラザ
保健師のお仕事体験 こども家庭センター
保育士のお仕事体験 子育て支援センター

ミニあやせの当日スタッフ募集
　受け付けや参加者の誘導、企業のお手伝
いなどを行う当日スタッフ（ボランティア）
を募集します。詳細は、市HP を見てください。
対高校生以上定20人程度（抽
選）申6月30日までに右の二
次元コードで電子申請

問児童青少年支援課☎ 70･5655職業体験「ミニあやせ」職業体験「ミニあやせ」
を開催します！

県指定無形民俗文化財“ささら踊り”講習会“ささら踊り”講習会
問生涯学習課☎ 70･5637

　県の指定無形民俗文化財であるささら踊りは、竹で作っ
た“ささら”と呼ばれる道具を使って、小太鼓でリズムをとり
ながら、農村の暮らしを表した唄に合わせて輪になって踊
ります。江戸時代から市域各地で踊られてきた伝統芸能で
すが、昭和初期に一度途絶え、昭和50年代に市民の力で復
活し、以降綾瀬ささら踊り保存会が伝承しています。
　講習会では、ささら踊りの歴史や同保存会会員から踊りの
型を学び、実際にささらを鳴らしながらの踊りやささらを用
いない袂

たもと
踊りの体験ができます。綾瀬の伝統芸能を体験して

みませんか。
時6月15日（月）13時30分～15時場市役所7階市民展示ホー
ル対10人（申込順）申6月4日9時～12日17時に同課へ☎か

wm.705637@city.ayase.kanagawa.jp

ニュースポーツ体験会ニュースポーツ体験会を行いますを行います
問スポーツ課☎ 70･5656

　やさしいルールで年齢や体力にかかわらず誰もが楽
しめるニュースポーツ「インディアカ」「ビーンボウリ
ング」「ショートテニス」「スカイクロス」が体験できま
す。

時7月5日(日)10時30分～12時 場IIMURO 
GLASS 市民スポーツセンター持室内履き
主市スポーツ推進委員協議会

ショートテニス

ビーンボウリング インディアカ

ささら踊りに使う
小太鼓とささら

場トピレック スイムクラブアヤセ
対」市内在住で25m泳げない小学生
定1クール30人（抽選）
持水泳帽、水着、飲み物、タオル、着替え、水泳用ゴーグル、
靴を入れる袋
費タクシー利用者のみ500円（定1クール16人）
他詳しくは市HPを見てください
申市 HP の申込フォームで電子申請か同課へ
直接

注意事項体調の優れない方、感染症にか
かっている方、医師から水泳を禁じられて
いる方は利用不可

今年も今年も
アツい夏がアツい夏が
やって来る！やって来る！

小学生初小学生初心心者者水水泳泳教教室室
夏休みに備えよう！夏休みに備えよう！

  問スポーツ課☎70･5656

　「暑いから海やプールに行きたいけど、水が怖い、25ｍを泳げない」と悩んでいる子どもたち
に向けて、初心者水泳教室を開催します。希望者には所定の場所から送迎タクシーもあります。

時7月20日(月)～8月7日（金）
1クール3回　13時30分～15時（全5クール）13時30分～15時（全5クール）

市 HP

※中止

※ヒーローインタビュー新聞づくり体験は中止になりました
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　介護保険制度は、40歳以上の方が納める保険料と公費
で、介護を社会全体で支え合う仕組みです。納付方法は次
のとおりです。
40～64歳の方
　国民健康保険税などの医療保険料と一緒に納めます。算
出方法は医療保険によって異なるので、詳しくは加入して
いる医療保険者に問い合わせてください。
65歳以上の方
　介護保険料額決定通知書を6月中旬に送付します。

介護保険料の算定基準額の見直し
　7年の老齢基礎年金（満額）が82.65万円となったことを
踏まえて国の基準が見直されたことから、8年度の介護保
険料の算定基準が年金収入など80.9万円から年金収入な
ど82.65万円に変更されます。
①特別徴収
　老齢・退職・障害・遺族年金を年18万円以上受給してい
る方は、年金から介護保険料を差し引く特別徴収となりま
す。昨年度が特別徴収だった方は、8年2月と同額を4・6・
8月に仮徴収します（8月の介護保険料は、6月に年間の保
険料が決定した後、10月以降の保険料との平準化を図る
ため増減することがあります）。

　6月に決定する今年度の年間保険料から仮徴収分を引い
た残額を10・12月、9年2月に分けて、本徴収として差し
引きます。
　8年2月1日までに65歳になった方や転入した方などは、
特別徴収の開始が4・6・8月のいずれかになります。
②普通徴収
　特別徴収の対象でない方には、6月～ 9年3月分の納付
書を郵送するので、金融機関かコンビニエンスストアに持
参するか、スマホ決済アプリ（PayPay）を利用して納めて
ください。口座振替を希望する方は、同課か市内金融機関
にある用紙に記入・押印し、金融機関窓口へ提出してくだ
さい。もしくは、インターネットで口座振替の申し込みを
してください。
③併用徴収
　8年2月2日～ 4月1日に65歳になった方や転入した方、
8年2月の特別徴収が行われていない方などは、6月～ 9月
が普通徴収、10月以降は特別徴収になります。

介護保険料の納付方法介護保険料の納付方法のお知らせのお知らせ
  問高齢介護課☎70・5636

　8年8月1日以降有効な認定証の交付については、7月1
日以降に手続きできます。マイナ保険証（保険証利用登録
がされたマイナンバーカード）を利用することで認定証は
不要となるので、ぜひ利用してください。ただし、住民税
非課税世帯の方で、7年8月1日〜8年7月31日の間に90日
を超える入院をしていて、8年8月1日以降も入院する見込
みの方（長期入院該当者）はマイナ保険証をお持ちの場合
でも認定証の申請が必要です。

場同課
対世帯主と国民健康保険（国保）加入者全員分の7年中の所
得申告をしていて、国保税に未納がない方
持長期入院該当者は、入院した際の領収書
使用方法
　医療機関にかかる際、マイナ保険証か資格確認書ととも
に提示してください。
注意点
　世帯主と世帯内の国保加入者に異動（会社の保険との切
り替え、転入・転出など）があったときや、所得の更正の
手続きがされた場合は、有効期限内であっても適用区分が
変わる場合があります。適用区分が適正でない認定証を利
用し保険給付を受けた場合は、保険給付費の返還を求める
場合があります。

国民健康保険限度額適用国民健康保険限度額適用
認定証と限度額適用・認定証と限度額適用・
標準負担額減額認定証の標準負担額減額認定証の

申請について申請について
  問保険年金課☎70・5617

市職員（任期付行政・土木）募集市職員（任期付行政・土木）募集
  問職員課☎70・5607

時6月21日（日）場市役所会議室など他詳細は受験案内（市HP でダウンロード可）参照申6月1日～10
日に市HP から電子申請
採用予定時期　８年８月以降

市 HP
選考区分 受験資格

育児休業代替任期付職員および
一般任期付職員（行政）

昭和37年４月２日以降に生まれた方で、ワード・エクセルの
操作ができる方

育児休業代替任期付職員および
一般任期付職員（土木）

学校教育法に規定する大学の土木に関する学部か学科を卒業、
または同程度の知識を有する方
※年齢要件なし

問防衛省南関東防衛局コールセンター ☎ 0570・00・6000〔9:00～19:00（月～土）
祝日・年末年始（12/29～1/3）を除く）〕

※同工事は直接、防衛省にお問い合わせください

　厚木飛行場周辺の住宅防音工事は、現行の対象区域を指定した平成18年1月と比べて騒音状況が変化しているため、
令和8年3月25日に告示を行い、現行の区域の解除と新しい区域の指定を令和9年10月1日から適用することとなりま
した。
　なお4月中旬より、対象地域にお住まいの方へパンフレットを配布しています。

【解除される現行の対象区域】
　現行の区域は解除となりますが、令和9年9月30日までに住宅防音工事
希望届を提出いただいた場合は、区域解除後であっても、従来の工事内容
で防音工事や機能復旧工事を実施できます。
対象となる住宅
⚫防音工事：平成18年1月17日までに建築した住宅
⚫機能復旧工事：平成29年9月30日までに防音工事や機能復旧工事が完
了した住宅

【新しい対象区域】
⚫新しい区域で令和9年10月1日以降に住宅防音工事（防音工事、機能復
旧工事）を実施する住宅は、新たな工法で防音工事を実施します
⚫新たに対象となる住宅の住宅防音工事希望届は、令和9年1月4日から受け付けを開始します
⚫なお、平成18年1月17日までに建築した住宅で、従来の工法で工事を希望する場合は、令和8年12月28日までに
住宅防音工事希望届を提出してください
対象となる住宅
　新しい区域内に令和9年10月1日までに建築した住宅
　詳しくは、右の二次元コードを見てください。

厚木飛行場周辺の住宅防音工事厚木飛行場周辺の住宅防音工事
対象区域等の見直し対象区域等の見直し（防衛省からのお知らせ）（防衛省からのお知らせ）

南関東防衛局 HP  
(住宅防音関連)

市別の対象範囲図

配布パンフレット



離乳食ゴックン教室･カミカミ教室
� 問こども家庭センター☎77･1133
各時期の離乳食と育児の話、計測など。講師は管理栄養士、
保健師。ベビーフードなどのお土産付き。時6月19日（金）
①ゴックン教室10時～10時45分②カミカミ教室10時45分
～11時30分場保健福祉プラザ対①4～8カ
月児の保護者②8～12カ月児の保護者定各
15人（申込順）持母子健康手帳、抱っこひも
申6月5日から右の二次元コードで電子申請

食中毒予防に手洗いは重要です。食事の前やトイレ後、外出後には石けんを泡立てて、手の平だけではな
く手の甲や指の間、指先や手首までしっかりと洗いましょう。問こども家庭センター☎77･1133

毎月19日は食育
の日

健康相談� 問こども家庭センター☎77･1133
相談の名称など（無料） 時（祝日･振り替え休日は除く）･相談内容など 場

予約制
大人のなんでも健康相談

6/9（火）･17（水）9:30〜11:45（45分間の予約制）。
保健師、管理栄養士による健康、食事、聞こえなど、さまざまな内容の
相談

保健福祉プラザ
こころの健康相談 毎週金曜日9:00〜16:00。

保健師による心の健康相談（来所か訪問）

妊娠･出産･子育て総合相談 毎週月～金曜日8:30～12:15･13:00～17:00。
妊娠･出産･子育ての悩み、児童虐待について（電話可）

いきいき健康･食事相談 毎週月～金曜日8:30～12:15･13:00～17:00。
保健師、管理栄養士による健康や食事の相談（電話か直接）

コグニバイク体験講習会
� 問地域包括ケア推進課☎77･1116
フィットネスバイクと脳年齢計を組み合わせた、脳と体を
同時に使うことができるコグニバイクの体験。講習修了後
は月～金曜日の平日8時30分～17時で自主利用可（講習会
実施中は講習会優先）。時6月16日（火）10時
～12時（各15分）場保健福祉プラザ対市内在
住で40歳以上の方定6人（申込順）申6月2日
から右の二次元コードで電子申請か同課へ☎︎

広 告

結核検診
� 問医療健康課☎55･8161
時6月20日（土）、10月17日（土）11時～11時30分場保健
福祉プラザ対市内在住で15歳以上の方（妊娠中は受診不
可）

人生100年シニア健康教室
� 問地域包括ケア推進課☎77･1116
シニアライフを健康に楽しく過ごし続けるために、心と体
の機能低下を防ぐ方法を学ぶ。認知症予防、健康管理、食
事、口腔

くう

ケアの講義と身体機能の低下を防ぐための体操を
実施。 時7月14･21･28日の各
火曜日9時30分～11時30分（全
3回）場保健福祉プラザ対市内
在住で65歳以上の方定20人（申
込順）持飲み物、タオル、動き
やすい服装申6月4日から右の
二次元コードで電
子申請か同課へ☎

オンライン健康診査結果説明会＆個別相談会
� 問保険年金課☎70･5617
動画視聴により健康診査の結果の見方を学習後、管理栄養
士か保健師による個別オンライン相談対応。健康診査結果
を理解し、健康への意識を高める。時6月16日（火）10時
～13時場オンライン（Zoom）対市国民健康保
険加入者と県後期高齢者医療制度加入者定
10人（先着順）持健康診査の結果申右の二次
元コードで電子申請か同課へ☎

問在宅療養相談室☎77･1115

公 開 講 座

▶�申し込みは�
こちら

　自分が大切にしていることや、どう生きたいかをあらかじめ家族や身近
な人と話し合うことを、人生会議＝アドバンス･ケア･プランニング（ACP）
といいます。もしものときに、自分の意思を尊重してもらうためには、元
気なうちから話し合っておくことが大切です。しかし「どうやって話せば
いいかわからない」「なんとなく話しづらい」と感じる方も多いのではない
でしょうか。笑顔で話せる今だからこそ、緩和ケアの現場で多くの方に寄
り添ってきた医師小澤竹俊さんと一緒に、もしもの時のために人生会議を
始めてみませんか？
時7月24日（金）14時～16時
場保健福祉プラザ
対市内在住･在勤の方定60人（申込順）
持筆記用具申6月4日から右の二次元コードで電子申請か同相談室へ直接

　６月４日～10日は「歯と口の健康週間」です。
この機会に自分の歯の健康管理を見直し、虫歯や
歯周病の予防に努め、すでにかかっている人は放
置せずに歯科医の治療を受けましょう。 歯を失う
原因のほとんどは、虫歯や歯周病です。また、歯
周病は糖尿病や心臓病にも悪影響を及ぼします。
歯の健康をいつまでも保つことは、体の健康を守
ることにもつながります。
　子どもの虫歯を予防するためには、正しい歯磨
きのしかたを身に付けるとともに、間食の取り方
を工夫し、定期歯科検診を受けることが大切です。 
　毎日、しっかりと歯の健康を管理して「おいし
く食事をいただける」生活を送っていきましょう。

健康
ひとくち
メモ

歯と口の
健康週間

問こども家庭センター☎77･1133

～自分らしく生きるための人生会議～

もしあと1年の人生だとしたら、もしあと1年の人生だとしたら、
あなたは何を大切にしたいですかあなたは何を大切にしたいですか

講師 めぐみ在宅クリニック院長
小澤 竹俊さん

1110

広報あやせ● 2026.6.1 号 広報あやせ● 2026.6.1 号

医師や保健師などが、心や体の健康相談に24時間応
じます。フリーダイヤル☎0120･119･261

｢あやせいきいき健康だより｣は全戸配布しています。届いていないときは
地域包括ケア推進課(保健福祉プラザ内)へ　問同課☎77･1116

あやせ24時間
健康相談☎

6/1号



催し・講座
あやせ市民芸術鑑賞事業
� 問生涯学習課☎70･5670
綾瀬絵画会展
同会による油彩、水彩画作品を展示。
時6月4日（木）～10日（水）9時～16時
30分（4日は13時から、10日は15時
まで）場市役所7階市民展示ホール

きらめき補助金交付事業
「わくわく地球探偵団」
城山ネイチャーワールド事業
ホタルを観察してみよう！
� 問NPO法人ふるさと環境市民：
� 西家☎090･6287･4056

ホタル観察の後に紙芝居あり。時6月
6日（土）16時30分集合場城山公園ホ
タル生息地対小学生以上（要保護者同
伴）定10組（申込順）持長靴、タオル、
水費100円（保険料）主同法人

公民館のイベント情報
� 問中央公民館☎77･8181
●子育てサロン「あひるくらぶ」
～七夕まつり～
七夕飾り作り、手遊びなどを気楽に親
子で楽しむ。時6月15日（月）10時～
11時場同館対未就学児と保護者持フェ 
イスタオル
●子育てサロン「ひよこサロン」～七夕～
手遊び、体操、歌など。時6月25日（木）
10時～11時場同館対未就学児と保護者
●「はっぴーばるーん☆ワン･ツー･ス
リー☆」～親子で遊ぼう！～
パラバルーン遊び、くじ引き、手遊び、
親子でハンドマッサージ、水遊び（屋
外）など。時7月12日（日）10時30分～
12時場同館対市内在住･在勤の保護者
と生後6カ月～未就学の子のペア（子
どもが複数人参加するなど、保護者と
のペアが作れない場合は応相談）定7
組（申込順）持飲み物、タオル、着替え、
帽子費1組200
円 申6月4日10
時から講座名･氏 
名･電話番号を同 
館へ☎、FAX79･ 
0141か直接

市民ホールコンサート
� 問生涯学習課☎70･5670

メゾソプラノ歌手の稲本まき子さんと
ピアノ奏者の佐々木三希子さんによる
演奏。曲目は「わたしと ことりと す
ずと」「君よ知るや南の国」他。時6
月16日（火）12時25分～50分場市役
所1階市民ホール

シニア向けスマホ相談会
� 問高齢介護課☎70･5616

スマートフォン（スマホ）の所持を問わ
ず、スマホに関する悩み･不安の解消
やさまざまな活用など、個々に合わせ
た支援。場市役所会議室対市内在住で
60歳以上の方定各2人（申込順）申6月
1日から参加者の氏名、生年月日、住
所、電話番号を同課へ☎

時

6/17（水） ①9：30～10：15
②10：20～11：05
③11：10～11：55
④13：15～14：00
⑤14：05～14：50

6/24（水）

7/15（水）

※申し込みは、1人1枠

おはなし会と読み聞かせ講座
問①大上サロン室☎77･3739
�　②子育て支援センター☎77･1121

楽しい絵本の選び方や読み方のコツの
学習と実演。前半はおはなし会、後半
は講座。講師は絵本作家･絵本コーディ 
ネーターで語り手の「こがようこ」さ
ん。時と場は表のとおり対未就学児と
保護者（②はプレママ、プレパパの参
加可）主図書館

時 場

①6/18（木）
10：50～11：20 大上サロン室

②6/18（木）
14：50～15：20

子育て支援
センター

※駐車場が少ないので、公共交通機関
の利用や乗り合いのご協力をお願いし
ます

地産地消フェア
� 問農業振興課☎70･5622

トウモロコシ、キュウリなどの新鮮な
地場農産物、綾瀬産の豚肉を使用した
串カツなどの惣菜を販売。販売内容は
天候などにより変更となる可能性あり。 
時6月19日（金） 
10時~13時（売 
り切れ次第終了） 
場市役所1階市
民ホール持マイ 
バック

ふれあいダンスパーティー
� 問市ダンス･スポーツ協会：井田
� ☎78･7176
時6月20日（土）13時30分～16時場  
IIMURO GLASS 市民スポーツセン
ター持女性は新品のヒールカバー費
300円主同協会申同協会：井田へ☎

親子で食育体験教室～鎌倉女子
大生おすすめ！おいしく学ぼう
ワクワク親子料理教室～
� 問こども家庭センター☎77･1133

鎌倉女子大学管理栄養学科の先生や学
生と共に調理と試食を通して食育を学
ぶ。お父さんの参加も大歓迎。時6月
21日（日）10時～13時場保健福祉プラ 
ザ対小学生の子どもと保護者1人（1人
につき子ども2人まで。対象年齢児以
外の同席不可。保育なし）定20人（申込
順）持エプロン、三角巾、
布巾、手ふき申6月5日～ 
12日に右の二次元コー
ドで電子申請か☎

大
お お

矢
や

悠
ゆ

卯
う

ノルディックウォーク教室
�問 IIMURO GLASS 市民スポーツセ
ンター☎76･9292

2本の専用ポールを交互に地面に突い
て歩く、運動効率の高い歩行運動。時
6月21日（日）10時～11時（初級コー
ス）、11時～12時（中級コース）場綾
瀬スポーツ公園対16歳以上の方定各
コース12人持飲み物、タオル、動き
やすい服装、持っている方はポール申
同センターへ☎

Hello！えいごひろば
� 問図書館☎77･8191

友達と一緒に遊びながら、絵本や歌を
英語で楽しむ。会場となるため、学習
室は当日12時まで使用不可。時6月
22日（月）10時30分～11時30分場図
書館本館対0～3歳児とその保護者か

プレママ定12組（申込順）申6月15日
9時から同館へ☎か直接

介護保険講座
� 問地域包括支援センターメイプル
� ☎38･5906

介護保険制度の申請方法や利用できる
サービス内容について学ぶ。時6月23
日（火）10時～11時30分場大上自治
会館持筆記用具申6月2日から同セン
ターへ☎

食育教室
～ヨーグルトをもっと知ろう～
� 問こども家庭センター☎77･1133

6月は食育月間。雪印メグミルク（株）
の講師から、ヨーグルトの健康効果、
より良い食べ方、調理への活用などを
改めて学ぶ。後半は減塩体験や骨健康
度測定も実施（希望者のみ）。時6月24
日（水）13時30分～15時場保健福祉
プラザ対市内在住･在勤の成人の方（保 
育なし）定25人（申込順）持筆記用具、
飲み物申6月5日〜19日に右の二次元
コードで電子申請

英語のおはなし会と読み聞かせ
講座
� 問綾南サロン室☎53･7780

楽しい英語絵本の選び方や読み方のコ
ツの学習と実演。前半はおはなし会、
後半は講座。講師は英語絵本インスト
ラクターの大

お お

矢
や

悠
ゆ

卯
う

さん。時6月25
日（木）10時50分～11時20分場同室
対未就学児と保護者主図書館
※駐車場が少ないので、公共交通機関
の利用をお願いします

市総合スポーツ大会
� 問バレーボール協会：森山
� ☎78･2154
バレーボール競技
一般男子･女子の9人制。時6月28日

（日）9時から場IIMURO GLASS 市民
スポーツセンター対18歳以上の市内
在住･在勤･在学の方費1チーム2000
円申同協会HPhttps://ayaseva.grupo. 
jpにある申込書に、チーム名、男女別、
代表者の住所･氏名･電話番号を記入し、 
6月14日までに〒252-1123早川865
同協会事務局：
森山へ郵送か メールE
snc23822@
nifty.com

LED照明へ
取り替えましょう

令和9年で蛍光灯（ランプ）の製造が中止になります。LED照明は、蛍光灯や白熱電球よりも消費電力を抑
えられ、電気代の節約やCO2の削減にもつながります。問環境保全課☎70･5619

問自衛隊厚木募集案内所☎046･400･2486

　市では、自衛隊法97条に基づき、広報誌への自衛官に
関する記事掲載や、募集に関するポスター掲示などを行っ
ています。
　2等陸･海･空士（任期制自衛官）とは8年3月から新しく
応募受付開始された、入隊と同時に2等陸･海･空士に任命
され、教育隊での教育を経て各部隊に配属される新しい制
度です。
　職種や募集内容など詳しくは、同案内所へ☎

対18～32歳の方（採用予定月の末日に33歳に達していな
い方）受付期間随時募集試験科目筆記試験、口述試験、適
性検査、身体検査及び経歴評定※多様な経歴を有する受験
者の能力を総合的に評価するもの

自衛官（2等陸・海・空士《任期制自衛官》）
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時 =日時　場 =場所　対 =対象　定 =定員
持 =持ち物　費 =費用（明記なしは無料）
主 =主催　他 =その他　申 =申し込み方法

広報あやせ共通ルール
（明記なしは申し込み不要）　問=問い合わせ先　☎=電話　
FAX=ファクス　HP =ホームページ　 E =Eメールアドレス
プラザ =あやせわんぱくプラザ対象事業

最新情報は市HPを確認してください。不明な点や
電話での申し込みは、各記事の電話番号へ問い合
わせてください。



事業承継個別相談会
� 問商工振興課☎70･5661

後継者不在問題、事業承継の準備、税
金対策、財産管理、家族への事業承継、
会社の存続･発展など事業承継に関す
る相談。時毎月第1木曜日13時･14時･ 
15時（1社1時間まで）場市役所J5-1
会議室対市内で事業を営む中小企業
の経営者･後継者（予定）持決算書書類･ 
履歴事項全部証明書の写し申相談日
の2週間前までに同課へ メールEwm.7056 
61@city.ayase.kanagawa.jpか☎

第1回市民活動交流カフェ
～知っていますか、綾瀬の「子
ども食堂」って？～
� 問市民活動センターあやせ
� ☎70･1232

子ども食堂の未来と市民とのつながり
を考える、新しいアイデア探しの場。
時7月4日（土）13時30分～15時30分
場中央公民館定50人（申
込順）申6月1日から右の
二次元コードで電子申請
か同センターへ☎

7月の親子で楽しむランチ会
� 問子育て支援センター☎77･1121

「楽しい」「うれしい」経験を通して食
べることを親子で楽しむ講座（軽食あ
り）。メニューは「タコライス」「きら
きらゼリー」①、②とも内容は同じ。
②は簡単な調理あり。時①7月4日（土）

11時～12時30分②7月14日（火）11
時～12時場保健福祉プラザ対市内在
住で①3歳以上の未就学児と保護者（子 
どもが1歳7カ月～2歳11カ月の保護者 
のみの参加可）②2歳～3歳11カ月の 
子どもと保護者（子どもが1歳7カ月～
１歳11カ月の保護者のみの参加可）定
各10組（申込順）持飲み物、子どもの
食具、手拭き他②は保育あり（対2カ
月～1歳11カ月の子ども定4人）同一
メニューの参加は年度内
1回のみ。申6月5日〜各
講座前日17時に右の二
次元コードで電子申請

育児講座～子どもが幸せに生き
る力を育てる～
� 問子育て支援センター☎77･1121

子どもが自分の感情と行動を上手にコ
ントロールして、周囲の人たちと良い
関係を築くことができるようになるた
めのコミュニケーション能力の育て方
を学習。講師は桜美林大学の特任講師
の梶谷久美子さん。時7月17日（金）9
時30分～11時30分場保健福祉プラザ 
対市内在住で、3歳〜未就学児の保護者
定20人（申込順）他保育あ 
り（対2か月～未就学児）申 
6月5日～7月9日に 右 の
二次元コードで電子申請

あやせ工場「あやせ工匠塾」
� 問商工振興課☎70･5661

市内若手技能者への技能継承と市内技

術力のボトムアップを目的とする事
業。溶接技能の師匠は奥本敏彦さん、
精密板金技能の師匠は野口裕

ゆ う

さん。詳
細はHPか同課へ☎。時溶接7月6･13･ 
27日、8月3･10･17日の各月曜日18
時～20時（全6回）
精密板金7月1･8･22･29日、8月5･19 
日の各水曜日18時～20時（全６回）対
溶接市内製造業に勤め、1年以上の技
能経験があり、溶接の経験年数が3年
未満の方精密板金市内製造業に勤め、
1年以上の技能経験がある方（過去参加 
者も可）定各5人（申込順）持溶接溶接面、 
作業着、手袋、保護眼鏡など精密板金
作業着、手袋、電卓、定規、筆記用具
など費1万2000円申6月12日までに
同課へFAXか メールE

募集
青少年善行褒賞･青少年育成活
動推進者被表彰候補者の推薦
� 問児童青少年支援課☎70･5655

青少年善行褒賞（20歳未満の個人か、
おおむね20歳未満の方で構成する団
体の善い行い）、青少年育成活動推進
者表彰（青少年健全育成の業績が顕著
な個人や団体、ただし一部活動におい
ては役員歴を必要とする）に該当する
活動などをしている方の推薦。主市青
少年問題協議会申6月1日～19日に同
課にある推薦書に記入し直接

毎月13日は市民防火 
・防災の日

通電火災を防ぐ「感震ブレーカー」、断水に備える「簡易トイレ」、命をつなぐ「飲料水と食料」、備え
ていますか？問予防課☎76･2166、危機管理課☎70･5641

あやせ環境展実行委員
� 問環境保全課☎70･5619

11月22日（日）開催予定の同展の内容
検討や運営などを行う。同展は、市民活
動団体や企業、学校などが参加し、工作
教室や環境保全活動の紹介、環境保全 
に関する啓発をするもの。任期6月16 
日～同展実施報告終了会議平日の昼間
に5回程度、1回につき1時間30分程度
を予定対市内在住･在勤･
在学で16歳以上の方申
6月15日までに右の二次 
元コードで電子申請

きらめき補助金交付事業
「舞台人のための技術と文化を
学ぶ講座」参加者･出演者
問PAPmusic+（PAPmusicalLA�
BO2026）E pocoapoco_music�
info-popfesta@yahoo.co.jp

ダンス･演技･歌唱･舞台基礎知識＆メ
イク･舞台出演など基礎レッスンを日
ごとバリエーション豊かな内容で学ぶ。 
習うだけでなく舞台に実際に出演し、
人前での表現も体験。時9年3月まで
の水曜日夜間か日曜日中。8月後半〜
12月は小作品稽古対小学生以上（小学
1年生以下は保護者の同伴をお願いす
る場合あり）定30人費申
込フォームを確認くださ
い申各講習希望日の3日
前までに右の二次元コー
ドで電子申請 申込フォーム

お知らせ
用水路に注意
� 問農業振興課☎70･5622

9月までの間、水田に水を引くため、
用水路の水が増えて危険です。用水路
や水田の付近で子どもを遊ばせないよ
うにしてください。遊んでいる子ども
を見掛けたら、声を掛けて注意してく
ださい。

7年度住民基本台帳の閲覧状況
� 問市民課☎70･5668

7年度中に実施した住民基本台帳の一

部の写しの閲覧状況を9年5月31日
（月）まで市HPで公表します。

6月1日は景観の日
� 問都市整備課☎70･1701

景観はさまざまな要素が組み合わさっ
てつくられており、市民の皆さんや事
業者の方など、一人一人が景観を構成
しています。市では景観形成の目標と
土地利用の際に配慮すべき基準を定め
ており、寺尾上土棚線を綾瀬シンボル
ロードとして重点地区に指定していま
す。今後も良好な景観の創造に向けて
の取り組みを進めていきますので、皆
さんのご協力をお願いします。

危険物安全週間
� 問予防課☎76･2166

6月7日〜13日は、市民の皆さんや事
業所へ危険物に対する意識の向上と防
火啓発を図るため「つかみ取れ！ めざ
す　無事故の頂を」を合言葉に危険物
安全週間を実施します。危険物は、取
り扱いを誤ると大きな事故を招く危険
があるため、使用方法を十分に理解し、
事故を防止しましょう。危険物は廃棄
方法を誤ると火災が発生する危険があ
ります。市の廃棄方法に従って、正し
く安全に危険物を廃棄しましょう。

銃器でカラスなどを駆除します
問さがみ農協綾瀬営農経済センター�
☎79･0003、農業振興課☎70･5622

農作物への被害を防ぐため、銃器を
使ってカラスなどを駆除するので、注
意してください。時6月13日（土）～19 
日（金）の早
朝～夕方場 
早 川（ 市 役
所南側の農
地）･吉岡（目 
久尻川沿い
の農地）地
域（ 一 部 地
域を除く）

「そのワイヤレス機器、電波ト
ラブル起こしてるかも⁉」総務
省からのお知らせ
� 問総務省関東総合通信局
� 不法無線局による混信･妨害
� ☎03･6238･1939
� テレビ･ラジオの受信障害
� ☎03･6238･1945

6月1日から10日は「電波利用環境保
護周知啓発強化期間」です。電波のルー
ルはみんなで守りましょう。

寄付ありがとうございました
企業版ふるさと納税として「あやせ工
場プロジェクトにおける中小企業強靭
化推進補助金」のため100万円
株式会社いすゞテクノ問商工振興課
☎70･5661

企業版ふるさと納税として「あやせ工
場プロジェクトにおける中小企業強靭
化推進補助金」のため50万円　
栗山自動車工業株式会社問商工振興
課☎70･5661

5月臨時会で副議長などを選出
問議会事務局☎70･5643

　5月12日、市議会臨時会が開かれ、副議長に内山恵子氏（65）が
選ばれました。
　議会選出監査委員には武藤俊宏氏（66）の選任が同意され、各委
員会の正副委員長には次の方々が選ばれました。（◎は委員長、 
○は副委員長）
　議会運営委員会　◎古市正氏○三谷小鶴氏　総務教育常任委員会
　◎安藤多惠子氏○石井麻理氏　市民福祉常任委員会　◎三谷小鶴
氏○福田久美子氏　経済建設常任委員会　◎金江大志氏○岡德行氏
　基地政策特別委員会　◎笠間功治氏○古郡敏正氏　議会報編集委
員会　◎石井麻理氏○天笠哲史氏

内山　恵子氏

副議長

市民からのお知らせ

催し
小町流こすもす会25周年記念
舞踊の集い
� 問 �市邦楽舞踊連盟小町流こすも

す会：高橋☎78･5988
時6月28日（日）11時～16時場オー 
エンス文化会館主同会

会員募集

とんぼの会
� 問西山☎77･9705（18時以降）
リズム体操。時毎月第1~3月曜日
14時～16時場中村地区センター
費入会金500円、月額1100円

子手毬の会（絵手紙）
� 問清水☎78･1046（17時以降）
時毎月第3火曜日13時～16時場
綾西自治会館費3カ月4000円

あやせヨガ
� 問長島☎090･8561･6513
体験あり。時第2･4日曜日9時～
10時30分場南部ふれあい会館費
入会金1000円、月額2000円

和
わ

気
き

藹
あい

々
あい

健康クラブ（健康麻雀）
� 問芳本☎090･1803･2651
時毎週水･金曜日９時～15時場綾
南地区センター費入会金1000円、 
月額1000円

8/1号原稿は6/29締め切りです
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人口と世帯●人口82,563（前月比-30）●世帯数36,714（前月比+25）（令和8年5月１日現在）    
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「昇り藤」とも呼ばれ
るそうです
　3月29日、陽だまり公
園（深谷中2）で、ひとき
わ存在感を示して咲い
ているルピナスの花を
見ました。 その堂々と
した姿と数に思わず目
を奪われました。 少し
だけ調べてみると、藤
の花を逆さにした姿に
似ていることから「昇り
藤」と呼ばれることもあ
るそうです。「逆さ」では
なく「昇り」というポジ
ティブな言葉が使われているのが良いですね。
　　　　　　　　　　　   　　　　　　　     【深澤 利彰】

ローズガーデン写真
展と絵手紙教室
　4月24日～27日、市
役所7階で綾瀬ローズ
ガーデンの写真展が開
催されました。ともに
絵手紙教室が開催され、
私も体験しました。講
師の橘川先生は、初心
者にもベテランにも公
平に教えてくれました。
生徒の方は「厳しくも
あり、優しい先生」と話
していました。                                   
　　      【関杉 美知子】

署名記事は、まちかど特派員から。
市HPの「あやせネットニュース」とフェイスブックで配信中。

皆さんからの写真・情報もお待ちしています。
問秘書広報課☎70・5606

1 月

2 火 転倒予防教室～転ばない体づくりで、これからも
自分らしく～

3 水 子育て講座 親子の絆づくりプログラム「赤ちゃんが
きた!」(全4回）

4 木 ⚫あやせ市民芸術鑑賞事業 綾瀬絵画会展（～10日）
⚫公園ひろば（別日程あり）

5 金
6 土 6月の親子で楽しむランチ会（別日程あり）
7 日 朝一番徳の市
8 月 年齢別サロン(幼児・よちよち・赤ちゃん)（別日程あり）
9 火 大人のなんでも健康相談（別日程あり）

10 水
11 木
12 金 あやせ子育てひろば
13 土
14 日

15 月 ⚫子育てサロン「あひるくらぶ」〜七夕まつり〜
⚫ささら踊り講習会

16 火 ⚫市民ホールコンサート
⚫移動サロン

17 水
18 木

19 金 ⚫地産地消フェア
⚫離乳食教室

20 土 「菜速あやせコーン®」堪能祭（別日程あり）
21 日 ノルディックウォーク教室
22 月
23 火
24 水
25 木 子育てサロン「ひよこサロン」〜七夕〜
26 金 平和展
27 土 あやせ工場オープンファクトリー（別日程あり）
28 日
29 月
30 火

6
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カレンダーに反映されていない
イベントもあります。
より詳しい情報は右
の二次元コードから
市HPを見てください。

イベントカレンダー

行政情報アプリ「マチイロ」と、広
報あやせ専用アプリ・ウェブサイ
ト「広報プラスー広報あやせー」
でも配信しています。

アプリ

配布に関する問い合わせ
広報誌の汚損・破損や配布漏れなど、配布に関するお問い
合わせは、株式会社メディア・ソリューション・センター
のポスティングコールセンター（☎0120・221・523 
月〜土曜日9時〜18時）へ問い合わせてください。

アプリとウェブサイトでも配信




