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❷あやせ消防・救急フェア2026❷あやせ消防・救急フェア2026
⓬あなたの思いが市制50周年記念の顔に！⓬あなたの思いが市制50周年記念の顔に！
　記念ロゴ＆キャッチフレーズを募集します！　記念ロゴ＆キャッチフレーズを募集します！
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市制50周年記念ロゴ＆キャッチフレーズを募集します！
綾瀬市は令和10年11月に50周年を迎えます。節目の年を記念して、市の未来
を象徴する記念ロゴとキャッチフレーズを市民の皆さんから募集します。あな
たの思いをカタチにし、一緒に新しい歴史をつくりませんか？皆さんの声が、
市の未来を彩る力になります。詳しくは12ページを見てください。

紡ぐ、次の50年紡ぐ、次の50年
令和10年11月、令和10年11月、

綾瀬市は50歳の節目を迎えます。綾瀬市は50歳の節目を迎えます。

“つたえる”を大切にするまち　“つながる”を生み出すまち
広報

あやせ

広報あやせは、綾瀬市LINE公式アカウント
でも配信しています。

 

編
集
・
発
行
／
綾
瀬
市
市
長
室
秘
書
広
報
課 

 

〒
２
５
２-

１
１
９
２
綾
瀬
市
早
川
５
５
０
番
地   

☎
０
４
６
７
・
77
・
１
１
１
１（
代
表
）／
Ｆ
Ａ
Ｘ.

０
４
６
７
・
70
・
５
７
０
１    

開
庁
時
間  

原
則（
月
）〜（
金
）８
時
30
分
〜
17
時



32

広報あやせ● 2026.8.15 号 広報あやせ● 2026.8.15 号

①�救急隊と消防隊による救急現場
を想定した訓練を披露

②�心肺蘇生法、AEDの取り扱い、担
架を使用した傷病者の搬送体験

①�消防ホースを使った放水体験
②�疑似煙が充満する部屋で避難を
行う煙体験

🅰災害発生時に備えて、一人一人の状況に合わせて作る避難計画です。
•計画を作成する本人の身体状況や避難先
•避難支援を行う人（原則、親族か近所の知人）
•�災害時、どこにどう避難するか
など、具体的な取組みを決めておくことで、個人の状況に合わせた避
難支援を行います。

Q 個別避難計画とは？

Q 作るメリットは？
🅰�避難支援者や自治会、地区社会福祉協議会、民生委員・児童委員と
共有し、災害時の逃げ遅れ防止や避難支援、安否確認、日頃の見守
りに活用します。�作成した計画は市で管理します。

　 �特にハザードエリアの方は、災害時の早めの避難が重要です。大規
模災害では行政の対応に時間がかかるため、計画作成が安心につな
がります。
※作成することによって、災害時の避難支援を保証するものではありません

Q どうやって作るの？
🅰�申請書を福祉総務課へ提出か電子申請してください。申請書は
市HPからダウンロードか福祉総務課で配付しています。
※�ハザードエリアに住んでいる方や障がいのある方で、市が優先して支
援が必要と判断した場合、作成支援者（民生委員やケアマネジャーなど）
から連絡する場合があります

Q 本人や家族による計画の作成が難しいです
🅰�市から計画作成の協力依頼・委託をしている作成支援者により、
計画の作成を支援します。

※�既に作成している方で、内容に変更がある場合は、福祉総務課に連絡してください

Q 対象者は？
🅰災害時の避難に支援が必要であり、次の要件に該当する方。

•75歳以上の高齢者でひとり暮らしの方
•昼間独居の障がい者・75歳以上の高齢者
•重度障がい者で日常生活上支援が必要な方
　⚫身体障害者手帳　1級・2級
　⚫療育手帳　A1・A2
　⚫精神障害者保健福祉手帳　1級・2級

•�介護保険制度において、要介護3以上の認
定を受け、日常生活上支援が必要な方

•その他支援を必要とする方

※�医療機関へ入院中の方や施設へ入所している
方は作成の対象外です

①�電動ミニ消防車の乗車体験
②なりきりフォトスポット
　�（こども用防火服・救助服・感染防
止衣が着られるよ!）

③消防グッズ
　ガチャガチャ
④はしご車で
　記念撮影

①はしご車搭乗（抽選）
　来場者の中から抽選で、はしご車バスケット搭乗体験を実施
します。地上約35メートルから市の景色を一望できます（災害
出動時、中止の場合あり）

③大雨シュミレーション!
　フェアの最後には、消防ホースを使用した大量放水による、
災害級の大雨体験があります。参加する方は、びしょ濡れに
なるので着替えを持って来てください

②オリジナルSDGsグッズ プレゼント（抽選）
　来場者の中から抽選で、消防の活動服をアップ
サイクルしたトートバッグなどのSDGsグッズ
をプレゼントします

④キッチンカー
　あやせフードトラックの出張
キッチンでおいしいお昼ご飯を食
べよう

▶詳しい情報は市HPや消防公式Instagramを見てください
▶�車で来場する方は、市民文化センター第2駐車場（北側）か市役
所駐車場を使用してください

　消防や救急の仕事についてより深く知ってもらうため、消防庁舎を全面
開放したイベントを開催します。
　普段見られない消防庁舎の内部、消防車両の見学や、さまざまな公開訓練・
体験コーナーを用意しています。ぜひ遊びに来てください。

時 9月6日日  9時~13時　場 消防本部問消防総務課☎76・2112

市外局番 簡単に電子申請で
申し込み問い合わせ先などに記載の電話番号で、省略している市外局番は全て「0467」です。 電子申請ならスマホやPCで手軽に！手続きに関するお問い合わせは申請担当課へ連絡してください。

電話での申し込みも受け付けています。

あやせ消防・救急フェア２０２６

3キッズ向け!

4その他

2体験コーナー

を作りませんか？

1救急関連

市HP

詳細は
市HP

公式Instagram

個別避難計画
災害時に自ら避難することが困難な高齢者や障がいのある方

ご本人・ご家族・支援者の皆さま

昨年大好評につき
今年も実施!

問　計画全般に関すること　福祉総務課☎70・5613
　　防災に関すること　危機管理課☎70・5641
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医師や保健師などが、心や体の健康相談に24時間応じ
ます。フリーダイヤル☎0120･119・261

｢あやせいきいき健康だより｣ は全戸配布しています。届いていないときは
地域包括ケア推進課（保健福祉プラザ内）へ　問同課☎77･1116

あやせ24時間
健康相談☎

8/15号

広報あやせ● 2026.8.15 号

厚木保健福祉事務所大和センターだより
大和市中央1-5-26
☎046・261・2948
※要電話予約

すこやか療育歯科相談
歯科検診、予防処置、食べ方相談。
時�9月17日（木）9時～15時30分
対発達の遅れや慢性疾患・障がいがある乳幼児

B・Ｃ型肝炎検査
時�9月28日（月）9時～10時30分
対市や会社が実施する肝炎ウイルス検査対象外の方
　（40歳未満）

骨髄ドナー登録のための検査
時�9月28日（月）10時から（所要時間約30分）

エイズ検査
時�9月8日・29日の各火曜日13時15分～15時45分

精神保健福祉相談
時�9月9日（水）・14日（月）・24日（木）13時30分～15
時30分

対心の健康について相談したい方

お気軽にお電話ください

区分 月日 対象など

8～10カ月児健診 生後8～11カ月になる前日
場委託医療機関（市HPに一覧あり）

1歳6カ月児内科健診 1歳6カ月〜2歳になる前日
場委託医療機関（市HPに一覧あり）

4～5カ月児健診 9/10（木） 令和8年4月生まれ

対象者には、個別に通知します

1歳6カ月児歯科健診 9/17（木） 令和7年2月生まれ
2歳児歯科健診 9/10（木） 令和6年8月生まれ
3歳6カ月児健診 9/17（木） 令和5年2月生まれ

5歳児健診
9/14（月）

令和3年3月生まれ
9/28（月）

1歳児歯科育児教室 9/4（金） 令和7年8月生まれ 虫歯予防、離乳食完了期の話など
対象者には、個別に通知します

子ども健康相談 9/15（火） 9時～11時30分（予約制）　育児相談を希望の方　持母子健康手帳

問こども家庭センター☎︎77・11339月の乳幼児健診と健康相談

医療健康課☎︎55・8161（がん健診に関すること)
問保険年金課☎︎70・5617（特定健診に関すること)

らくらくカフェ（認知症カフェ）
� 問地域包括支援センター泉正園☎70・1888
認知症の方や家族の他、一般の市民の方が気軽に参加し、
情報交換や相談ができる集いの場
（途中入退場可）。時9月4日（金）
10時～11時30分場地域交流館は
なね（上土棚南）費100円申8月17
日から同センターへ☎

時11月15日（日）。受付時間は実施日の１週
間前をめどに案内書で通知場市役所会議室他
定80人程度（申込順）他詳しくはあやせいき
いき健康だより、市国民健康保険特定健康診
査受診の案内か市HPを見てください申9月9
日～10月1日に右の二次元コードで電子申
請、医療健康課☎55・8161、77・1111（健
診申し込みの旨を伝えてください）か直接

特定健診とがん検診（胃・大腸・肺など）を
同時に受診できる日曜健診を実施

市国民健康保険加入中の方の日曜健診

※がん検診のみの受診はできません
※時間の指定はできません
※申し込み開始日は電話がつながりにくいことがあります
※各項目につき6月～9年3月に1回の受診です
※大腸がん・子宮がん検診は生理中の受診ができません
※�肺がん検診は、やむを得ず特定健診をキャンセルした場合、負担金が変わります
※�マンモグラフィは、授乳中、生理前１週間～生理終了に受診できない他、断乳後６カ
月は受診できない場合があります

※�乳がん検診は、ペースメーカー使用者、乳房内に注入物がある方の受診ができません
※検診車での検診時のみ未就学児対象の保育があります（要事前相談）
※混雑が予想されますので当日は公共交通機関を利用してください　

がん検診
がんの治療は早期発見が決め手となり、早く発見し治療する
ことにより治る可能性が高くなります。がん検診は命にかか
わる検診ですので、定期的に受診をしましょう。対象者には
5月下旬に受診券などを送付しています。詳しくは郵送した
案内かあやせいきいき健康だよりを見てください。

問医療健康課☎︎55・8161

場①市役所　②③④⑤保健福祉プラザ
他 �①は10時～11時
　③⑤は午前のみ実施
　①は女性のみ実施
　①②④は検診車での検診時のみ未就�
　学児対象の保育あり（要事前相談）。
　胃がん検診はバリウム検査です。

実施日 がん検診項目
① 11/15（日） 9/16～10/22 乳（マンモのみ）･子宮
② 11/28（土） 9/16～11/5 胃･大腸･肺･乳（マンモのみ）･子宮
③ 12/2（水） 9/16～11/4 胃･大腸･肺
④ 12/19（土） 9/16～11/24 胃･大腸･肺･乳･子宮
⑤ 1/13（水） 9/16～12/8 胃･大腸･肺

申

申希望する検診日の申込期間の8時30分から同課へ☎55･8161、
77･1111（がん検診申込みの旨を申し出てください）、右の二次元
コードで電子申請か直接

家族介護者教室～終活セミナー～
� 問地域包括ケア推進課☎77・1116
利用できる制度などの知識を身に付ける。時9月28日（月）
10時～11時30分場保健福祉プラザ対市内
在住・在勤で家族の介護をしている方や将来
に備えたい方定30人（申込順）申8月18日か
ら右の二次元コードで電子申請

がん集団検診申込サイト

成年後見制度をご存知ですか？
　成年後見制度は、認知症、知的障がい、精神障が
いなどにより契約行為や財産の管理などをご自身の
みで判断することが難しい方について、家庭裁判所
によって選ばれた成年後見人などが本人の権利を守
り、生活を支援する制度です。
　市では、成年後見制度専門相談を実施しています。

成年後見人などとしての活動経験のある社会福祉士
が相談に応じ、制度のことや手続き方法などについ
て案内します。制度の利用を検討している、制度に
ついて知りたいなどの希望がありましたらぜひ相談
ください（実施日は11ページを見てください）。

気
元

つ つ
らは

問地域包括ケア推進課☎77・1116

～転ばない体づくり、始めませんか？～転倒予防教室転倒予防教室 問地域包括ケア推進課☎77・1116

　寝たきりの原因となる転倒リスクを早期発見するためのシニア向け教室。年齢を重
ねることで高まる転倒リスクを「転倒リスク計測装置」を用いて分析し、予防方法を
解説。簡単なアンケート、個別に測定結果の説明とワンポイントアドバイスあり。時
9月24日（木）10時～12時場寺尾いずみ会館対市内在住の65歳以上の方定20人（申込
順）持飲み物、タオル、動きやすい服装申8月18日から右の二次元コードで電子申請

●がん集団検診



催し・講座
市民ホールコンサート
� 問生涯学習課☎70･5670

ピアノ奏者の上原裕子さんとサクソフォ 
ン奏者の椿義治さんによる演奏。曲目
は「アリオーソとプレスト」、「3つの
ノヴェレッテ 第1番」、「天人の音楽」他。 
時8月20日（木）12時25分～12時50分 
場市役所1階市民ホール

社交ダンス初心者教室
� 問市ダンス･スポーツ協会：井田
� ☎78･7176
時9月3･10･17日の各木曜日10時～
12時場中央公民館対初心者か同等の
方持ダンスシューズか運動靴（上履
き）費1回500円主同協会申同協会：
井田へ☎

青空の下、太極拳を楽しみましょ�
う！
� 問市太極拳協会：奥津
� ☎090･2320･5242
時①9月6日（日）②9月20日（日）10時～ 
12時（雨天中止）場①市役所中庭②城
山公園桜の広場持タオル、飲み物、動
きやすい服装、履物主同協会

おもちゃの病院
� 問同病院あやせ事務局
� ☎080･7177･9677

同病院あやせの会員が壊れたおもちゃ
を修理。修理できない場合もあるので、
詳しくはHPhttps://omocya-h-ayase. 

sakura.ne.jp時9月6日･20日の各日曜 
日13時～15時場中央公民館※会場が
通常と異なります

朝一番徳の市
� 問市商工会☎78･0606

焼きたてのパンや弁当、惣
そ う

菜
ざ い

、新鮮な
野菜などの他、毎月内容が変わるお買
い得な「徳の市商品」を販売。時9月
6日（日）6時30分～7時30分（雨天決行） 
場オーエンス文化会館駐車場

みんなであ･そ･ぼ　 プラザ

� 問児童青少年支援課☎70･5655
親子でレクリエーション･工作などで
遊ぶ。時9月17日（木）10時～12時場
IIMURO GLASS 市民スポーツセンター 
対市内在住･在勤の幼児と保護者定30
組（申込順）持飲み物、上
履き主母親クラブ申8月
21日～9月4日に右の二
次元コードで電子申請

アクティブ･シニア応援体験教室
� 問アクティブ･シニア応援窓口
� （高齢介護課内）☎70･5633

折り紙を使って船と船頭さんを作る。
時9月17日（木）13時30分～15時場南 
部ふれあい会館対60歳以上定10人（申 
込順）主同窓口申8月17日から同窓口
へ☎

子育て講座　親子の絆づくりプ
ログラム「赤ちゃんが来た！」
� 問子育て支援センター☎77･1121

育児の喜びや困り事、親としての迷い
などを話し合いながら、これからの子
育てに必要な知識を学習。講師は日本
BPプログラムセンター認定ファシリ
テーター。時10月7･14･21･28日（予
備日11月4日）の各水曜日（全4回）10
時～12時場保健福祉プラザ対市内在
住で8年4月8日～8月7日生まれの第
1子と母親定16組（申込
順）申8月20日～10月2
日に右の二次元コードで
電子申請

上級救命講習会
� 問消防署☎76･0119

心肺蘇生法･AEDの使用法･傷病者管理
法･搬送法･応急手当てなどを習得。時
9月26日（土）8時30分～17時30分場消
防本部対市内在住･在勤･在学で中学生
以上の方（普通救命講習会受講済みの方
推奨）定20人（申込順）持
昼食申8月16日～9月19
日に右の二次元コードで
電子申請か同署へ☎

音声訳ボランティア基礎講座
� 問あやせボランティアセンター
� ☎70･3210

視覚障がい者に届ける広報あやせや社
協あやせなどの音声訳を学ぶ。時9月
29日～10月27日の各火曜日10時～
12時（全5回）場保健福祉プラザ対講座 
終了後に入会し、ボランティアとして
火･木曜日（月4回）に活動できる方費
600円（CD･テキスト代）主市録音赤
十字奉仕団コスモスの会
申9月18日までに右の二 
次元コードで電子申請か
同センターへ☎

募集
市シルバー人材センター
新入会員説明会
� 問同センター☎70･3088
時9月10日（木）10時～12時場同セン 

ター（落合北）対健康で働く意欲のある
60歳以上の方定12人（申込順）申9月
9日までに同センターへ☎

都市計画審議会市民委員
� 問都市計画課☎70･5625

都市の健全な発展と秩序ある整備を推
進するための都市計画について、市民
目線からの意見を踏まえた、より幅広 
い審議任期8年11月21日～10年11月
20日対市内在住･在勤で年数回（不定期） 
平日に開催する審議会に出席でき、8
年11月21日現在満18歳以上の方定5
人以内（選考あり）報酬日額8400円他
選考結果は応募者全員に通知。応募書
類は返却なし申同課にある応募用紙（市 

HPからダウンロード可）に記入し、まち 
づくりに対する考え方などを1000～
1500字程度にまとめた作文を添えて、 
8月17日〜9月18日に必着で〒252- 
1192都市計画課（住所不要）へ郵送、メール  
wm.705625@city.ayase.kanagawa. 
jpか直接

あやせ技能五輪　溶接技能･精
密板金技能 出場者
� 問商工振興課☎70･5661

市内技能者の溶接や板金加工の技術を
競う大会。溶接技能はアーク溶接機に
よる9㎜厚の鋼板溶接、精密板金技能
はベンダーを使用した曲げ加工による
課題製作。最優秀者（市長賞）、優秀者

（商工会長賞）は市優良技能者等表彰式
で表彰。詳細は市HPを確認。対市内製
造業に勤め、出場する技能の経験が累
計5年以下の方定各10人（申込順）申8
月31日までに同課にある申込書（市HP
からダウンロード可）に記入し同課に
直接

あやせ家庭読書・
ふれあいの日

毎月ゼロのつく日（10日・20日・30日）は、あやせゼロの日運動の実施日です。ご家庭で読書やだんらん
の時間をとるなど、ふれあいの時間として過ごしましょう。問生涯学習課☎70･5658

今月の納税など
－納期限は8月31日（月）－

納税は口座振替が便利です。手続きはイン
ターネット（市HP参照）か、通帳と通帳印を
持参し、金融機関窓口で。
■市県民税･森林環境税（第2期)
■固定資産税･都市計画税（第2期)
■国民健康保険税（第3期)
問収納課☎70･5612
■後期高齢者医療保険料（第2期)
問保険年金課☎70･5617
■介護保険料(第3期)
問高齢介護課☎70･5636

仕事探しはジョブスポットあやせ
・ハローワークの相談員が就職に関する相談に応じます
・全国の求人検索と紹介ができます
時月～金曜日（祝日･振り替え休日を除く）8時30分～12時･13
時～17時場市役所1階問☎76･0986

アクティブ･シニア応援窓口
仕事、ボランティア、地域活動、サークルなど、活動･交流の
場を紹介時月～金曜日（祝日･振り替え休日を除く）9時～12時･ 
13時～17時場市役所1階対市内在住で60歳以上の方問高齢介
護課☎70･5633(予約優先)

くらしの消費生活相談

■住宅用太陽光発電システムの点検商法に注意
　太陽光発電システムが普及する中、最近では事業者が訪ねてきて「点検が義務化されました」「無料点検にきました」

「太陽光パネルからの火災事故も発生しています」などと言葉巧みに点検などを持ち掛けるケースが増加しています。

【事例1】　
　突然訪ねてきて、法改正で点検が義務化されたと言われた。点検であれば設置事業者に依頼すると伝えたが、無料
点検なので明日また来ると言われた。断りたいが連絡先が分からない。

【事例2】
　自宅の固定電話に「無料で点検します。パネルによる火災事故が起こっている」と言われた。10年以上前に設置
しているので不安になり、来訪を約束した。点検後、パネルに問題が発生しているので洗浄とコーティングが必要と
言われ45万円の契約をした。娘に騙されているのではと言われたので解約をしたい。

【アドバイス】
・�突然の電話や来訪でも、知らない事業者の場合は安易に信用せずに契約は慎重にしましょう
・�点検義務の対象になるかは、再エネ特措法制度利用の有無や出力などにより異なります。よく分からない場合には、

太陽光発電システムの設置事業者に相談しましょう。万が一、設置事業者が倒産しているなど、連絡が取れない場
合には、販売店や工務店、メーカーなどにも問い合わせしてみましょう

・�点検やメンテナンスを依頼するときは、複数の事業者から見積もりを取り、比較検討することが大切です
　

強引な勧誘など疑問を感じたら、市消費生活センターに問い合わせてください。

問消費生活センター☎70･3335
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時 =日時　場 =場所　対 =対象　定 =定員
持 =持ち物　費 =費用（明記なしは無料）
主 =主催　他 =その他　申 =申し込み方法

広報あやせ共通ルール
（明記なしは申し込み不要）　問=問い合わせ先　☎=電話　
FAX=ファクス　HP =ホームページ　 =Eメールアドレス
プラザ =あやせわんぱくプラザ対象事業

最新情報は市HPを確認してください。不明な点や
電話での申し込みは、各記事の電話番号へ問い合
わせてください。



6月のごみ量速報値 家庭系可燃ごみ962.54t(前年比1.5％増)、事業系可燃ごみ245.86t(前年比13％減）問リサイクルプラザ☎
70・5667

生垣設置奨励金
� 問みどり公園課☎70･5627
緑による生活環境の向上を図るため、
生垣の設置に奨励金を交付。交付は、
長さ1ｍ当たり2000円～3000円（樹
木の高さによる）、上限10万円で1回
限り。生垣設置前に要申請。対次の要
件を全て満たすもの（道路側にフェン
スなどがあっても可）①新たに設置す
る②幅4ｍ以上の道路に接している③
道路に接する部分の総延長の1/2以上
に連続して植える④樹木の高さは0.7
ｍ以上

ＣＳＲ経営表彰応募事業所
� 問商工振興課☎70･5685
産業の持続可能な振興と発展を目的と
して、CSR（企業の社会的責任）活動
に積極的に取り組む市内事業所を表彰。�
応募基準市内で同一事業を3年以上継
続している中小事業所で、他の事業所
の模範となるCSR活動を3年以上継続
して行い、関係法令などを遵守し、市
税を滞納しておらず、財務（生産性、収
益性、健全性、成長性）が良好である
こと。表彰の種類「環境」「地域･社会」
「人権･労働」の3部門。申請は1事業
所につき1部門（審査あり）申同課にあ
る申請書（市HPからダウンロード可）に�
記入し、必要書類を添えて、9月4日ま
でに同課へ直接

お知らせ
9月小･中学校運動施設利用日程
調整会議
� 問スポーツ課☎70･5656
10月～12月の利用日程調整会議。小
学校体育館･校庭、中学校体育館･武道

場･校庭、校庭照明施設（綾北中･城山
中･春日台中のみ）の利用を希望する
団体の代表者は、必ず出席。

学校名 時 場

寺尾小 9/1（火）�
18：00～ 寺尾小体育館

綾西小 9/1（火）�
19：00～ 綾西小体育館

早園小 9/3（木）�
19：00～ 早園小体育館

天台小 9/5（土）�
18：30～ 寺尾いずみ会館

北の台小 9/5（土）�
19：00～ 大上会館

綾北小 9/6（日）�
9：00～ 綾北小体育館

綾南小 9/6（日）�
10：00～ 綾南地区センター

綾瀬小 9/7（月）�
19：00～ 綾瀬小体育館

土棚小 9/7（月）�
19：30～ 南部ふれあい会館

落合小 9/14（月）�
19：00～ 落合自治会館

北の台中 9/1（火）�
20：00～ 北の台中体育館

綾北中 9/5（土）�
19：00～ 綾北中体育館

城山中 9/6（日）�
18：30～ 城山中体育館

春日台中 9/7（月）�
19：30～ 市役所310会議室

綾瀬中 9/12（土）�
20：00～ 綾瀬中体育館

※綾瀬小･綾南小･寺尾小･綾瀬中･北
の台中は、工事の関係で、最大２週間
程度利用停止、または利用を制限する
可能性あり
※その他学校も工事により駐車場の利
用を制限する可能性あり

市議会9月定例会
� 問議会事務局☎70･5644
本会議は簡単な手続きで傍聴できる他、�
インターネットでも視聴できます。会
期日程は変更することがあるので、問
い合わせてください。一般質問日には
市役所1階市民ホールでモニター放映
します。

会期日程（予定）

9/1（火） 本会議（議案審議）

9/2（水） 本会議（議案審議）

9/7（月） 市民福祉常任委員会

9/8（火） 経済建設常任委員会

9/9（水） 総務教育常任委員会

9/10（木） 市民福祉常任委員会

9/11（金） 経済建設常任委員会

9/14（月） 総務教育常任委員会

9/16（水） 基地政策特別委員会

9/18（金） 本会議（一般質問）

9/24（木） 本会議（一般質問）

9/25（金） 本会議（一般質問）

9/29（火） 本会議
（委員長報告～採決）

※6月定例会の録画中継は市HPで公開
中。会議録は8月下旬に公開予定

広 告

10/15号原稿は9/7締め切り

IIMURO GLASS
市民スポーツセンター情報　
� 問同センター☎76･9292
●同センター、野球場などの利用申し込み
11月分利用申し込み9月1日（火）5時
から市HP公共施設予約システム
12月分の利用抽選対登録区分が ｢市
民｣ ｢市民1/2超｣ の団体申9月1日～
15日に同システム
●トレーニング講習会（事前予約制）
トレーニング室の器具の使用方法など

の講習会。時毎日10時･14時･19時か
ら対高校生以上の方（同室を初めて利
用する方は必ず受講）定各3人持運動着、�
体育館履き申同センターへ☎か直接

アカミミガメ、アメリカザリガ
ニを野外に放さないでください
� 問環境保全課☎70･5619
アカミミガメ（ミドリガメ）とアメリカ
ザリガニは「条件付き特定外来生物」
に指定されています。池や川などの野
外に放したり、逃がしたりすることは

法律で禁止されていま
す。ペットとして飼育
している場合は、寿命
を迎えるまで大切に飼
育してください。

北方領土返還要求運動の署名
� 問県文化スポーツ観光局総務室
� ☎045･285･0905
8年8月は「北方領土返還運動全国強調
月間」です。市役所の企画課で署名を受
け付けています。

催し
新グループ･童謡などベルでコンサー�
ト活動しませんか
� 問福原☎70･7007
ベル演奏体験と歌。時9月4日（金）10

時～11時30分場高齢者福祉会館対70
歳以上の方（障がい者も可）定20人（申
込順）主大正琴･ベル･朗読劇団ONE
ハート申8月15日～9月4日に福原へ☎

会員募集
背骨コンディショニング
� 問久保☎080･3085･9493
腰痛･肩こり改善体操。時毎週月曜日�
11時30分～12時30分、金曜日15

時～16時場中央公民館（月曜日）、寺
尾いずみ会館（金曜日）費1回800円
（初回無料）他連絡はSMSも可
綾南囲碁クラブ
� 問菊池☎77･7887
初心者でも楽しめる囲碁。時毎週木曜�
日9時～12時場綾南地区センター費�
6か月3000円

公民館のイベント情報
�� 問中央公民館☎77・8181

申8月20日10時から講座名･氏名･電話
番号を同館へ☎かFAX79･0141か直接

「はじめてさんのやさしいパン作り教室」
身近な材料を使った、家庭で気楽に
楽しめるパン作りの学習。講師はお
うちパンchouchou主宰 こんゆみこ�
さん。時表の各木曜日（両日参加可）
10時～12時場南部ふれあい会館対
市内在住･在勤で16歳以上の方定各
回8人（申込順）。生後６カ月以上の保�
育あり（各回4人、申込順）費1500円
（各回）持エプロン、三角巾、手拭き
タオル、保冷バッグ、保冷剤、飲み物

月日 内容

9/17 ･ウインナーボート作り�
･焼き立てパンの試食

10/1 ･ジャック･オ･ランタン作り�
･焼き立てパンの試食

「五感で味わう綾瀬の魅力」第2弾
～心とからだを調える寺さんぽ～
市内のお寺を訪れ、坐

ざ

禅や境内の散
策など、体と心のやすらぎを感じる
体験。講師は報恩寺住職の加藤良隆
さん。手話通訳、要約筆記あり〔定2�
人（申込順、必要な方は8月30日ま
でに申し込み）〕時表の各金曜日①10�

時～12時、②13時30分～15時30
分（全2回）場報恩寺（寺尾南）（現地
集合解散）対市内在住･在勤で60歳
以上の方定10人（申込順）費550円
持飲み物、①坐禅ができる、ゆった
りとした服装、②花を持ち帰る袋、
歩きやすい靴

月日 内容

①9/25 　
･報恩寺の歴史
･おたすけ観音
･坐禅体験（椅子使用可）

②10/16
･境内の散策
･花手水とは
･�花手水アレンジメント
体験

「世界遺産の魅力を探る」
～日本からアンコール遺跡へ～
豊富な写真と解説から世界遺産を学
ぶ。講師はNPO法人世界遺産アカデ
ミー認定講師の市川賢司さん。手話
通訳、要約筆記、ヒアリングループ
あり（申込時に要明記）。時表の各土
曜日、10時～12時（全2回）場中央公
民館対市内在住･在勤･在学で16歳
以上の方定25人（申込順）

月日 内容

9/26
･�すべて見せます！日本の世
界遺産
･�中国、フィリピン、ベト
ナムの世界遺産

10/10
･�徹底解説！アンコール遺跡
･�宇宙から見るアンコール
遺跡
･�カンボジアの世界遺産

「日帰りで昔体験！自然で遊ぼう」
～半日のタイムスリップ～
自然の中で昔体験。現代版火打ち石
の「メタルマッチ」を使用した火起
こしチャレンジや五感を使った自然
散策ゲーム「ネイチャービンゴ」で
城山公園の自然の豊かさを体感する。�
講師はみんなのアウトドアの櫻井ひ
なたさん。時9月19日（土）10時～12�
時。雨天時は11月14日（土）に延期�
場城山公園対市内在住･在勤の5歳以�
上で徒歩を含めた参加型学習が可能
な方（小学生以下は要保護者同伴）定�
10人（申込順）費500円持飲み物、雨�
具、虫よけスプレー、動きやすい服
装･靴

�

市民からのお知らせ
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くらし相談
相談の名称（相談無料） 時（祝日・振り替え休日の閉庁日は除く）・相談内容など 申

予
　
約
　
制

法律相談（弁護士） 毎週水曜日13:00～16:30（予約は相談日の1週間前から）

申し込み
二次元コード

市民課☎70･5605

夜間法律相談（弁護士） 9/10・9/24の各木曜日18:00～20:30（予約は相談日の1週間前から）

司法書士相談（司法書士） 9/15（火）13:00～16:00。不動産登記、成年後見人の手続きなどに関すること
（予約は相談日の1カ月前から）

行政書士相談（行政書士） 9/7（月）13:00～16:00。相続・遺言・各種許認可の手続書類作成に関すること
（予約は相談日の1カ月前から）

不動産相談（専門相談員） 9/18（金）13:00～16:00。不動産に関すること（予約は相談日の1カ月前から）
ひとり親家庭の相談
（専門相談員）

毎週月～金曜日9:15～12:15・13:00～17:00。暮らし、子ども、就職、福祉資金
貸し付け、養育費確保支援など

こども家庭センター
☎77･1133

障がい児者相談
（専門相談員）

10:00～15:00。障がい児者の生活全般について。
月曜日：身体障がい・精神障がい、水曜日：発達障がい、木曜日：身体障がい（隔週）・精
神障がい、金曜日：知的障がい・児童相談（午前のみ）

障がい児者相談
支援センター
☎77･1118障がい者就労相談

（専門相談員） 毎週火曜日10:00～15:00。障がい者の就労のための相談、面接同行、職場訪問など

在宅療養相談
（看護師） 毎週月～金曜日8:30～17:00。在宅での医療や介護に関する心配事など 在宅療養相談室

☎77･1115
成年後見制度専門相談
（社会福祉士）

毎月第4金曜日13:30～15:30。成年後見制度の概要、手続き方法、活動に関するこ
となど（予約は相談日の5日前まで）

地域包括ケア推進課
☎77･1116

DV専門相談（専門相談員） 毎週月～金曜日10:00～12:15・13:00～16:45。配偶者などからの暴力について

市民課☎70･5605行政相談（行政相談委員） 9/14（月）13:00～16:00。国などの行政に関する意見や苦情
人権身上相談（人権擁護委員） 9/14（月）13:00～16:00。近隣トラブル、いじめ、暴力など
犯罪被害者支援相談 毎週月～金曜日10：00～16：00。犯罪被害者支援について
保育入所相談（保育コンシェルジュ） 毎週月～金曜日9:00～12:15・13:00～16:00。保育所他子どもの預け先など 保育課☎70･5615

高齢者に関する介護、福祉、健康
に関する電話相談や訪問依頼、一
人暮らし高齢者の心配事など

毎週月～金曜日9:00～17:00。対蓼川・大上在住の方 地域包括支援センター
メイプル☎38･5906

毎週月～金曜日8:30～17:00。対寺尾北・中・本町・南・釜田・西・台在住の方 地域包括支援センター
杜の郷☎76･8866

毎週月～金曜日9:00～18:00。対小園、小園南、早川、早川城山、綾西、吉岡、
吉岡東在住の方

道志会地域包括
支援センター☎70･1166

毎週月～金曜日8:30～17:30。対深谷南・中・上、落合北・南、上土棚北・中・南、本
蓼川在住の方

地域包括支援センター
泉正園☎70･1888

消費生活相談（専門相談員） 毎週月・火・木・金曜日10:00～12:00・13:00～16:00。訪問販売・商品のトラブルな
ど（電話可）

消費生活センター
☎70・3335

教育相談 毎週月～金曜日9:00～15:00。子どもの教育・生活に関する心配事、悩みなど 総合教育支援センター
☎79･0222

青少年相談（ wm.777830@
city.ayase.kanagawa.jpでも可）

毎週月～金曜日10:15～17:00（受け付けは9:00から）。市内在住・在勤・在学で中学
校卒業から39歳までの青少年・若者の悩み、非行、ひきこもりなど

青少年相談室
☎77･7830

障がい児相談（専門相談員） 毎週月～金曜日8:30～17:00。発達が気になる児童や心身に障がいのある児童について もみの木園☎76･6770
空き家相談 毎週月～金曜日8：30～12：15・13：00～17：00。空き家の管理や売却、相続などに関すること 都市計画課☎70･5625

自立支援相談（相談支援員） 毎週月～金曜日8：30～12：15・13：00～17：00。仕事、家計、住まい、健康など生
活の困り事や大人のひきこもりに関すること 生活支援課☎70･5624

児童館
●ながぐつ児童館　☎77･9992

名　称 日にち 時　間 定 対 持

水遊び   9/5（土） 10:30～12:00 30人 幼児〜小学生
（幼児は保護者同伴） 着替え、タオル

ちびっこたいそう   9/9（水） 10:00～11:00 15組 幼児（保護者同伴） 飲み物

大きな絵を描こう 9/19（土） 13:30～15:00 20人 小学生 飲み物

●寺尾児童館　☎77･9993
名　称 日にち 時　間 定 対 持

ちびっこたいそう・ダンスであそぼう 9/11（金） 10:00～11:00 10組 幼児（保護者同伴） 飲み物

音楽教室 9/12（土） 14:00～15:00 15人 幼児〜小学生
（幼児は保護者同伴） 飲み物

●小園児童館　☎77･9994
名　称 日にち 時　間 定 対 持

母と子のおはなし会 9/14（月） 10:30～11:20 10組 幼児（保護者同伴） 飲み物

ちびっこたいそう・ダンスであそぼう 9/16（水） 10:00～11:00 10組 幼児（保護者同伴） 飲み物

※イベントへの参加は全て申し込みが必要です
　申 8月20日9時から各児童館へ☎か直接（申込順。市内在住の方優先）
※駐車場が少ないので、公共交通機関の利用や乗り合いのご協力をお願いします

子育て支援センター
問同センター　☎77･1121

名　称 場 日にち 時　間 内　容 対

栄養相談

子育て支援センター
サロン室

  9/2（水）
  9/8（火）
  9/9（水）
9/16（水）
※2・9・16は
午前のみ

  9:30～11:10
13:30～15:10

栄養士による栄養相談や離
乳食の相談

乳幼児
大上サロン室
☎77・3739   9/7（月）

サロン室での相談
10:00～11:10
13:30～15:10
電話での相談

  9:15～  9:50
15:15～16:00

綾南サロン室
☎53・7780 9/10（木）

赤ちゃんデー
大上サロン室 毎週水曜日

※栄養相談は　
大上…9/2・16
綾南…9/9

13:30～15:30 2カ月～1歳0カ月
の未歩行児綾南サロン室

移動サロン 綾北福祉会館 9/15（火） 10:00～11:30 親子遊び、体操など
持靴を入れる袋 3カ月～幼児

幼児サロン 保健福祉プラザ   9/4（金） 10:00～11:30 親子遊び、制作、体操など
持靴を入れる袋 2歳～幼児

よちよちサロン 保健福祉プラザ 9/14（月） 10:00～11:30 親子遊び、制作、体操など
持靴を入れる袋

歩行児～
1歳11カ月児

赤ちゃんサロン 保健福祉プラザ 9/24（木） 13:30～15:00 身体計測、栄養相談など 2カ月～未歩行児

絵本の読み聞かせ、紙芝居など。最新情報は、同館HP https://www.ayaselib.jpを見てください。問同館☎77･8191
図書館のおはなし会

※未就学児は保護者同伴
※おはなしコロボックルは、9月はお休みです

名　称 場 日にち 時　間 対
図書館おはなし会

中央公民館
  9/3（木） 10:30～11:00 未就園児

おはなしの森 9/12（土） 11:00～11:30 年長児～小学校低学年
図書館子どもおはなし会 9/19（土） 11:00～11:30 年少児～小学校低学年
北の台おはなし会 北の台コミュニティプラザ 9/26（土） 11:00～11:30 幼児～小学生
いずみおはなし会 寺尾いずみ会館 9/20（日） 11:00～11:30 幼児～小学生
おはなしくれよん 南部ふれあい会館 9/21（月・祝） 10:30～11:00 未就園児

公共施設の催しなど 9月
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人口と世帯●人口 82,532（前月比+29）●世帯数 36,771（前月比+41）（令和8年7月1日現在）

　「健康的な食事・食環境」認証制度（通称：
スマートミール）をご存じですか。厚生労
働省も支援している本制度は、栄養バラン
スが良く、野菜がたっぷり、減塩にも配慮
した食事を継続して提供している事業者を
認証しています。
　8月より本市の認証事業者が増え、4店
舗となりました。市管理栄養士も監修・支
援しています。ぜひ「スマートミール」で健
康によい食事の美味しさを体験し、日々の
食事の参考にしてください。
　来年度の新規店舗も募集しています（詳
細は市 HP か同センターへ☎）。

「スマートミール」を食べに行こう！「スマートミール」を食べに行こう！
問こども家庭センター☎77・1133～新規認証事業者のご紹介～

スパゲッティ・ミート
ソース＆サラダセット

喫茶めだかの学校
場綾西4-19-4
綾西バザール商店街内

新規事業者

認証事業者

スマートミール
詳細

市 HP

Farine et vin KaZe
ファリーヌ エヴァン カゼ
場吉岡東4-12-36 

Italian ristorante 
Casa・Mille
イタリアンリストランテ 
カーサ・ミッレ
場寺尾中3-12-28
大硬ビル102

Tio COFFEE
ティオ　コーヒー
場上土棚南
2丁目10-51

あなたの思いが市制50周年記念の顔に！

問秘書広報課☎70・5606
　市は、10年11月1日に市制50周年の大きな節目を迎えます。この記念すべき50周年を次の100周年に向
けた大きな一歩とするため『次の50年へ紡ぐ「未来への投資」プロジェクト』を始動しました。プロジェクト
を進める上で必要な記念ロゴ＆キャッチフレーズ（20字程度）を募集します。応募作品の中から候補を選定
し、市民投票で決定します。詳しくは市 HP を見てください。

テーマ：50年の歩みを振り返り、綾瀬市らしさや未来への希望・発展が表現
されたもの
対①市内在住・在勤・在学の方②記念ロゴやキャッチフレーズに選
出された場合、インタビューや写真撮影に協力いただける方申9月
18日までに右の二次元コードで電子申請か所定の応募用紙（市 HP か
らダウンロード可）を郵送（消印有効）、市役所1階市民ホール受付
の回収箱に直接

記念ロゴ＆キャッチフレーズを募集します！記念ロゴ＆キャッチフレーズを募集します！

市 HP
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行政情報アプリ「マチイロ」と、広
報あやせ専用アプリ・ウェブサイ
ト「広報プラスー広報あやせー」
でも配信しています。

アプリ

アプリとウェブサイトでも配信配布に関する問い合わせ
広報誌の汚損・破損や配布漏れなど、配布に関するお問
い合わせは、有限会社ウイズパルのポスティングコール
センター（☎046・244・3384　月〜金曜日9時〜17時）
へ問い合わせてください。
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