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ふれあい大釜に込められた願い
　綾瀬の農業の発展を願い、市内の畜産農家60人から寄せられた寄付金を基に平成2年10月にふれあい大釜が完成し
ました。同年のあやせ市民まつりで名前を募集し、農家と人々がふれあう場のシンボルとなるよう願いを込めて「綾
瀬ふれあい大釜」と名付けられました。
　それから35年余りがたった今も、大釜には地域の食材と、作る人の思いが集まっています。3000人分の豚すきが
できるまでに、どのような思いが込められているのでしょうか。
　今回は、豚すきの食材を育てる生産者とあやせ産業まつりで調理に携わる皆さんに話を聞きました。食材へのこ
だわりや、まつりへの思いなど、一杯の豚すきができるまでの物語を紹介します。
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2 3問い合わせ先などに記載の電話番号で、省略している市外局番は全て「0467」です。市外局番 電子申請ならスマホやPCで手軽に！ 手続きに関するお問い合わせは申請担当課へ連絡してください。
電話での申し込みも受け付けています。

簡単に電子申請で
申し込み

産業まつり名物！肉・野菜の全てが綾瀬産の大釜豚すきに迫る！
B e h i n d  t h e  Ta s t e

今回は、豚すきに使われる食材の生産者と、調理に携わる皆さんにインタビュー。綾瀬の恵みを育てる人、
平成2年から続く大釜の歴史と味を届ける人の物語を聞きました。

Q.大釜には、どんな豚肉を使ってい
るのですか？
清水さん：大釜は火力が強いため、肉の
部位や量の組み合わせが大切です。バ
ラとモモをバランスよく入れ、脂が多す
ぎないように調整しています。適度な
脂があることで肉がしっとりし、うまみ
も出ます。

Q.豚を育てる上で、一番大切にして
いることは？
横山さん：体調を崩さず、最後まで健康
に育てることです。風邪を引いたりす
ると、本来の肉の柔らかさや肉質の良さ
が出てこなくなります。健康に育てる
ことが一番難しく、一番大切ですね。

Q.大釜を続けていくために、大切だ
と思うことは？
横山さん：皆で楽しく取り組むことだと

思います。大釜に携わる先輩たちが率
先して「みんなで頑張ろう」と声掛けし
てくれるので、毎年楽しくついていくこ
とができます。

Q.大釜用としてどのようにネギを厳
選していますか？
森山さん：高火力の大釜で調理中に溶け
てしまわないよう、部会としてできるだ
け太くてしっかりしたネギを選んで納
品しています。普段は脇役のことが多
いネギですが、少しでも「おいしい！」
と印象に残ってくれたら嬉しいです。

Q.大釜用のゴボウを生産するうえで、
苦労やこだわりはありますか？ 
山田さん：ゴボウは連作（毎年同じ畑で
栽培）ができないため安定した生産が難
しいですが、毎年大釜用に太くしっかり
としたゴボウを作っています。大釜の火

力で仕上がりはほくほくになるのでゴ
ボウのおいしさを味わってほしいです。

Q.大釜の豚すきを通して、市民の皆
さんに伝えたいことは？
志澤さん：綾瀬では、農畜産物が多く生
産されています。大釜の豚すきをきっか
けに、地元で作られた食材のおいしさを
知ってもらえたらと思います。皆さんに
喜んでもらえるよう頑張りますので、こ
れからも応援をよろしくお願いします！

生産者の思いをつないで、皆さんのもとへ
ふれあい大釜の豚すきができるまで

足場を設置 お祓い（畜産協会） 洗浄、灰汁出し 朝4時に火入れ 材料を入れて煮込む 完成！

B e h i n d  t h e  Fe s t i v a l

あやせ産業まつりをつくる人、その思い。
来る人にとにかく楽しんでほしい
　私が子どものころから続いている産業ま
つりに携われてうれしく思っています。事
前の準備や当日の運営は、大変な部分もあ
りますが「来場する方々にとにかく楽しん
で欲しい」という思いで開催しています。
産業まつりは農業収穫祭と商工フェアの２
つから成り立っています。大釜に加え、市

内の商業、工業をはじめとした事業者の思
考を凝らした出し物も必見です。今年も、
はたらくくるまなどの体験型、ステージや
大抽選会など、とにかく見どころにあふれ
ています。さらに、ステージにはサプライ
ズゲストが！？ 皆さまのご来場をお待ちし
ております。

鈴木 正和さん/実行委員長

P i c k  u p ! 今年の見どころ

当日限定！
ホットドッグ好きあつまれ！
個性派ぞろいのホットドッグを多数販
売。目玉は市内パン屋さんとキッチン
カーとのコラボ。どんな味に出会える
かお楽しみに。

あやせ名産品会スタンプラリー最終日
スタンプを集めて景品をゲット！
名産品会店舗で700円以上の買い物をすると、
1店舗につき、スタンプ1つ貯まります。3つ集
めて「オリジナル買い物バッグ（保冷・保温）」（先
着）、5つ集めて「あやせ名産品会カタログギフト」

（抽選30人）をプレゼント。

「ドクターイエロー」マンホールカード
配布
ドクターイエローをモチーフにしたマ
ンホールカードをオーエンス文化会館
第二駐車場（南側）で配布します（数量限
定）。

志澤 輝彦さん/大釜チーフ 清水 建侍さん/大釜副チーフ 森山 謙治さん/ネギ部会長 山田 守一さん/ゴボウ生産者横山 利佳さん/豚肉生産者

➡ ➡

安全を願って‥ 衛生第一！ 高火力はじっくり準備が必要なのです 大きい野菜がホクホクに！ おいしいね！

あやせ産業まつり
時11月22日（日）9時～15時
場オーエンス文化会館・同会館駐車場
主市・市商工会・JAさがみ問商工振興課☎70・5066、農業振興課☎70・5622

綾瀬の恵みを大釜いっぱいに詰めて特集

※豚すきのイメージ

➡ ➡ ➡

まつりHP
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　7年度は『綾瀬市総合計画2030』の5年目の年として「活力と魅力に満ちた綾瀬」の実現に向けた事業を実施するととも
に、国の物価高騰対応重点支援地方創生臨時交付金の活用などさまざまな事業において、適切かつスピード感を持って
取り組みました。詳しくは、市HPで公開しています（本文と表中に記載の数値は、表示単位未満を四捨五入しています。
金額などの数値は、個々の積み上げと合計額が一致しない場合があります）。

持続的に成長・発展するまちづくりに向けて

公営企業会計 決算額 前年度との比較
増減 伸び率

公共下水道事業

収益的収入 29億1,568万円 8,797万円 3.1％
収益的支出 25億7,612万円 1億4,250万円 5.9％
資本的収入 3億7,592万円 △8億6,989万円 △69.8％
資本的支出 12億2,335万円 △1,773万円 △1.4％

歳入 決算額 前年度との比較
増減 伸び率

一般会計 378億5,357万円 28億5,694万円 8.2％
国民健康保険事業 78億4,321万円 △1億6,114万円 △ 2.0％

介護保険事業 71億4,305万円 2億2,245万円 3.2％
後期高齢者医療事業 17億4,633万円 9,374万円 5.7％

合計 545億8,616万円 30億1,199万円 5.5％

特
別
会
計

7年度決算の概要
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市債と基金の残高と推移
　市債残高は減少傾向、基金残高は増
加傾向となっています。今後は公共施
設の計画的更新や老朽化したインフラ
設備の更新時期の到来に合わせて、基
金の取り崩しや新たな市債の発行が増
加することが見込まれているため、それ
ぞれの残高を適切に管理していきます。 
　なお、財政状況の健全性を測る指標
である健全化判断比率と公共下水道事
業会計に係る資金不足比率は、いずれ
も国の定める基準を下回り、健全な状
態が維持されています。

市債残高（全会計） 基金残高

問 財政課☎70・5601

歳出
366億2,884万円

主な事業（7年度の新規・拡充事業）主な事業（7年度の新規・拡充事業）

7年度決算状況（一般会計）

【民生費】
160億8,100万円
高齢者福祉、障がい者福祉、児童福祉など

【総務費】
55億5,095万円
防災対策、情報化推進など

【教育費】
50億5,302万円
小・中学校、生涯学習など

【土木費】
26億9,918万円
道路、河川、公園などの整備や維持

【衛生費】
28億5,439万円
ごみ処理、保健衛生など

【公債費】
17億3,502万円
国や金融機関などから借り入れたお金
の返済
【消防費】
19億1,683万円
消防や救急活動など

【その他】
7億3,845万円
商工業振興など

歳出 決算額 前年度との比較
増減 伸び率

一般会計 366億2,884万円 30億4,169万円 9.1％
国民健康保険事業 77億　797万円 △2億8,637万円 △ 3.6％

介護保険事業 69億6,878万円 1億1,774万円 1.7％
後期高齢者医療事業 16億5,497万円 2,451万円 1.5％

合計 529億6,056万円 28億9,756万円 5.8％

特
別
会
計

各会計の決算額一覧

稼ぐ 魅力ある商店や飲食店づ
くりにかかる費用の助成

　　　　　　　　　　  （300万円）
　事業者の市内創業や新たな出店に
係る費用の一部を助成。
新たな観光資源と
してのデザインマ
ンホール蓋の設置

（90万円）
　ドクターイエロー
をテーマとしたデザ
インマンホール蓋
を設置。

支える もみの木園の建て替え
（4億8,862万円）

　障がい特性に応じた療育支援を充
実させるため「もみの木園」を建て替
え、8年4月より供用開始。
病院誘致に向けた地域医療の実態調
査（781万円）
　健やかな暮らしを支える医療体制
を整えるため、病院の誘致に向けた
地域医療の実態調査として、市民ニー
ズの把握を含む多角的な分析を実施。
地域公共交通の再構築（3,877万円）
　コミュニティバスの運行ルートや
運行形態の見直しを進めるとともに、
AIを活用した乗合タクシー「あやモ
ビ」の実証実験を開始。

43.9％

15.2％

13.8％

7.8％

7.4％

5.2％
4.7％

2.0％

市HP

厚木基地関連の主な歳入決算の状況
　基地が所在する自治体として、綾瀬市
には国（防衛省、総務省）か
ら防衛施設関係の交付金な
どが交付されています。

【防衛省】
●特定防衛施設周辺整備調整交付金　

4億1,019万円
　充当内訳は市HPを見てください。
●防衛施設周辺防音事業補助金　　　

1億9,762万円
●防衛施設周辺民生安定施設整備
　事業補助金

7億5,970万円

【総務省】
●国有提供施設等所在市町村助成交付金

9億9,945万円
●施設等所在市町村調整交付金　　　

2億7,284万円
総務省の交付金は、使途を特定しない

「一般財源」として交付されています。

市HP

歳入
378億5,357万円

【市税】
142億2,216万円

【繰越金】
14億948万円

【分担金及び負担金】
1億7,712万円
保育料や施設の入所費用など

【使用料及び手数料】
1億5,217万円
施設使用料や住民票発行手数料など

【財産収入・寄附金・繰入金・諸収入】
15億2,942万円

【国・県支出金】
108億7,151万円

【地方交付税・地方消費税交付金・地方特例
交付金など】
57億9,036万円

【市債】
19億7,080万円
国や金融機関などからの借り入れ金

【国有提供施設等所在市町村助成交付金など】
12億7,229万円
基地の固定資産に対する国の交付金

【繰入金】
2億7,133万円
基金から一般会計への繰り入れ金

【地方譲与税】
1億8,693万円
国が徴収した税などの分配金

自主財源（市が自主的に収入できるお金）依存財源（国・県から交付されたり借り入れたりするお金）

37.6％

4.1％

3.7％

28.7％

15.2％

5.2％
3.4％

0.5％

0.7％

0.4％

0.5％

7 年度決算の概要は、市役所２階情報公開コーナー、その他公共施設でも公開しています。

育てる 1カ月児健康診査費用の
助成（185万円）

　全ての新生児を対象に、これまで
全額自己負担で実施していた1カ月
児健康診査費用の一部を助成。
中学３年生のインフルエンザ予防接
種費用の助成（91万円）
　高校受験などを控えた中学3年生
を対象にインフルエンザの罹患を予
防するため、ワクチンの接種費用の
一部を助成。
総合教育支援センターの整備

（3,895万円）
　整備基本計画に基づき実施設計を
策定。設計後に改修工事を実施し、
備品などを購入。8年4月より一部供
用開始。
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　市人事行政の運営等の状況の公表に関する条例に基づいて、概要を公表します。詳しくは、市HPを見てください。　
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　   　　　　　　　　　　　                　問職員課☎70・5608

人事行政の運営などの状況をお知らせします

部門別職員数の状況と主な増減理由（各年4月1日現在）　　　　　　　                                                          【単位：人】
区分

部門
職員数 対前年増減数 主な増減理由8年 7年

議会 8（－） 8（－） －（－）
総務 130（1） 130（－） －（1） 育休代替任期付職員の任用による増
税務 32（－） 30（－） 2（－） 事務職員の欠員補充による増
民生 109（2） 105（7） 4（▲5） 育休代替任期付職員の任期満了による減
衛生 57（2） 58（2） ▲1（－） 事務職員の欠員による減
労働 －（－） －（－） －（－）
農林水産 9（－） 8（1） 1（▲1）
商工 13（－） 13（－） －（－）
土木 68（－） 67（－） 1（－） 事務職員の欠員補充による増

計 426（5） 419（10） 7（▲5）〈参考〉人口１万人当たりの職員数51.47人
（類似団体の人口1万人当たり職員数51.10人)

教育部門 55（3） 53（－） 2（3） 総合教育支援センター設置に伴う増
消防部門 135（－） 131（－） 4（－） 消防職員の欠員補充による増
小計 616（8） 603（10） 13（▲2）〈参考〉人口１万人当たりの職員数74.52人

(類似団体の人口1万人当たり職員数73.02人)
下水道 11（－） 11（－） －（－）
その他 36（1） 36（1） －（－）
小計 47（1） 47（1） －（－）

合計 666（6）
[677] 

650（11）
[661] 

16（▲5）
[16] 〈参考〉人口１万人当たりの職員数80.25人

※職員数は一般職に属する職員数で、会計年度任用職員を除く　
※（　）内は、育児休業代替任期付職員数で、外数　
※類似団体の人口1万人当たりの職員数は7年4月1日現在　※[  ]内は条例定数の合計

普
通
会
計
部
門

一
般
行
政
部
門

公
営
企
業
等

会
計
部
門

一般行政職の級別職員数の状況（8年4月1日現在）
区分 ８級 ７級 ６級 ５級 ４級 ３級 ２級 １級 計

標準的な職務内容 部長   参事   課長  主幹 主査 主任主事 主事 主事
職員数（人） 11（0） 16（0） 31（0） 89（0） 25（7） 84（0） 86（8） 67（0） 409（15）
構成比（％） 2.7（0） 3.9（0） 7.6（0） 21.8（0） 6.1（46.7） 20.5（0） 21.0（53.3） 16.4（0） 100（100）

参考 １年前の構成比 2.8 3.3 9.5 21.4 5.5 19.3 22.9 15.3 100
５年前の構成比 3.4 3.3 10.8 21.1 6.4 17.5 26.4 11.1 100

※職員数は市の給与条例に基づく行政職給料表の級区分による数（消防職、税務職、福祉職などを除く）　
※標準的な職務内容は、各級に該当する代表的な職名　※（　）内は再任用短時間勤務職員で、外数

職員の給与の状況
（1） 職員の平均年齢、平均給料・給与月額の状況
      （8年4月1日現在）

一般行政職 技能労務職
平均年齢 平均給料

月額
平均給与

月額 平均年齢 平均給料
月額

平均給与
月額

39.6歳 325,483円 445,416円 55.4歳 357,295円 442,678円

（2） 職員の初任給の状況（8年4月1日現在）
区分 綾瀬市 神奈川県 国

一般行政職 大学卒 242,000円 232,000円 232,000円
高校卒 213,100円 200,300円 200,300円

技能労務職 213,100円 195,800円 ―
※「国」は7年4月1日現在

（2） 各種休暇の取得状況（7年度中）
区分 取得状況 区分 取得状況

年次休暇 平均12.5日 病気休暇など 40人
特別休暇 延べ1,051人 育児休業 49（32）人
介護休暇 　　0人 部分休業 17（14）人

※育児休業・部分休業欄の（　）内は、女性の取得者数で、内数

勤務時間・そのほかの勤務条件
（1） 職員の勤務時間、休憩時間の概要（8年4月1日現在）

職員の勤務時間は、8時30分〜17時のうち休憩時間45分を
除いた1日7時間45分、週38時間45分です。

考えよう   あやせの環境   未来へと2026考えよう   あやせの環境   未来へと2026

問あやせ環境展実行委員会事務局（環境保全課内）☎70・5619

あやせ環境展あやせ環境展

　市民活動団体や学校、企業などが、環境への取り組みを紹介します。
パネル展示や体験を通して、地球温暖化やリサイクルなど、身近な環
境について楽しく学んでみませんか。

あやぴぃカードラリー
　対象ブースを回ってカードを10枚集め
ると、ガラガラくじに挑戦できます。あ
やせ名産品会のギフトボックスなど、さ
まざまなプレゼントがもらえます。

わくわくさんでおなじみ！
久保田雅人のわくわくエコ工作教室２
～牛乳パックボールを作ろう～
　「わくわくさん」でおなじみの久保
田雅人さんと牛乳パックボールを作
ります。時13時から（約50分）場市役
所314・315会議室対市内在住の小学
生と保護者定親子30組（申込順）持は
さみ、セロハンテープ、ホッチキス申11月4
日～16日に右の二次元コードで電子申請

こども誰でも通園制度を
利用してみませんか

「あやモビ」
実証実験延長決定！！

　全ての子どもの育ちを応援するために、
保護者の就労要件などを問わず、時間単位
で柔軟に保育所を利用できる制度です。利
用には乳児等通園支援給付認定を受ける必
要があります。
時月～金曜日（祝日・振り替え休日を除く）9時～15時
場①綾南保育園②大上保育園対保育所などの施設に在
籍していない6カ月～満3歳未満（3歳の誕生日の前々日
まで）の子ども1人あたり月6時間まで
費1時間300円（給食利用時に別途給食費300円が必要）
利用の流れ
①認定申請右の二次元コード（専用ページ）から電子申請。
審査の上、概ね2週間を目安に認定証を交付
②初回面談専用ページから利用希望施設との面
談を予約（市外施設も可。利用料金などは利用
施設に要確認）
③利用開始初回面談後、専用ページから利用施
設を予約し、利用を開始

　7年11月1日より運行を行っている「あやモビ」実証実験
の期間を9年10月31日まで延長します。さらに、今回の延
長から運転免許をお持ちの方でも登録できるようになりま
した。この機会にぜひ登録してください。

〈新しい利用対象者〉
・市内在住の65歳以上の方
・自ら運行車両に乗り降りできる方
〈運行概要〉
月～土曜日8時～16時30分（祝日・年末
年始除く）
運賃：1乗車500円※自宅を含む約60カ
所の共通乗降ポイントで乗降できます

〈登録方法〉
・専用ダイヤル☎76・1198
・市公式LINE
・同課か一部の公共施設にある申込書（市HPからダウンロー
ド可）に必要事項を記入し、郵送か直接

問都市整備課☎70・5629問保育課☎70・5615

市HP

免許所持でも
OK

日産のエンジニアと一緒に
EVを作ってみよう！
　段ボールのミニカー作りを通して、EVの仕組みを学び
ます。時10時30分から（約90分）場市役所J1-1会議室対市
内在住の小学4～6年生定親子10組（申込順）持
シャープペンシル、消しゴム、はさみ主日産
自動車株式会社申11月4日～16日に右の二次
元コードで電子申請

出展団体　サントリーホールディングス㈱、東京ガス㈱神
奈川西支店、日産自動車㈱、パナソニックエレクトリック
ワークス㈱、プチプチ㈱、あやせ環境ネットワーク、宇宙
キッチンソーラークッキングの会、おもちゃの病院あやせ、
生活クラブ生協あやせコモンズ、特定非営利
活動法人かながわアジェンダ推進センター、
日々輝学園高等学校神奈川校、リサイクルプ
ラザ、環境保全課など。出展内容などの詳細
は右の二次元コードを見てください。

専用ページ

時11月22日(日)
   10時～15時
場市役所1階市民ホール

市HP
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確定申告に向けた
スマホでのe-Tax
体験会

問大和税務署
　☎ 046・262・9411
　課税課（申請について）
　☎ 70・5611

　講師は大和税務署職員です。時12月1日（火）①13時15分～14時45分②15時～16
時30分場市役所313会議室対収入が給与か年金のみで、毎年紙で確定申告を提出して
いる市民の方持(1)マイナンバーカード(2)マイナンバーカード発行時に設定したパス
ワード2種類・署名用電子証明書（英数字6文字以上16文字以下）・利用証明書用電子
証明書（数字4桁）（3）マイナンバーカード読み取り対応のスマートフォン※事前にマ
イナアプリをダウンロード、最新のバージョンにアップデートし、マイナポータル連
携を済ませてください（4）令和7年分の源泉徴収票、各種控除証明書、
医療費控除の明細書など各自申告に必要な書類（提出済で手元にない場
合、見本の貸出しあり）定各15人（申込順）主大和税務署申11月30日17
時までに右の二次元コードで電子申請

問生涯学習課☎70・5637
wm.705637＠city.ayase.kanagawa.jp

　同館10周年を記念して、展示や講演会、体験教室などの催しをし
ます。各種催しで神崎遺跡や弥生時代への関心を高めてみませんか。

神崎遺跡資料館神崎遺跡資料館
開館10周年記念特別事業開館10周年記念特別事業 知ろう！学ぼう！ごみ問題

～リチウムイオン電池の「3つのＣ」を知っていますか？～
問リサイクルプラザ☎ 70・5667

　リチウムイオン電池は、モバイルバッテリーや携帯用扇風機など、さまざまな製品に使われています。便利
な一方、誤った使用や不適切な廃棄による火災が全国で発生しています。火災を防ぐため、次の「3つのC」を心
掛けましょう。

①購入時
～賢く選ぶ「Cool choice」～
　製品情報や安全マーク、リコール情報を確認し、安
全基準を満たした製品を選びましょう。

②使用時
～丁寧に使う「Careful use」～
　正しい使い方を守り、衝撃や高温を避けましょう。
異常を感じたらすぐに使用を中止してください。

③廃棄時
～正しく捨てる

「Correct disposal with better recycling」～
　リチウムイオン電池が使われている製品か確認し、
正しい方法で廃棄しましょう。
　市では、市役所正面出入口の「iGomi™BOX（アイ
ゴミボックス）」で、変形・膨張した電池を含む電池
類を回収し、資源化事業者へ引き渡ししています。

iGomi™BOX説明会を開催
　11月はリチウムイオン電池による火災防止月間で
す。これに合わせて、iGomi™BOX説明会を開催し
ます。
　iGomi™BOXの使い方や、リチウムイオン電池が
資源として生まれ変わる仕組みを説明します。
時11月27日(金)10時から（1時間程度）
場市役所J1-1会議室
申右下の二次元コードで電子申請
※10月に開催したiGomi™BOX説明会と一部重複あり

　環境省の8年度「都道府県と市町村等との連携
によるリチウムイオン電池等の広域的な回収・
処理体制構築実証事業」に神奈川県が実施主体
として申請し、採択されたものです。
　本市は、7月から「iGomiTMBOX」を設置し、
リチウムイオン電池などを24時間回収してい
ます。本市に加えて、大和市・海老名市・座間
市でも同装置を導入し、大和・高座ブロックご
み処理広域化の一環として実証事業へ参画する
こととなりました。

時11月2日（月）～12月末
（設置期間・回収時間帯は各市
で異なります。本市はこれまで
通り24時間回収）

リチウムイオン電池などの
広域回収実証試験に参画

市HP

神崎遺跡とは
　今から約1800年前につくられた弥生時代後期の環

かん

濠
ごう

集落（周囲に溝を巡らせたムラ）です。平成23年2月に国の指定史跡とな
り、令和8年2月に指定15周年を迎えました。また、隣接するガイダンス施設・同館は、平成28年5月に開館し、今年で開館10
周年を迎え、同遺跡にとって節目の年となっています。

移住者のムラ！？ 神崎遺跡－東海地方とのつながり－
　神崎遺跡は、東海地方、特に東三河・西遠江周辺の人々が使用していた土器と、
形や模様が“そっくり”な土器が多く出土しており、住まいの痕跡にも東海地方と
のつながりが見られます。遺跡の注目ポイント、同館の歩み、普及啓発事業など
の展示をします。
特別展示1　神崎遺跡との関係が指摘されている遺跡の一
つである伊場遺跡群(浜松市)のうち“梶

かじ

子
こ

遺跡”の土器を展
示します。故郷周辺の遺跡の土器と神崎遺跡出土土器を同
時に学ぶことで、各遺跡への理解を深めることができます。
特別展示2　土器を360°、造りや模様をよりアップに観察
できるように、3D撮影データを展示します。実物と見比べることで土器への理
解を深めることができます。
時11月1日(日)～9年2月14日(日)9時～17時※同館の休館日は見学不可
展示解説・遺跡見学　展示の理解を深めるために解説をします。時①11月8日(日)
A11時から、B14時から ②12月12日(土)A10時から、B13時30分から ③9年2月14日
(日)A10時から、B13時30分から（各回1時間）定各15人(当日受付)

展示中の土器を観察して作ろう！～
土器作り＆模様付け～
　模様の観察と模様付け、壷

つぼ

や高
たか

坏
つき

な
どの同遺跡出土土器を粘土で作りま
す。時12月27日(日)①10時～12時 ②
13時30分～15時30分定各8人（申込順）
持タオル、汚れてもよい服装費200円
(材料代)申11月2日9時～12月25日に同
課へ☎か (空きがある場合、当日参加
可)

～神崎遺跡のあゆみとこれから～資料館開館を記念して
　さまざまな面から見た神崎遺跡を3人の講師を迎えて論じる講演会です。
①日本大学文理学部史学科特任教授の浜田晋介さん：弥生時代の集落論を中心とした土地の利用や集落の造り
などに関する講演で、集落論からみた神崎遺跡を学びます。②公益財団法人かながわ考古学財団の齊藤巧真さ
ん：県内の弥生時代の遺跡の特徴やこれらの遺跡の中から見た神崎遺跡を学びます。③市歴史文化アドバイザー
の井上洋一さん：市内の遺跡から見た神崎遺跡の特徴や、史跡・資料館の整備の話をします。
　今までの研究や発掘成果に加え、今後の神崎遺跡の展望も論じます。時9年1月17日(日)13時～16時(開場12時)場中央公民
館定90人（申込順）申11月2日9時～9年1月15日に右上の二次元コードで電子申請か同課へ☎ （空きがある場合、当日参加可）

1.特別企画展示 2.特別体験教室

3.特別講演会

神崎出土土器（綾瀬市蔵） 梶子出土土器（浜松市蔵）



11月24日は「和食の日」です。海、山、里と豊かな自然をもつ日本の国土に育まれてきた和食文化は、栄
養バランスに優れた健康食です。問こども家庭センター☎77･1133

毎月19日は食育
の日

健康相談� 問こども家庭センター☎77･1133
相談の名称など（無料） 時（祝日･振り替え休日は除く）･相談内容など 場

予約制
大人のなんでも健康相談

11月10日（火）、18日（水）9:30〜11:45（45分間の予約制）。
保健師、管理栄養士による健康、食事、聞こえなど、さまざまな内容の
相談

保健福祉プラザ
こころの健康相談 毎週金曜日9:00〜16:00。

保健師による心の健康相談（来所か訪問）

妊娠･出産･子育て総合相談 毎週月～金曜日8:30～12:15･13:00～17:00。
妊娠･出産･子育ての悩み、児童虐待について（電話可）

いきいき健康･食事相談 毎週月～金曜日8:30～12:15･13:00～17:00。
保健師、管理栄養士による健康や食事の相談（電話か直接）

健康診査結果説明会
� 問保険年金課☎40･5659
管理栄養士、保健師が健診結果の見方を説明。健診結果を
正しく理解し、健康への意識を高める。時11月17日（火）10
時〜11時場市役所303会議室他対市国民健康保険加入者と
県後期高齢者医療制度加入者定20人（先着順）持健康診査の
結果

人生100年シニア健康教室
� 問地域包括ケア推進課☎77･1116

「いつまでも元気でいたい」そんな願いを叶
かな

えるために、コ
コロとカラダの機能低下を防ぐ方法を学ぶ。認知症予防、
健康管理、食事、口腔

くう

ケアの講義と身体機能の低下を防ぐ
体操も実施。時12月4・11・18日の各金曜日9時30分～11時
30分（全3回）場南部ふれあい会館対市内在住
の65歳以上の方定20人（申込順）持飲み物、
タオル、上履き、動きやすい服装申11月4日
から右の二次元コードで電子申請

コグニバイク体験講習会
� 問地域包括ケア推進課☎77･1116
フィットネスバイクと脳年齢計を組み合わせた、脳と体を同
時に使うことができるコグニバイクの体験。講習修了後は
月～金曜日の平日8時30分～17時で自主利用可（講習会実施
中は講習会優先）。時11月17
日（火）10時～12時（各15分）場
保健福祉プラザ対市内在住で
40歳以上の方定6人（申込順）申
11月4日から右の
二次元コードで電
子申請か同課へ☎︎

離乳食ゴックン教室･カミカミ教室
� 問こども家庭センター☎77･1133
各時期の離乳食と育児の話、計測など。講師は管理栄養士
と保健師。ベビーフードなどのお土産付き。時11月20日（金）
①ゴックン教室10時～10時45分②カミカミ教室10時45分
～11時30分場保健福祉プラザ対①4～8カ月
児の保護者②8～12カ月児の保護者定各15
人（申込順）持母子健康手帳、抱っこひも申
11月5日から右の二次元コードで電子申請 広 告

おとなの健康ごはん教室
� 問こども家庭センター☎77･1133
栄養バランスの良い簡単でおいしいごはんの調理、健康度
見える化コーナーを利用した健康チェック、慢性腎臓病予
防に関するミニ講話。講師は保健師、管理栄養士。時12
月3日（木）10時～13時場保健福祉プラザ対
35歳以上の方定18人（申込順）持筆記用具、
エプロン、三角巾、布巾、手拭き、飲み物費
500円申11月5日～18日に右の二次元コード
で電子申請

しなやか健康教室
� 問こども家庭センター☎77･1133
しなやかで疲れにくい体をつくる運動実技、健康度見える
化コーナーを利用した健康チェック、高血圧予防に関する
ミニ講話。体

たい

組
そ

成
せい

計
けい

の結果を専門家から解説。講師は保健
師、管理栄養士、健康運動指導士。時11月
29日（日）14時～16時場保健福祉プラザ対
35歳以上の方定25人（申込順）申11月5日か
ら右の二次元コードで電子申請

問医療健康課☎�55・8161（日曜健診予約・がん検診）
　保険年金課☎70・5617（特定健診）

健康
ひとくち
メモ

11月10日～16日は
アルコール関連問題
啓発週間
問こども家庭センター☎77･1133

　飲酒をする際には、アルコー
ルのリスクを理解し、健康に
配慮した飲酒を心掛けること
が大切です。

過度な飲酒の影響
過度な飲酒による影響として、アルコール依存症、生
活習慣病、肝疾患、がんなどの発症のリスクがあります。

飲酒量について
国では、生活習慣病のリスク
を高める飲酒量（1日当たりの
平均純アルコール摂取量）を、
男性では40g以上、女性では
20g以上としています。

お酒との付き合い方のポイント
・自らの飲酒状況を把握する
・あらかじめ量を決めて飲酒する
・1週間のうち、飲まない日を設ける

節度を守ってお酒と上手に
付き合いましょう。

市国民健康保険
加入中の方の
日曜健診
特定健診とがん検診（胃・大腸・肺など）を
同時に受診できる日曜健診を実施

※がん検診のみの受診はできません
※時間の指定はできません
※�申し込み開始日は電話がつながりにくいことがあり
ます

※各項目につき6月～9年3月に1回の受診です
※大腸がん・子宮がん検診は生理中の受診ができません
※�肺がん検診は、やむを得ず特定健診をキャンセルし
た場合、負担金が変わります

※�マンモグラフィは、授乳中、生理前１週間～生理終
了に受診できない他、断乳後６カ月は受診できない
場合があります

※�乳がん検診は、ペースメーカー使用者、乳房内に注
入物がある方の受診ができません

※�検診車での検診時のみ未就学児対象の保育がありま
す（要事前相談）

※�混雑が予想されますので、当日は公共交通機関を利
用してください

時9年1月24日（日）。受付時間は実施日の１週間前をめ
どに案内書で通知場市役所会議室他定80人程度（申込
順） 他詳しくはあやせいきいき健康だより、市国民健康
保険特定健康診査受診の案内か市HPを見てください申
11月18日～12月10日に右の二次元コー
ドで電子申請、医療健康課☎55・8161、
77・1111（健診申し込みの旨を伝えてくだ
さい）か直接

厚生労働省HP
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医師や保健師などが、心や体の健康相談に24時間応
じます。フリーダイヤル☎0120･119･261

｢あやせいきいき健康だより｣は全戸配布しています。届いていないときは
地域包括ケア推進課(保健福祉プラザ内)へ　問同課☎77･1116

あやせ24時間
健康相談☎

11/1号



寄付ありがとうございました
株式会社つくし電業所（代表取締役社
長 田中　耕二）
コミュニティ供用施設再編事業（吉岡
地区）に役立ててほしいため30万円。
問公共施設マネジメント推進課☎70･ 
5669

催し・講座
人材バンク登録者支援プログラム
●己

おのれ

書
しょ

でクリスマスカード作成体験
己書は絵のような文字、文字のような
絵の書。初めてでも筆ペンで簡単に作
品を描いて楽しめる。講師は己書師範
の﨑

さ き

山
や ま

めぐみさん。時11月12日（木）
10時30分～12時30分場北の台コミュ 
ニティプラザ定10人（申込順）費1000 
円（材料費）申11月4日～11日に﨑山へ
☎090･7725･9158（10時～18時）
●はじめてのレザークラフト
革を染めて刻印し、オリジナルのペン
ダントを作る。講師はレザークラフト
講師の北川エミ子さん。時11月25日 

（水）10時～12時30分場南部ふれあい
会館定10人（申込順）持筆記用具、エプ
ロン費1200円（材料費）申11月4日～
20日に北川へ☎080･4121･9882

交通安全･防犯ポスター入賞作
品展示
� 問市民活動推進課☎70･5640
� 危機管理課☎70･5641

市内の園児･児童･生徒から応募のあっ
た交通安全ポスター･防犯ポスターの
中から入賞作品を展示。時11月12日

（木）10時～18日（水）17時場市役所1
階市民ホール

エネルギーコスト削減実践セミ
ナー
� 問商工振興課☎70･5661

電気代や燃料費の削減を入り口に、脱
炭素経営の第一歩を踏み出すためのセ
ミナー。専門家による講演の他、自社
のCO₂排出量を算定する演習も実演。
時11月19日（木）16時〜17時30分場
市役所1階 J1-1会議室対市内の中小企 
業･個人事業主定15人程度（申込順）持

1か月分のエネルギー使用量が分かる
もの（紙･電子どちらも可）申同課へ☎
か メールE wm.705661@city.ayase.kana 
gawa.jp

市シルバー人材センター
新入会員説明会＆ハンドタオル
アート【女性限定】
� 問同センター☎70･3088
時11月13日（金）10時～12時場同セン
ター定12人（申込順）対健康で働く意欲
のある60歳以上の女性申11月12日ま
でに同センターへ☎

きらめき補助金交付事業
にじいろコンサート
�問あやせアンサンブルグループ：上原
� ☎090･5751･8183

子どもから大人まで楽しめるクラシッ
クコンサート時11月15日

（日）①13時（13時30分開
演）②15時30分（16時開
演）場オーエンス文化会
館定各270人（申込順）費
2000円（中学生以下無料）
申11月14日10時までに上
の二次元コードで電子決
済か14日21時までに右の
二次元コードで電子申請

Web決済

Web申し込み

市民ホールコンサート
� 問生涯学習課☎70･5670

ソプラノ歌手の江原美歌子さんとピア
ノ奏者の高橋由美さんによる演奏。曲
目は「わが母の教え給

た ま

いし歌」「オペラ
『ルサルカ』より月に寄せる歌」「新世
界」他。時11月17日（火）12時25分～
12時50分場市役所1階市民ホール

湘北建築高等職業訓練校オープ
ンキャンパス
� 問湘北建築高等職業訓練校
� ☎046･251･0990

校内技能競技大会の見学会とオープン
キャンパス。墨付け･刻み･穴掘り技術
を駆使して競う校内技能競技大会の他、 
大工道具の体験、製図展示、木工品の
製作、ものづくり体験（数に限りあり）。
時11月21日（土）10時～15時（ものづ
くり体験は14時まで）場県立産業技術
短期大学校西キャンパス（横浜市）

おはなし会と読み聞かせ講座
� 問①綾南サロン室☎53･7780
� ②子育て支援センター☎77･1121

楽しい絵本の選び方や読み方のコツの
学習と実演。前半はおはなし会、後半
は講座。講師は絵本作家･絵本コーディ 
ネーターで語り手の「こがようこ」さ
ん。時･場表のとおり対未就学児と保
護者（②はプレママ、プレパパの参加
可）主図書館

時 場

①11/19（木）
10：50～11：20 綾南サロン室

②11/19（木）
14：50～15：20

子育て支援
センター

※駐車場が少ないので、公共交通機関
の利用をお願いします

地産地消フェア
� 問農業振興課☎70･5622

生産者が丹精込めて作った新鮮な地場
農産物、綾瀬産の豚肉を使用した串カ
ツなどの惣

そ う

菜
ざ い

の販売。販売内容は天候
などにより変更となる可能性があり。
時11月20日（金）10時~13時（売り切
れ次第終了）場市役所1階市民ホール
持マイバッグ

ふれあいダンスパーティー
� 問市ダンス･スポーツ協会：井田
� ☎78･7176
時11月21日（土）13時30分～16時場
IIMURO GLASS 市民スポーツセンター 
持女性は新品のヒールカバー費300円 
主同協会申同協会：井田へ☎

ノルディックウォーク教室
�問 IIMURO GLASS 市民スポーツセ
ンター☎76･9292

ノルディックウォークは、2本の専用
ポールを交互に地面に突いて歩く、運
動効率の高い歩行運動。時11月22日

（日）10時～11時（初級コース）、11時～ 
12時（中級コース）場綾瀬スポーツ公園 
レストハウス前対16歳以上定各12人
持飲み物、タオル、持っている方はポー 
ル、動きやすい服装申同センターへ☎

図書館のイベント
� 問図書館☎77･8191
●Hello！えいごひろば
友だちと一緒に遊びながら、絵本や歌
を英語で楽しむ。会場となるため、学
習室は当日12時まで使用不可。時11
月23日（ 月･祝 ）10時30分 ～11時30
分場同館本館対0歳〜未就学児とその
保護者、プレママ定12組（申込順）申
11月16日9時から同館へ☎か直接
●ものづくり体験講座「城址まんじゅ
う、かてめしを作って、郷土料理につ
いて学ぼう」
城址まんじゅう、かてめし、ピーナッツ
なますを作って、綾瀬の郷土料理を学
ぶ。講師は「城址まんじゅうの会」の方。
時11月29日（ 日 ）9時30分 ～12時30
分場南部ふれあい会館持エプロン、三
角巾、手拭きタオル定16人（申込順）
費1人200円（食材費）他食材のアレル
ギーについては要問い合わせ申11月
5日9時から図書館へ☎か直接

英語のおはなし会と読み聞かせ
講座
� 問大上サロン室☎77･3739

楽しい英語絵本の選び方や読み方のコ
ツの学習と実演。前半はおはなし会、
後半は講座。講師は英語絵本インスト
ラクターの大

お お

矢
や

悠
ゆ

卯
う

さん。時11月26
日（木）10時50分～11時20分場大上サ 
ロン室対未就学児と保護者主図書館
※駐車場が少ないので、公共交通機関
の利用をお願いします

12月の親子で楽しむランチ会
� 問子育て支援センター☎77･1121

「楽しい」「うれしい」経験を通して食
べることを親子で楽しむ講座。軽食の
メニューは「大きなパンピザ」「もみも
みポテサラ」。①②とも内容は同じ。①

は簡単な調理あり。去年度参加した方
も参加可。同一メニューの参加は年度
内1回のみ。時①12月5日（土）11時～
12時30分②12月8日（火）11時～12時
場保健福祉プラザ対市内在住で①3歳
以上の未就学児と保護者（1歳7カ月～
2歳11カ月の子どもの保護者のみの参
加も可）②2歳～3歳11カ月の子どもと
保護者（1歳7カ月～１歳11カ月の子ど
もの保護者のみの参加も可）定各10組

（申込順）持飲み物、子どもの食具、手
拭き他②は保育あり（対2カ月～1歳11
カ月の子ども定4人）申11 
月5日～各講座前日17時
までに右の二次元コード
で電子申請

かんたん♪絵手紙～ひと足早く
来年の干支を描こう～
� 問地域包括支援センター泉正園
� ☎70･1888

絵が苦手でも初めてでも、気軽に絵手
紙を楽しむ。時12月2日（水）10時～11 
時30分場地域交流館はなね（上土棚南）
対市内在住の60歳以上の方定20人（申
込順）申11月4日から同センターへ☎

クリスマス市民活動交流会
～みんなでつながる市民活動の
交流会～
� 問市民活動センターあやせ
� ☎70･1232
時12月5日（土）13時30分～15時場中 
央公民館対市内の活動団体と市民定50 
人（申込順）費300円（プレゼント付）主 
同センターあやせ申11月20日までに
右の二次元コードで電子
申請か同センターへ☎（団 
体の場合、代表者･連絡先･ 
参加人数を伝えてくださ
い）

普通救命講習会Ⅰ
� 問消防署☎76･0119

心肺蘇生法･AEDの使用方法など応急手
当の基本を習得。時12月6日（日）9時～12
時場消防本部対市内在住･在勤･在学で
中学生以上の方定20人（申 
込順）申11月4日～29日
に右の二次元コードで電
子申請

クリスマス会　プラザ

� 問児童青少年支援課☎70･5655
親子で楽しめるクリスマス会。時12月
8日（火）10時～12時場IIMURO GLA 
SS 市民スポーツセンター対幼児と市
内在住･在勤の保護者定30組（申込順）
持飲み物、上履き主母親
クラブ申11月4日～20
日に右の二次元コードで
電子申請（期間延長の場
合あり）

高座豚研究班ボランティア入門
講座
� 問あやせボランティアセンター
� ☎70･3210

「地域資源を活用した特産品づくり」を
テーマに神奈川県産豚肉を使用した豚
まんづくりを「おいしく、楽しく、元
気に」をモットーに体験する。時12月
10日（木）9時30分～12時場中央公民
館対市内在住の方か市内で活動できる
方定15人（申込順）費500円主高座豚
研究班申11月20日まで 
に同センターへ☎か11月
23日までに右の二次元
コードで電子申請

募集
９年度少年消防クラブ員　プラザ

� 問予防課☎76･2166
団体活動を通して地域における防火･
防災思想の普及を図ります。若い頃か
ら正しい知識や技能を身に付けること
で、災害時に自ら考えて行動ができる
人材を育成します。活動基本土曜日の
午前中に月1回程度。消防本部で消防
士と同じ制服を着て、防火や防災に対
する教養と救急や消火などの訓練を実
施。詳細は市HPを見てください。対9
年4月に小学校4･5･6年生に進級する
市内在住･在学で、年間通じて活動で
きる方定30人（申込順）
申11月11日~12月11日 
に右の二次元コードで電
子申請
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時 =日時　場 =場所　対 =対象　定 =定員
持 =持ち物　費 =費用（明記なしは無料）
主 =主催　他 =その他　申 =申し込み方法

広報あやせ共通ルール
（明記なしは申し込み不要）　問=問い合わせ先　☎=電話　
FAX=ファクス　HP =ホームページ　 E =Eメールアドレス
プラザ =あやせわんぱくプラザ対象事業

最新情報は市HPを確認してください。不明な点や
電話での申し込みは、各記事の電話番号へ問い合
わせてください。



〜目久尻川歴史文化ゾーン構想推進
事業　あなたが気に入っている目
久尻川の景色を紹介しませんか〜
「お気に入りのめくじり」写真
� 問生涯学習課☎70･5637
11月～2月市内各所で展示する「お気
に入りのめくじり」をテーマに写真を
募集。サイズは2L版、裏面に名前と電
話番号、コメントを記入。写真の返却な
し。申11月20日までに〒252-1192
市役所生涯学習課へ郵送（必着）か直接

市駅伝競走大会参加者
� 問スポーツ課☎70･5656
綾瀬スポーツ公園と大和ゆとりの森内
の園路を一体的な走路として実施しま
す。学校や職場、地域の仲間と参加し
てみませんか。12月12日（土）開催の
監督者説明会では競技･計測方法の説
明があるので、必ず出席してください。
詳細は市HPを見てください。
【第1部（4区間全8km）】部門中学生男
子･女子、一般女子、シニア、一般オープ
ンチーム編成6人（監督1人･選手4人･補�
欠1人）区間距離3200ｍ（1区）、1600ｍ�
（2･3･4区）
【第2部（5区間全16km）】部門一般チー�
ム編成8人（監督1人･選手5人･補欠2人）�
区間距離4600ｍ（1･4区）2300ｍ（2･�
3･5区）
※距離は変更となる可能性あり
※�第1部の一般オープンの部のみ表彰
対象外

時9年1月17日（日）第1部9時20分、第
2部10時30分出走対参加申込日以前か
ら市内在住･在勤･在学の中学生以上の
方費第1部1チーム2500円、第2部1�
チーム3000円（申込時に
キャッシュレス支払いか
監督者説明会で現金払い）。�
天候などによる中止、本
人都合によるキャンセル
があった場合でも返金不
可申11月1日～12月2日�
に右の二次元コードで電
子申請か同課へ直接

第1部

第2部

国際交流イベント補助金交付事業
あやせ国際フェスティバル出場
者･当日ボランティア募集
� 問同実行委員会：朽

くち

木
き

� ☎090･1036･6559
9年3月13日（土）にオーエンス文化会
館で開催する同フェスティバルの出場
者と当日ボランティアを募集します。
他応募多数の場合は選考申12月12日�
までに メールEmccartney513@outlook.jp
出場者[スピーチ]外国人市民は日本語、�
日本人市民は外国語で発表（持ち時間
約3分）。テーマは自由[パフォーマン
ス]世界の踊りや楽器演奏など国際色
豊かな内容に限る（持ち時間約6分）
当日ボランティア会場設営、来場者案
内、出場者サポートなど

お知らせ
国民年金保険料は社会保険料控
除の対象です
問ねんきん加入者ダイヤル☎0570･
003･004、厚木年金事務所国民年
金課☎046･223･7171
年末調整、確定申告の所得税･個人住民�
税の社会保険料控除には「社会保険料
（国民年金保険料）控除証明書」が必要
です。同証明書は、日本年金機構から
10月下旬～11月上旬に順次発送され
ます。10月1日以降に今年初めて保険
料を納付する方には、9年2月上旬に同
証明書が送付されます。家族の国民年
金保険料を納付した場合も、本人の社
会保険料控除に加えることができます。�
マイナポータルからねんきんネットに
ログインし電子送付希望を登録すると、�
マイナポータルのお知らせで電子版を
受け取ることができます（登録をする
と郵送されなくなります）。

11月は「犯罪被害者支援月間」
です
� 問市民課☎70･5605
11月1日～12月1日は「わたしにも　
できる支援が　ここにある」をスロー
ガンとした犯罪被害者支援月間です。
犯罪の被害に遭った方々は、生命を奪
われたり、家族を失ったり、傷害を負っ
たりする直接的な被害だけでなく、周
囲の無理解や心ない対応による精神的
な二次被害にも苦しんでいます。こう
した問題に対応するためには、被害者
の立場に立った適切な支援をきめ細か
く行い、関係機関と連携･協力するこ

とが大切です。この機会に、自分にも
できる支援について考えてみましょう。
被害者支援パネル展
詳細は市HPを見てください。時11月25日
（水）～30日（月）場市役所1階市民ホール

秋の火災予防運動
� 問予防課☎76･2166
11月9日の｢119番の日｣～15日の1週
間｢火の確認　いい日を支える　いい
習慣｣を合言葉に、全国一斉に秋の火
災予防運動を実施します。火災予防は、
日頃の心掛けが大切です。外出前や就
寝前には火の元を点検し、家の周りに
は燃えやすいものを置かないようにし
ましょう。

幹線道路等交通量調査
� 問都市計画課☎70･5625
� 公共用地課☎70･5680
時11月15日（日）･17日（火）（荒天の場
合は、11月22日（日）･25日（水）に実
施）7時～19時

制度に関する意見（パブリック
コメント手続き）
� 問商工振興課☎70･5661
内容綾瀬市企業の立地促進等に関する
条例の一部を改正する条例（案）への意
見期間11月2日~12月1日閲覧･配布
場所商工振興課、行政資料コーナー、
情報公開コーナー、中央公民館、各地
区センター･コミュニティプラザ、寺尾�
いずみ会館、南部ふれあい会館、保健
福祉プラザ、綾北福祉会館、市商工会、
市HPにも掲載対市内在住･在勤･在学の�
方、事務所などの所有者、納税義務者
提出方法氏名、住所、意見などを明記
し、12月1日（消印有効）までに〒252－�
1192市役所商工振興課へ郵送、FAX70･�
5703、 メールE wm.705661�
@city.ayase.kanagawa.�
jp、右の二次元コードで
電子申請か同課へ直接

大上自治会が宝くじ助成で自治
会用備品などを購入
� 問市民活動推進課☎70･5640
宝くじの社会貢献広報事業として、（一
財）自治総合センターが実施している
「コミュニティ助
成事業」の助成金
で、大上自治会が
やぐらやアンプな
どを購入しました。

市民からのお知らせ

1/1号原稿は11/26締め切りです

催し
あやせ歴史散策「日蓮さんコース」
� 問市民活動センターあやせ
� ☎70･1232
落合地区の史跡を巡る。時11月21�

日（土）9時40分～12時場市役所正
面玄関集合･解散対中学生以上の
方定10人（申込順）費200円（高校
生以下無料）主市史跡ガイドボラ
ンティアの会申11月4日～20日
に同センターへ☎

フィンランド語合唱曲の指導
見学
� 問内村☎090･4202･6724
フィンランド語の合唱曲を学ぶ。

時11月29日（日）14時～16時場綾�
南地区センター主綾瀬でオペラを！�
の会申11月1日～28日に内村へ☎

毎月13日は市民防火 
・防災の日

通電火災を防ぐ「感震ブレーカー」、断水に備える「簡易トイレ」、命をつなぐ「飲み水と食料」、備えて
いますか？問予防課☎76･2166、危機管理課☎70･5641

公民館のイベント情報
�� 問中央公民館☎77・8181

●「五感で味わう綾瀬の魅力」
第4弾～ローズガーデン散策と大人
の社会見学～
冬ならではのローズガーデンをめぐ
る。散策しながら工場や会社を見学
し、あやせ名産品会の店舗を訪れて
綾瀬の新しい魅力を発見。時･場表
のとおり（全2回）対市内在住･在勤
で60歳以上の方定10人（申込順）。12�
月10日は①か②を申込時に選択（各
5人。申込順）持飲み物、雨具、動き
やすい服装、靴

時 場･内容･行程

12/2（水）
10：00～
12：00

【集合･解散】
あやせローズガーデン
【内容】
同ガーデンの11の庭園
とバックヤードを光綾
公園管理棟職員の案内
で散策
※小雨決行･荒天中止

12/10（木）
10：00～
12：30

歩行距離
約2.6㎞

【集合･解散】
南部ふれあい会館
【内容･行程】
あやせ名産品会の話
（商工振興課職員）
→①（株）アイテックか
②（有）ファインテック
→鈴保養鶏園直売所
※見学は小雨決行･荒天�
　中止･内容変更あり

●「幸せが舞い込む花文字入門講座」
～楽しく描ける開運アート～
中国で生まれた伝統的な芸術で縁起
の良いモチーフを組み合わせて描か
れる吉

きっ

祥
しょう

花
はな

文
も

字
じ

を学ぶ。講師は花文
字講師の渋

しぶ

谷
や

伸
のぶ

枝
え

さん。時表の各水
曜日10時～12時（全2回）場中村地区
センター対市内在住･在勤で16歳以
上の方定12人（申込順）持水入れ（筆
洗い用）、先の細いピンセット費1000�
円（2回分）他生後６カ月以上の保育
あり（定2人。申込順）

月日 内容

12/9
･吉祥花文字について
･筆の使い方①
･基本の花文字を描こう
･クリスマスカード作り

12/23
･筆の使い方②
･吉祥絵にチャレンジ
･干支「未」を描こう

●「アロマストレッチとバスボム作
り」～心も体もぽっかぽか～
アロマの香りを楽しみながら、優し
いストレッチで心身を整える。アロ
マの効能を学び、バスボム作りを体
験。講師はフィットネスインストラ
クターでアロマテラピーインストラ
クターの柳

や

生
ぎゅう

紫
し

訪
ほ

子
こ

さん。時表の各
金曜日10時～11時30分（全3回）場
中央公民館対16歳以上の方定22人
費3500円（3回分）持①②ヨガマッ
トか大判バスタオル、フェイスタオ
ル、飲み物、動きやすい服装③エプ
ロン、作品を持ち帰る袋

月日 内容

①
12/4

･アロマストレッチ
･やさしい筋トレ
･リラクゼーション
　（アロマを焚きながら）

②
12/11

③
12/18

･アロマテラピーとは
･�エッセンシャルオイルの
基礎知識、種類と特徴
･バスボム作り

●ファームで「手づくりピザ」体験
～採れたて野菜を、焼きたてピザに～
土の感触を味わいながら、冬野菜の
収穫などを体験。地域の農家との交
流を通して、農業の魅力や食の大切
さを五感を使って学ぶ。収穫した野
菜の持ち帰りあり。講師は旬菜みの
りファーム代表の比留川実さん。時
表のとおり10時～12時場旬菜みの
りファーム（大上）対･定①市内在住･�
在勤で16歳以上の方。10人（申込順）�
②市内在住の小･中学生と保護者。10�
組（申込順）費2000円（②は子ども1
人につき）持飲み物、タオル、汚れ
てもよい服装、靴

申11月4日10時から講座名･氏
名･電話番号を同館へ☎、
FAX79･0141か直接

�

月日 内容

①12/6（日）
※雨天時は
12/20へ延期 ･収穫体験

･ピザ作り体験
･試食②12/12（土）� プラザ

※雨天時は
12/19へ延期

1514
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　9月１７日南部ふれ
あい会館にて公民館
講座、はじめてさんの
やさしいパン作り教室
が 行 われました。生
地のこねから成形ま
で先生に丁寧に教わ
り、おいしいパンが焼
けました。参加者は
子どもが喜ぶおやつ
ができたと嬉しそうで
した。　

【小林 紗也加】

署名記事は、まちかど特派員から。
市HPの「あやせネットニュース」とフェイスブックで配信中。

皆さんからの写真・情報もお待ちしています。
問秘書広報課☎70・5606

1 日
⚫市民文化祭華道部門
⚫朝一番徳の市
⚫フラワーマルシェ
⚫神崎遺跡特別企画展示（〜2月14日）

2 月 年齢別サロン(幼児・よちよち・赤ちゃん)（別日程あり）
3 火
4 水

5 木

⚫菊花展（～9日）
⚫レインボー健康体操指導者養成講座～初心者も
　楽しく学べる体操指導のコツ～（別日程あり）
⚫人生100年シニア健康教室～いつまでも元気で
　いるために、今から始めよう～（別日程あり）
⚫公園ひろば（別日程あり）

6 金 親子の絆を深めるコミュニケーション～親子の対話の時間～

7 土
⚫市民文化祭舞台部門（～8日）
⚫市民文化祭展示部門（～8日）
⚫あやせ工場オープンファクトリー開催！
⚫綾瀬市ふれあい探検ウォークラリー大会

8 日 神崎遺跡まつり
9 月

10 火 ⚫11月の親子で楽しむランチ会（別日程あり）
⚫大人のなんでも健康相談（別日程あり）

11 水
12 木
13 金
14 土 市民文化祭写真部門（～18日）
15 日
16 月

17 火 ⚫移動サロン
⚫市民ホールコンサート

18 水
19 木
20 金 地産地消フェア
21 土

22 日 ⚫あやせ産業まつり
⚫あやせ環境展

23 月
24 火
25 水
26 木
27 金 芸術展（～12月1日）
28 土
29 日
30 月
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カレンダーに反映されていない
イベントもあります。
より詳しい情報は右
の二次元コードから
市HPを見てください。

イベントカレンダー

行政情報アプリ「マチイロ」と、広
報あやせ専用アプリ・ウェブサイ
ト「広報プラスー広報あやせー」
でも配信しています。

アプリ

アプリとウェブサイトでも配信配布に関する問い合わせ
広報誌の汚損・破損や配布漏れなど、配布に関するお問い合
わせは、有限会社ウイズパルのポスティングコールセンター

（☎046・244・3384 月〜金曜日9時〜17時）へ問い合わ
せてください。

ウインナーボート作り

　10月10日に市 役
所の中庭で開催され
ました｡ ベトナムの
衣装アオザイの試着
や、ベトナムの食事
で有名なフォーやブ
ンティットヌン、バイ
ンミーなどの出店も
あり、どれもおいしく
人気で早々に完売し
たようでした。天気に
恵まれ秋空の青さが
眩しく感じました。
　　 【関杉 美知子】

アヤセベトナムフェスタ


