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'• .................................. . 就労への自信を萬めるための
： 》）対象者« ・・� 体験型プログラムも
：●離職期間が長い方
：●就労経験が浅い方
：●働いた経験が無い方で
又 働きたい気持ちがある方など．．：

定期的に「はたらっく•あやせ」へ通って生活習贋の見直し、
講座や演習に参加して生活力を身につけてみませんか。実習
先は「はたらっく•あやせ」の活動を理解し、応援してくれる事
業所です。
実習後には模擬面接や履歴書の書き方などを学んで綾瀬市
就労支援員のサポー トを受けながら就職活動を行いま式。
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［墓本プログラム］

園談•相談
いつでもお話しできる機会を
持ちます

生活訓練講座

〇清掃
◎洗濯
◎調理
〇お金の管理の仕方
◎健康づくり

ご本人の不安や希望を聞きながら、個々に合わせたプログラム
を一緒に考えま9! 得憲なことや苦手なことを見つけま9!

体験実習 ) ( 事業者交流会
近隣の協力事業所で1日2時同程 ＼ 職場見学
度の実習を週2~3回から始めます 近隣事業所の職場を見学し、
※個別の状況に合わせます。 考えや働き方、現場の様子を聞

くこともできます

紺このしみセミナー ）
） 居場所サロンで季節行事を （ 就職活動

楽しみます

はたらっくセミナー�(就職定着支握
働くための準備講座です。働 就職後も定期的に面談をして、
くってなに？履歴●の●き方 悩みや相談 を お闘きしてサ
などを学びます ポー トします

一綾瀬市役所生活支援課n0467•70•5624

墾瀕醗琴毛り念t惑令襲璽（学生を除く）----

みんなの居場所ぼーこ；あ•ぼーこ
みんなの居場所はいつでも安心して過ごせる、いつでも気軽に利用できる場所です

＊皿に相談したらいいか分からない
・・...............................................................

＊外に出るきっかけがほしい…

....................... . ............................... . ............
＊自宅以外でホッとできる場所がほしい・ ・．．．．．．．．．．．．． ．．．．．．．．．．．． ．．． ．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．． 

... ま郡はひとりでのんびりしたい.. 」i
● t----i•

.............................. ......... .... ......................... 
＊話を聞いてほしい・・

•フリ—スペ—ス（過ごし方は自由です） ●相談（雑談からOK)

●居場所セミナー （保護者・利用者向けに専門家や経験者の話）

一蒻せ5ずゆっくり、社含参tlDlこコなlf寺Lょう。
◎ 鯰」ヽ学校前バス停 ＠堕） ●

O

● 

みんなの居場所「ぽーこ•あ•ぽーこ」□璽譴綾瀬市寺尾中1-8-11 カタノ 雰玲ホー：
カタノビル2F

匹2Frr�,r11l 
TEL.0467•73•7482 

IE日頭月門日～金曜日（祝日を除く）
セブン

イレブン

祠9時30分～午後4時30分 綾翌話 w I 

お困りの方•家族
就労やひきこもりなどに関する
困りごとでお悩みがある方

＋ 
-----

-----

アウトリ ー チ支援員は、ひきこもり状
態や病気などによって社会的な孤立に
苦しむ方に対し、訪問での相談を行
い、社会参加や段階的な就労に向けた
サポートをします。

... 

情報共有

＾＾ 
V· 

集いの場・居蠅所の提供

　一綾瀬市役所生活支援課n0467•70•5624
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