
【認知症対応型共同生活介護】
　認知症である要支援・要介護者が、共同生活住居（定員５～９人）で家庭的な環境と地域住民との
交流の下、認知症の介護に慣れたスタッフのサポート（入浴、排泄、食事等の介護、その他の日常
生活上の世話及び機能訓練）を受けるサービスです。自分でできることは自分で行うことで、利用者
の自立を促します。

【グループホームでの１日（利用例）】
時刻時刻時刻時刻

9:009:009:009:00

9:309:309:309:30

12:0012:0012:0012:00

13:0013:0013:0013:00

15:0015:0015:0015:00

17:0017:0017:0017:00

18:0018:0018:0018:00

19:0019:0019:0019:00

21:0021:0021:0021:00

・・・・余暇余暇余暇余暇（（（（おおおお茶茶茶茶をををを飲飲飲飲んだりんだりんだりんだり、、、、テレビテレビテレビテレビをををを見見見見たりゆっくりたりゆっくりたりゆっくりたりゆっくり過過過過ごすごすごすごす））））

・・・・買買買買いいいい物物物物

・・・・昼食準備昼食準備昼食準備昼食準備（（（（テーブルテーブルテーブルテーブル拭拭拭拭きやおしぼりきやおしぼりきやおしぼりきやおしぼり作作作作りりりり、、、、料理料理料理料理・・・・配膳配膳配膳配膳のおのおのおのお手伝手伝手伝手伝いいいい））））

・・・・昼食昼食昼食昼食

・・・・片付片付片付片付けけけけ（（（（食器洗食器洗食器洗食器洗いいいい、、、、食器拭食器拭食器拭食器拭きききき、、、、収納収納収納収納））））

・・・・洗濯物洗濯物洗濯物洗濯物をたたむをたたむをたたむをたたむ、、、、収納収納収納収納

・・・・入浴予定入浴予定入浴予定入浴予定のののの方方方方はははは入浴入浴入浴入浴、、、、入浴入浴入浴入浴しないしないしないしない方方方方はゆったりはゆったりはゆったりはゆったり過過過過ごすごすごすごす

・・・・おやつおやつおやつおやつ

14:0014:0014:0014:00

19:3019:3019:3019:30

・・・・起床起床起床起床((((トイレトイレトイレトイレ、、、、洗面洗面洗面洗面、、、、更衣更衣更衣更衣))))

利用者利用者利用者利用者のののの生活状況生活状況生活状況生活状況

・・・・リビングリビングリビングリビングでくつろぐでくつろぐでくつろぐでくつろぐ（（（（おおおお茶茶茶茶をををを飲飲飲飲んだりんだりんだりんだり、、、、新聞新聞新聞新聞をををを読読読読んだりんだりんだりんだり、、、、洗濯物洗濯物洗濯物洗濯物をををを手伝手伝手伝手伝ったりしてったりしてったりしてったりして過過過過ごすごすごすごす））））

・・・・朝食準備朝食準備朝食準備朝食準備（（（（テーブルテーブルテーブルテーブルふきやおしぼりふきやおしぼりふきやおしぼりふきやおしぼり作作作作りりりり、、、、配膳配膳配膳配膳のおのおのおのお手伝手伝手伝手伝いいいい））））

・・・・朝食朝食朝食朝食

・・・・片付片付片付片付けけけけ（（（（食器洗食器洗食器洗食器洗いいいい、、、、食器拭食器拭食器拭食器拭きききき、、、、収納収納収納収納））））

・・・・掃除掃除掃除掃除やややや洗濯物干洗濯物干洗濯物干洗濯物干しししし

・・・・ラジオラジオラジオラジオ体操体操体操体操

6:006:006:006:00

8:008:008:008:00

10:0010:0010:0010:00

11:0011:0011:0011:00

・・・・ＴＶＴＶＴＶＴＶ観賞等自由時間観賞等自由時間観賞等自由時間観賞等自由時間

・・・・就寝就寝就寝就寝

・・・・夕食準備夕食準備夕食準備夕食準備（（（（テーブルテーブルテーブルテーブル拭拭拭拭きききき、、、、おしぼりおしぼりおしぼりおしぼり作作作作りりりり、、、、配膳配膳配膳配膳のおのおのおのお手伝手伝手伝手伝いいいい））））

・・・・夕食夕食夕食夕食

・・・・片付片付片付片付けけけけ（（（（食器洗食器洗食器洗食器洗いいいい、、、、食器拭食器拭食器拭食器拭きききき、、、、収納収納収納収納））））

・・・・就寝準備就寝準備就寝準備就寝準備（（（（トイレトイレトイレトイレ、、、、口腔口腔口腔口腔ケアケアケアケア、、、、更衣更衣更衣更衣））））

 
【人員配置】　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　【介護サービス利用料】
 ・管理者　　　　　　　　 　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　※利用者負担額(日額)
 ・計画作成担当者　　　　　　　　 　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　・要介護１　８２４円
 ・介護従事者　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　 　・要介護２　８６３円
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　・要介護３　８８９円
【主な設備】　　　　 　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　 　・要介護４　９０６円
 ・居室　・居間　　　　　 　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　  　・要介護５　９２５円
 ・食堂　・台所
 ・浴室　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　 　・要支援２　８２０円
　※消火設備あり　 　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　（要支援１の人は利用でき
　　　　　　　　　 　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　ません。）

【利用定員】　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　※その他の費用として、
１ユニット５～９人　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　食費、居住費、日常生
（共同生活住居）　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　活費等が発生します。
　
 ※１施設につき
  ２ユニットまで

 
 
 
 

　　　　　　　認知症対応型共同生活介護
　　　　　　～グループホーム～

　おおおお掃除掃除掃除掃除、、、、おおおお洗濯洗濯洗濯洗濯、、、、食事作食事作食事作食事作りりりり、、、、おやつおやつおやつおやつ作作作作りなどをりなどをりなどをりなどを
スタッフスタッフスタッフスタッフがおがおがおがお手伝手伝手伝手伝いしながらいしながらいしながらいしながら、、、、共同共同共同共同でででで行行行行いますいますいますいます。。。。
　　　　家庭的家庭的家庭的家庭的なななな雰囲気雰囲気雰囲気雰囲気のののの中中中中でででで、、、、レクリエーションレクリエーションレクリエーションレクリエーションなどなどなどなど
をををを行行行行いますいますいますいます。。。。


