
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

市内に住所を有する 65 歳以上の在宅の方で、次のすべてに該当する方。 

①要支援者 1、2か介護予防・日常生活支援総合事業におけるチェックリスト該当者 

②直近 6か月間で 2㎏以上の体重の減少があった方かＢＭＩの値が 20 以下の方 

※ＢＭＩとは肥満度を表す体格指数のこと。体重（㎏）÷身長（ｍ）÷身長（ｍ）により算出。 

③介護予防ケアマネジメントにおいて栄養改善が必要とされた方 

 

 

1 食の代金から 150 円を引いた金額をご負担いただきます（1日 1食まで）。 

 

 

担当ケアマネジャーがいる場合は、ケアマネジャーにご相談ください。 

担当ケアマネジャーがいない場合は、地域包括支援センターにご相談ください。 

お住まいの地区を担当する地域包括支援センターや利用可能な配食事業者について

は、裏面でご確認ください。  

 

食材を買っても 

使い切れないので 

なかなか自分で調理する 

機会がない。 

 

調理する意欲が 

なかなかわかないので、 

簡単な調理を 

教えてほしい。 

普段から小食で 

どのくらいの量を食べれば 

適正なのか分からない。 
 

対象者 

食生活改善と健康増進を図るため、栄養素バランスのとれた 

食事をお届けするとともに、定期的に管理栄養士が栄養状態

の改善状況を評価し、皆様の栄養改善を支援いたします。 

利用者負担額 

利用方法 



 

名称 電話番号 担当地域 

地域包括支援

センター 

メイプル 

0467-38-5906 【北部綾北圏域】 

蓼川 大上  

地域包括支援

センター 

杜の郷 

0467-76-8866 【北部寺尾圏域】 

寺尾北 寺尾中 寺尾本町 寺尾南 寺尾釜田 

寺尾西 寺尾台 

道志会 

地域包括支援

センター 

0467-70-1166 【西部圏域】 

小園 小園南 早川 早川城山 綾西 吉岡 

吉岡東 

地域包括支援

センター 

泉正園 

0467-70-1888 【中・南部圏域】 

深谷 深谷南 深谷中 深谷上 落合北 落合南 

上土棚北 上土棚中 上土棚南 本蓼川 

 

 

 

事業者名 電話番号 営業日時 

宅配クック 123 090-8516-7651 1 月 1 日～3日を除く毎日 

（8時 30 分～18 時） 

配食のふれ愛 0467-50-0863 日曜日と 1月 1日～3日を除く毎日 

（8時～18 時） 

ライフデリ 綾瀬店 0467-40-4161 1 月 1 日～3日を除く毎日（9時～18 時） 

 

 

 

次のいずれかを確認した場合は、利用承認を取り消しますのでご留意ください。 

①利用者が対象者に該当しなくなったとき。 

②利用者が本事業の辞退の申出をしたとき。 

③利用者が虚偽の申請により利用の承認を受けたとき。 

④その他市長が本事業を利用することが不適当と認めたとき。 

 

 

綾瀬市役所 福祉部 地域包括ケア推進課 地域包括担当 

電話番号：0467-77-1116 

利用の取り消し 

配食事業者一覧 

問い合わせ先 

地域包括支援センター 


