
Phiếu tư vấn về phát triển của 
trẻ 5 tuổi 

 
NO. 

(Người theo dõi) 

Mục Mục xác nhận Check Ghi chú 

1 

B
ắt

 c
hư

ớ
c 

độ
ng

 tá
c Đưa 2 tay sang ngang 

Bắt chước chính xác 
Hiểu các hướng dẫn 

 
2 Giơ 2 tay lên trên  
3 Đưa 2 tay về phía trước  
4 

Ho
ạt

 đ
ộn

g 
ph

ối
 h

ợ
p 

Nhắm mắt và đứng lên Đứng yên tại chỗ  P 

／
5 

(3/6)

5 Đứng bằng 1 chân (Phải) 
Có thể đứng trên 5 giây 

 
6 Đứng bằng 1 chân (Trái  
7 Nhảy lò cò 1 chân (Phải) 

Trên 5 lần 
 

8 Nhảy lò cò 1 chân (Trái)  
9 Gõ ngón tay (Phải) Có thể làm trên 3 giây 

mỗi tay 
 A 

／
7 

(5/7) 

10 Gõ ngón tay (Trái)  
11 Đưa tay phải ra trước mặt và thực 

hiện động tác xoay người Xoay trong và xoay ngoài 
 

12 Đưa tay trái ra trước mặt và thực hiện 
động tác xoay người  

13 Gu-pa luân phiên 2 tay (Tay này nắm 
tay kia mở luân phiên) 

Có thể làm luân phiên trên 3 
lượt  

14 

H
àn

h 
vi

 
ki

ềm
 c

hế
 

Nhắm mắt cho tới khi nghe hiệu lệnh 
“Được rồi” 

Có khả năng nhắm liên tục trên 
20 giây  

15 Không có hành vi tự kích thích  
Trò Oẳn tù tì・Trò Daruma-san ga Koronda ( 

Ghi chú nhóm 

Chuẩn đoán 

16 

N
ói

 c
hu

yệ
n 

Trường mẫu giáo/nhà trẻ của bé là 
trường gì?  

M 17 Bé học lớp nào?  
18 Tên giáo viên của bé là gì?  
19 Món ...  ở trường ngon không?  
20 Mẹ nấu món ...  ngon không?  
21 Món nào ngon hơn?  M/P 
22 Phát 

âm Phát âm  
23 

Kh
ái

 n
iệ

m
 

Giày để làm gì?  M 

／
15 

(10/15) 

24 Mũ để làm gì?  
25 Đũa để làm gì?  
26 Sách để làm gì?  
27 Đồng hồ để làm gì?  
28 Giơ tay phải  
29 Giơ tay trái  
30 Oằn tù tì (3 lần)  
31 Nối từ (3 lượt)  

SDQ Hành vi Chú ý Cảm xúc 
Mối 
quan 
hệ 

Tổng Hành vi 
xã hội 

Lời khuyên/Tư vấn 

Phụ trách ( ) 

Kết quả 

HNEED 5~10 7~10 5~10 5 ~10 16-40 0-4



５歳児発達相談シート

項　目 確認事項 チェック

1 　両腕を横に上げる □

2 　両腕を上に上げる □

3 　両腕を前に出す □

4 　目を閉じて立つ ステップを踏まない □

5 　片足立ち　（右） □

6 　片足立ち　（左） □

7 　片足ケンケン　（右） □

8 　片足ケンケン　（左） □

9 　指のタッピング　（右） □

10 　指のタッピング　（左） □

11 　右手を前に出してクルクル □

12 　左手を前に出してクルクル □

13 　手を交互にグーパー ３往復以上交互にできる □

14 ２０秒以上持続可能 □

15 自己刺激行動がない □

16 なんという幼稚園・保育園ですか □

17 何組ですか □

18 先生の名前は □

19 保育園の○○はおいしい？ □

20 お母さんの○○はおいしい？ □

21 どっちがおいしい？ □ Ｍ･Ｐ

22 構音 発音 □

23 くつ、何するもの □

24 帽子、何するもの □

25 おはし、何するもの □

26 本、何するもの □

27 時計、何するもの □

28 右手をあげて □

29 左手をあげて □

30 じゃんけん　（３回） □

31 しりとり（３往復） □

 行為   　注意 　　情緒　 　仲間

 5～10 　7～10　　5～10　 5～10 担当（　　　　　　）

ミニカンファ記録

               　      助言・相談（育・心）・訪問・その他SDQ

結果

Ｍ

／
15

(10/15)

会
話

Ｍ

問　診

HNEED

概
念

行
動

抑
制

「いいよ」というまで目をつむる

　□じゃんけん列車　・　□だるまさんがころんだ

３秒以上
片手で出来る

Ａ

／
７
(5/7)

回内回外になる

　　　　　　　　　　ＮＯ．　　　　　　　　　　　　　（観察者）

備考

動
作
模
倣

正確に模倣
指示理解あり

協
調
運
動

Ｐ

　
／
５
(3/6)

５秒以上可能

５回以上

向社会性計

16-40 0-4


