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Para viver melhor — Sobre o Centro de Informagéio em Lingua Estrangeira
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Em nossa vida didria, temos que enfrentar diversas situagdes. Muitas vezes sentimos dificuldade porque nao entendemos a lingua
japonesa. O governo da Provincia de Kanagawa e outros orgfos criaram Centros de Consulta aos Estrangeiros para ajuda-los a viver
melhor. Procurem utiliza-los sempre que aparecem diividas ou necessitarem de fazer consultas sobre problemas da vida diaria.
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Centro de Consulta Integrado ---Ken-o Chiiki Kensei Sogo Center (Centro Pablico Integrado da Regisio Central) —
Gaikokujin Soudan Madoguchi

Tel : 046 — 221 — 5774 (em Lingua Portuguesa e Lingua Espnhola)
I possivel fazer a ligagiio pela internet através do Informativo Multilingue do Centro de Intercimbio
Internacional ~da  Provincia de  Kanagawa  (Kanagawaken [Kokusai Koryu  Kyoukai)
http/fwww.k-[-a.0rjp/tagengo-link/index. html
Quando estiver doente e ndo souber onde ir, chame a Secfio Internacional do governo da provincia de Kanagawa
(Kanagawa-ken, Kenmin-bu, Kokusai-ka Tel: 045 — 210 — 3748, H4 uma lista de hospitais que atendem em lingua
estrangeira.. http//www.pref kanagawa jp/osirase/kokusai/tagengo.htm
Consultas sobre mora(liiaa , chame o centro “Kanagawa Gaikokujin Sumai Support Center” Tel: 045- 228 - 1752
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Na regifio onde moram, héi uma pessoa chamada “Minsei Jido Iin”. Esta pessoa é uma voluntaria que trabalha como assistente social na comunidade, atuando como
um elo entre o servigo piiblico e as pessoas que necessitam de auxilio. Esta assistente social voluntaria atende consultas sobre problemas da vida didria e ajuda as
pessoas. Para fazer uma:consulta com a assistente social “Minsei Jido Iin, é necessdrio levar uma pessoa que fale a lingua japonesa. Para informagfio, contate a Secéio
Geral de Servigo Social da Prefeitura (Fukushi Somu-ka) Tel: 70 — 5613,
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Vamos Experimentar os Pratos Especiais do Jap#o para o Ano Novo !
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Em seu pais, quais sdo os pratos especiais que se comemn para comemorar a

entrada do Ano Novo ?

No Japdo, na manhé do Primeiro dia do Ano, come.se 0 “OZOUNI” (uma sopa com muitos
ingredientes e “mochi”. Este é um costume generalizado nas familias japonesas.

O “OZOUNI" na regiio de Kanto, contém um “mochi’ retangular e verduras como o
rabanete e a cenoura, e é temperado com “shoyu’”.

Na regido de Kansai, o “OZOUNI" é temperado com “misso’(pasta de soja fermentada) e
contém um “mochi” redondo. HA diferentes tipos de “OZOUNI" em cada regido do Japio.
Que tal vocé também preparar o seu “OZOUNI" original e sabored-lo no Ano Novo ?
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AIDS ....Vocé pensa' que néo tem “Nada a Ver” com a AIDS ?  (Texto extraido da Campanha do Dia Internacional da AIDS do ano 2005)
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A AIDS é uma doenga transmissivel que pode levar & morte, pois nio é possivel curar completamente esta doenga, isto é, eliminar completamente o
viris do HIV. Esta doenga nio se transmite na nossa vida di4ria, a nfio ser através do ato sexual, Entretanto, esta doenca estd aumentando

incessantemente, no mundo todo.
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O primeiro passo para prevenir-se contra a AIDS é utilizar o condomu (camisa-de-vénus ou preservativo) e evitar o sexo com
um grande niimero de pessoas nfo especificadas.
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A Provincia de Kanagawa esta realizando exames de HIV com resultado no mesmo dia, para os residentes estrangeiros desta provincia. O

exame é gratuito. Se Vocé tem uma suspeita de...”Ser4 que nio fui contagiado(a) ? ” e esta preocupadola), ndo sofra com a duvida e faga um
exame antes de mais nada..
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Para informagdo: Centro de Consulta do Residente Estrangeiro da Provincia de Kanagawa (Kanagawa-ken Gaikokujin Kenmin Soudan Madoguchi)
Tel: 046 — 221 — 5775 ou o Escritério de Satide e Bem Estar da cidade de Yamato (Yamato Hoken Fukushi Jimusho) Tel:046 — 261 — 2948
#Whbw BEIRARRRERBED 046-221-577 4 e Nblibaass 046-261-2948
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Informagfo Multilingue: Folheto AIDS, Net AIDS - Informagio http:/api-netifap.or.jp, Consultas 24 horas sobre AIDS- JFAP Support Line 03 — 5521 — 1177

Red Ribon (Fita Vermelha) — Simbolo de Compreensiio e Auxilio para as pessoas que sofrem com o HIV —
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Muitas pessoas no mundo inteiro estéo sofrendo com enfermidades decorrentes do HIV. O que é necessario
é o conhecimento correto. E nfio permitir a discriminagio e o preconceito. O “Red Ribon” contém a
mensagem de nfdo discriminar as pessoas que convivem com a AIDS. Dia 1° de Dezembro é o “Dia
Internacional da AIDS”.
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Convidamos pessoas para participarem da Comissio Executiva do Festival Internacional de Oratoria !
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O Festival Internacional de Oratéria realizado todos os anos, sera aberto este ano no dia 5 de Margo de 2006 (Ano Heisei 18), domingo. Por
1ss0 estamos convidando as pessoas interessadas para participarem como membros da Comissdo Executiva do Festival, para programar um
evento bem animado. Vocé néo quer participar e divertir-se no Festival ? Para inscrever-se ou informar-se, contate o encarregado da Secgao
de Planejamento da Prefeitura “Kikaku-ka, Kikaku Seisaku Tanto- Tel: 70 — 5635
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C&FD% E : Estudo de Palavras B - Lingua Japonesa < Lingua Portuguesa
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HAD I : Escrita HAEEMD3EE : Pronancia FBOOILT ; Escrita HAFEDIETE : Pronancia

1 ZAEAE konbanha Boa Noite ! BT AT
2 BTFAETTM ogennkidesuka Tudo bem ? prReaRie 9

3 WikkExET itadakimasu Bom Apetite ! MG st

“Ayase Today — Ayase Hoje “- é um informativo visando desenvolver um ambiente onde os residentes estrangeiros desta cidade se
sintam parte da comunidade e vivam bem. Este Informativo é feito com a colaboragiio dos voluntarios da Cidade de Ayase.
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