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“ Venga con su bebé, con su familia a jugar ”. “Si esta
con dificultad para cuidar a su bebé, o no sabe que

~ 9

hacer...”, acuda al “Centro de Apoyo al Nifio” de la
Ciudad de Ayase, “ Ayase-shi Kosodate Shien Center”

El Centro de Apoyo al Nifio, es un lugar en donde las madres y/o las personas
responsables del cuidado de bebés y nifios pequenios en casa, pueden ir a jugar
con ellos disfrutando de un ambiente de seguridad y tranquilidad. También
proporciona la oportunidad de conocer, conversar y hacer amistad con otras
madres de nifios de la misma edad. Venga con sus nifios a relajarse y
divertirse tranquilamente.

En este Centro las madres pueden hacer cualquier tipo de consultas , como por
ejemplo : “Mi hijo no estd tomando la leche...”, “Me siento insegura sobre como
cuidar del bebé...” etc
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PR gimnasia, juegos con las manos, canciones y cuentos

© Kosodate Salon “Salén del Nifio”

Es un lugar en donde las madres pueden hacer cambio
de informaciones entre ellas asi como jugar con los nifios
tranquilamente.

Dependiendo del dia, hay actividades divertidas de

infantiles. Horario: Lunes a Viernes, de 9:30 a 12:00 y de
13:00 a 16:00 horas. (12:00~13:00 hora de almuerzo)
e Para reponer la pérdida de liquido, por favor llevar té o

agua. (En el centro hay agua caliente para preparar la
Wel bebé.) /

El grupo responsable de la organizaciéon del Salén del Nifo “Kosodate Salon”,
desarrolla las siguientes actividades en los locales abajo mencionados: las madres
los nifios y las personas del salén hacen juguetes a mano, juegan juntos, hacen
gimnasia, juegos con las manos, cantan y leen cuentos infantiles.
Y Ryohoku Fukushi Kaikan (Direccién: Ayase-shi Terao Naka 1-3-22)
ler y 3er Martes de cada mes.
¥¢ Kitano-Dai Chiku Center (Direccién: Ayase-shi Tatekawa 2-1-12)
2°y 4° Lunes de cada mes.
Y Hayakawa Chiku Center (Direccién: Ayase-shi, Hayakawa 2934)
2° Jueves de cada mes.
[1 El horario es de 10:00 a 11:30 en todos los locales.
0 Puede haber cambios de dia o descanso, por favor llame al teléfono arriba
mencionado con anticipacion para asegurarse..

© Reglamentos del Centro del Nifio:

* Personas que pueden utilizar el Centro: nifios de mas de 3 meses o
ninos que asisten a la guarderia, jardin de infantes, escuela
primaria y sus tutores.

* El uso del Centro es gratuito. No hay necesidad de reservar con
anticipacion.

+ Esta prohibido comer y beber en el Centro. Por razones de higiene,
no es permitido llevar comida.

(Por favor llevar té o agua para reponer la pérdida de liquido)
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Produccion Especial de la Ciudad de Ayase

Edicién Especial sobre el BROCULI

© Sobre el BROCULI

© Es una verdura de la familia de la col (repollo)
y “hakusai”, originaria de la region Este del
Mar Mediterraneo. Se comen los ramos y los
tallos.

© Como selecionarlo: Cuando los ramos estan
juntos de forma compacta, la verdura esta
fresca.

Esta verdura pierde su frescura con rapidez, por este motivo se

recomienda consumirla lo mas pronto posible. Cuando

transcurre algin tiempo, los ramos se desarrollan y florecen,

modificando su sabor. Para conservarla,se recomienda envolverla

en plastico sin lavar, y guardarla en el refrigerador en posiciéon

vertical.

©Modo de preparar

Esta verdura puede comerse cruda, pero al cocerla su sabor se

vuelve mas dulce. Se recomienda ponerle un poco de sal al

cocerla y hacerlo en corto tiempo, ya cocida ponerla en un

escurridor y abanicarla para enfriarla, pues si se enfria con agua

queda muy blanda (aguada).

© Tiene las siguientes propiedades:

Alta cantidad de Vitamina C. Comiendo de
4 a 5 ramos, es posible obtener la cantidad
de vitaminas que una mujer adulta
necesita por dia. Es abundante en
carotene, que se transforma en Vitamina
A dentro de nuestro cuerpo, protegiendo
nuestra piel y membranas mucosas. Por
esto, es Optima en las temporadas en que
hay facilidad para resfriarse.
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©Sugestiones culinarias “Arroz con Bréculi”

@ Ingredientes (4 personas) 1 bréculi pequefio, 2 medidas de arroz, 1/2 cebolla, 1

diente de ajo, 1 cubo de consome de pollo, 1 taza de agua, un poco de pimienta negra,
queso rallado (en polvo) y aceite de oliva..

@ Manera de prepararse

Separar en pequefas partes los ramos del bréculi, los tallos se cortan finamente al igual
que la cebolla y el ajo. Poner aceite de oliva en una sartén y cuando esté caliente freir el
ajo vy la cebolla. Cuando estan transparentes, agregar el arroz y el bréculi para freirlos.
Una vez fritos colocar todo en una cazuela, agregar el agua, el consome de pollo, y 1/2
cucharadita de sal, mezclar ligeramente, colocar la tapa y cocinar a fuego fuerte durante
5 minutos. En seguida bajar la flama y cocinar a fuego lento durante 12~15 minutos.
Apagar el fuego y dejar reposar durante 10 minutos, sin quitar la tapa. Al servir el arroz

espolvorear el queso y pimienta negra al gusto.
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Por favor, podria repetir.

<HX

i1, SNEE

5 b

Este informativo es hecho por voluntarios, quienes se reunen 4 veces al afio para recopilar datos e informaciones necesarios para su

elaboracién, y tiene como objetivo crear un ambiente en el cual, los residentes extranjeros de la ciudad puedan vivir en armonia.

Ko, o B e LTS LT WB B 257 27001k

Ly MR T ‘§<'L}L\

Bl L. RILT 4 700 % pVE Alalfik L CET

Il

Ha





<<
  /ASCII85EncodePages false
  /AllowTransparency false
  /AutoPositionEPSFiles true
  /AutoRotatePages /All
  /Binding /Left
  /CalGrayProfile (Dot Gain 20%)
  /CalRGBProfile (sRGB IEC61966-2.1)
  /CalCMYKProfile (U.S. Web Coated \050SWOP\051 v2)
  /sRGBProfile (sRGB IEC61966-2.1)
  /CannotEmbedFontPolicy /Warning
  /CompatibilityLevel 1.4
  /CompressObjects /Tags
  /CompressPages true
  /ConvertImagesToIndexed true
  /PassThroughJPEGImages true
  /CreateJDFFile false
  /CreateJobTicket false
  /DefaultRenderingIntent /Default
  /DetectBlends true
  /ColorConversionStrategy /LeaveColorUnchanged
  /DoThumbnails false
  /EmbedAllFonts true
  /EmbedJobOptions true
  /DSCReportingLevel 0
  /EmitDSCWarnings false
  /EndPage -1
  /ImageMemory 1048576
  /LockDistillerParams false
  /MaxSubsetPct 100
  /Optimize true
  /OPM 1
  /ParseDSCComments true
  /ParseDSCCommentsForDocInfo true
  /PreserveCopyPage true
  /PreserveEPSInfo true
  /PreserveHalftoneInfo false
  /PreserveOPIComments false
  /PreserveOverprintSettings true
  /StartPage 1
  /SubsetFonts true
  /TransferFunctionInfo /Apply
  /UCRandBGInfo /Preserve
  /UsePrologue false
  /ColorSettingsFile ()
  /AlwaysEmbed [ true
  ]
  /NeverEmbed [ true
  ]
  /AntiAliasColorImages false
  /DownsampleColorImages true
  /ColorImageDownsampleType /Bicubic
  /ColorImageResolution 300
  /ColorImageDepth -1
  /ColorImageDownsampleThreshold 1.50000
  /EncodeColorImages true
  /ColorImageFilter /DCTEncode
  /AutoFilterColorImages true
  /ColorImageAutoFilterStrategy /JPEG
  /ColorACSImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /ColorImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /JPEG2000ColorACSImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /JPEG2000ColorImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /AntiAliasGrayImages false
  /DownsampleGrayImages true
  /GrayImageDownsampleType /Bicubic
  /GrayImageResolution 300
  /GrayImageDepth -1
  /GrayImageDownsampleThreshold 1.50000
  /EncodeGrayImages true
  /GrayImageFilter /DCTEncode
  /AutoFilterGrayImages true
  /GrayImageAutoFilterStrategy /JPEG
  /GrayACSImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /GrayImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /JPEG2000GrayACSImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /JPEG2000GrayImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /AntiAliasMonoImages false
  /DownsampleMonoImages true
  /MonoImageDownsampleType /Bicubic
  /MonoImageResolution 1200
  /MonoImageDepth -1
  /MonoImageDownsampleThreshold 1.50000
  /EncodeMonoImages true
  /MonoImageFilter /CCITTFaxEncode
  /MonoImageDict <<
    /K -1
  >>
  /AllowPSXObjects false
  /PDFX1aCheck false
  /PDFX3Check false
  /PDFXCompliantPDFOnly false
  /PDFXNoTrimBoxError true
  /PDFXTrimBoxToMediaBoxOffset [
    0.00000
    0.00000
    0.00000
    0.00000
  ]
  /PDFXSetBleedBoxToMediaBox true
  /PDFXBleedBoxToTrimBoxOffset [
    0.00000
    0.00000
    0.00000
    0.00000
  ]
  /PDFXOutputIntentProfile ()
  /PDFXOutputCondition ()
  /PDFXRegistryName (http://www.color.org)
  /PDFXTrapped /Unknown

  /Description <<
    /FRA <>
    /ENU (Use these settings to create PDF documents with higher image resolution for improved printing quality. The PDF documents can be opened with Acrobat and Reader 5.0 and later.)
    /JPN <FEFF3053306e8a2d5b9a306f30019ad889e350cf5ea6753b50cf3092542b308000200050004400460020658766f830924f5c62103059308b3068304d306b4f7f75283057307e30593002537052376642306e753b8cea3092670059279650306b4fdd306430533068304c3067304d307e305930023053306e8a2d5b9a30674f5c62103057305f00200050004400460020658766f8306f0020004100630072006f0062006100740020304a30883073002000520065006100640065007200200035002e003000204ee5964d30678868793a3067304d307e30593002>
    /DEU <>
    /PTB <>
    /DAN <>
    /NLD <>
    /ESP <>
    /SUO <>
    /ITA <>
    /NOR <>
    /SVE <>
    /KOR <FEFFd5a5c0c1b41c0020c778c1c40020d488c9c8c7440020c5bbae300020c704d5740020ace0d574c0c1b3c4c7580020c774bbf8c9c0b97c0020c0acc6a9d558c5ec00200050004400460020bb38c11cb97c0020b9ccb4e4b824ba740020c7740020c124c815c7440020c0acc6a9d558c2edc2dcc624002e0020c7740020c124c815c7440020c0acc6a9d558c5ec0020b9ccb4e000200050004400460020bb38c11cb2940020004100630072006f0062006100740020bc0f002000520065006100640065007200200035002e00300020c774c0c1c5d0c11c0020c5f40020c2180020c788c2b5b2c8b2e4002e>
    /CHS <FEFF4f7f75288fd94e9b8bbe7f6e521b5efa76840020005000440046002065876863ff0c5c065305542b66f49ad8768456fe50cf52068fa87387ff0c4ee563d09ad8625353708d2891cf30028be5002000500044004600206587686353ef4ee54f7f752800200020004100630072006f00620061007400204e0e002000520065006100640065007200200035002e00300020548c66f49ad87248672c62535f003002>
    /CHT <FEFF4f7f752890194e9b8a2d5b9a5efa7acb76840020005000440046002065874ef65305542b8f039ad876845f7150cf89e367905ea6ff0c4fbf65bc63d066075217537054c18cea3002005000440046002065874ef653ef4ee54f7f75280020004100630072006f0062006100740020548c002000520065006100640065007200200035002e0030002053ca66f465b07248672c4f86958b555f3002>
  >>
>> setdistillerparams
<<
  /HWResolution [2400 2400]
  /PageSize [612.000 792.000]
>> setpagedevice


