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 อะยะเซะ ทูเดย  
 

 

 

 
 
 
 
 
 
 

☆ 子育
こ そ だ

て支援
し え ん

センターは、家庭
か て い

で乳幼児
にゅうようじ

の育児
い く じ

をしている保護者
ほ ご し ゃ

の 

方
かた

とお子
こ

さんが、遊
あそ

びや会話
か い わ

を楽
たの

しみながら安心
あんしん

して過
す

ごせる場所
ばしょ

 

です。同年代
どうねんだい

の子
こ

どもを持
も

つ保護者
ほごしゃ

同士
どうし

、友
とも

だち作
づく

りのチャンス 

の場
ば

でもあります。気軽
き が る

に遊
あそ

びに来
き

てください。 

また、「子
こ

どもがミルクを飲
の

まなくて・・」「子
こ

育
そだ

てにちょっと 

不安
ふあん

が・・」など、どんなことでも相談
そうだん

できる施設
しせつ

です。 
 

                                          
 
 

 
 
 

                                         
 
 
 
《移動

いどう

サロン》 

・次
つぎ

の施設
しせつ

へは子育
こそだ

て支援
しえん

センターのスタッフが出 張
しゅっちょう

してサロンを開設
かいせつ

します。 

 親子
おやこ

で、手作
てづく

りおもちゃや玩具
がんぐ

で遊
あそ

び、ゆっくり過
す

ごしたあと、スタッフと一緒
いっしょ

に 

体操
たいそう

・手遊
てあそ

び・うた・絵本
えほん

などの読
よ

み聞
き

かせを楽
たの

しみましょう。 

 ☆綾
りょう

北
ほく

福祉
ふくし

会館
かいかん

（住 所
じゅうしょ

 綾瀬市
あ や せ し

寺
てら

尾中
おなか

１－３－２２）・・・・毎月
まいつき

第
だい

１・３火曜日
か よ う び

 

 ☆北
きた

の台
だい

地区
ち く

センター（住 所
じゅうしょ

 綾瀬市
あ や せ し

蓼
たて

川
かわ

２－１－１２）・・毎月
まいつき

第
だい

２・４月
げつ

曜日
ようび

 

 ☆早
そう

園
えん

地区
ち く

センター（住 所
じゅうしょ

 綾瀬市
あ や せ し

早川
はやかわ

２９３４）・・・・・毎月
まいつき

第
だい

 ２ 木曜日
もくようび

 

 ※ それぞれ午前
ごぜん

１０時
じ

から１１時
とき

３０分
ぷん

まで 

 ※ 変更
へんこう

・お休
やす

みがありますので、確認
かくにん

のうえご参加
さんか

ください。（上記
じょうき

の電話番号
でんわばんごう

へ） 
 

◎子育
こ そ だ

て支援
し え ん

センターを利用
り よ う

するときの約束
やくそく

 
  ・利用

り よ う

できる人
ひと

：生
せい

後
ご

３ヶ月
か げ つ

から保育
ほ い く

園
えん

・幼稚園
ようちえん

・小学校
しょうがっこう

に 
行
い

っていない子
こ

とその保護者
ほ ご し ゃ

。 
・料金

りょうきん

は無料
むりょう

。予約
よ や く

の必要
ひつよう

もありません。 
・飲食

いんしょく

はできません。衛生上
えいせいじょう

、持
も

ち込
こ

みもできません。 
 （水分

すいぶん

補給用
ほきゅうよう

のお茶
ちゃ

等
など

はお持
も

ちください。） 
 
 

問
と

い合
あわ

せ先
さき

 綾瀬市
あ や せ し

子育
こそだ

て支援
しえん

センター 

   住 所
じゅうしょ

 綾瀬市
あ や せ し

上土
かみつち

棚
だな

南
みなみ

１－４－１７（市立
しりつ

綾 南
りょうなん

保育
ほいく

園
えん

2階
かい

）

電話
でんわ

 0467-79-6925  ＦＡＸ 0467-79-6936 

（日本語
に ほ ん ご

での対応
たいおう

になります。） 

ตดิตอสอบถามไดที ่ ศนูยกลางการดแูลเดก็อะยะเซะ 

อะยะเซะ ช,ิ คามิสึจิดานา มนิาม ิ ๑-๔-๑๗ (ชัน้๒ชิริสึเรยีวนงัโฮอิคึเอง 

โทร.๐๔๖๗-๗๙-๖๙๒๕,แฟกซ ๐๔๖๗-๗๙-๖๙๓๖(เฉพาะภาษาญี่ปุน) 

◎ การปรกึษา             

ใหการปรกึษาในเรือ่งทีเ่กีย่วโยงกบัการดแูลเด็ก. 

(ใหการปรกึษาในภาษาญี่ปุนเทานัน้)  จนัทร-ศุกร  ๙.๐๐-๑๖.๐๐   เสาร  

๙.๐๐-๑๑.๓๐ 

คณุสามารถ  โทร,แฟกซ  หรอื  มาดวยตนเองได 

◎相談
そうだん

 
 子

こ

育
そだ

て等
など

に関
かん

する不安
ふあん

や悩
なや

みなど、何
なん

でもお受
う

けしま

す。（日本語
に ほ ん ご

での対応
たいおう

になります。） 

月
げつ

～金曜日
きんようび

 9:00～16:30 土曜日
ど よ う び

 9:00～11:30 

●電話
でんわ

・ＦＡＸ・来所
らいしょ

どれでも可
か

。 

◎子育
こ そ だ

てサロン 
 保護者

ほ ご し ゃ

同士
どうし

の情 報
じょうほう

交換
こうかん

、親子
おやこ

でリラックスして過
す

ごせ

る場所
ばしょ

です。曜日
ようび

によって体操
たいそう

や、手遊
てあそ

び、うた、お 話
はなし

等
など

が楽
たの

しめます。月
げつ

～金曜日
きんようび

 9:30～12:00、13:00～16:00
（12:00～13:00まではお昼休みですので利用できません。）

●水分
すいぶん

補給用
ほきゅうよう

のお茶
ちゃ

等
など

をお持
も

ちください。（ミルク用
よう

の

お湯
ゆ

はあります。） 

◎ หองดแูลเดก็ 

สถานที่นีเ้ปนทีซ่ึ่งผูปกครองใชแลกเปลี่ยนขอมลูและมเีวลาผอนคลาย

ใหกับเดก็ๆของพวกเขา.กจิกรรมตางๆอยางเชนกายบริหาร,ละครนิว้,เ

พลง,ฟงนทิานและอืน่ๆถูกจัดใหในแตละวนัของสัปดาห.                        

จันทร-ศกุร ๙.๓๐-๑๒.๐๐, ๑๓.๐๐-๑๖.๐๐ 

(๑๒.๐๐-๑๓.๐๐)พกัเทีย่งทานอาหารกรณุานาํเครือ่งดืม่ของคุณมาเอง

อยางเชนน้าํชา.(น้าํรอนเพือ่ชงนมมเีตรยีมไวให) 

綾瀬市
あ や せ し

多言語
た げ ん ご

情報
じょうほう

資料
しりょう

 

あやせトゥデイ
と ぅ で い

作成
さくせい

委員会
い い ん か い

 ⑩ 
タイ語 

『親子
お や こ

で・家族
か ぞ く

で遊
あそ

びに来
き

ませんか』『子
こ

育
そだ

てに悩
なや

んだら・困
こま

ったら』

綾瀬市
あ や せ し

子育
こ そ だ

て支援
し え ん

センター 

 พอแมลูกไมมาเทีย่วพรอมกันหรอื ? ถาทานมีปญหาเกีย่วกบัการเลีย้งดูเดก็    

                กรณุาตดิตอ 

ศนูยกลางการดแูลเดก็อะยะเซะ 

ศนูยกลางการดแูลเดก็ 

คือสถานทีเ่พือ่ผูปกครองที่กําลังเลีย้งทารกหรือเดก็หัดเดนิใหเติบโตขึน้ที่บาน 

เพือ่มเีวลาผอนคลายกับเดก็ๆของทาน 

ทําใหไดเลนและพอใจกบัพวกเขาหรอืคุยกบัผูปกครองคนอื่นๆ. 

ดวยสถานที่นีท้าํใหมโีอกาสไดคุนเคยกับผูปกครองคนอืน่ที่มเีดก็ๆของกลุมอายุทีเ่หมอืนกันแ

กผูปกครอง. ถาคุณกังวลหรอืไมแนใจเกีย่วกับการเลีย้งดเูด็กของคุณอาทิเชน 

เดก็ไมคอยดืม่นม เชิญปรกึษาศนูยกลางการดูแลเดก็. คุณสามารถปรกึษาไดในหลายๆเรือ่ง 

◎ ระเบยีบการใช ศนูยกลางการดแูลเดก็ 

*ผูที่สามารถใชบริการศนูยกลางการดแูลเดก็ไดคือผูปกครองและเด็กที่มอีายุเกนิ ๓  

เดอืนขึ้นไปแตยังไมเขาโรงเรยีนอนบุาลหรอืช้ันประถม 

*ไมเสียคาบริการใดๆ 

*ไมนาํอาหารมาทานในศูนย 
เพือ่ผลทางสุขวิทยา( และใหนําเครื่องดืม่มาเองเชนน้าํชา ) 

( การหมนุเวยีนหองดแูลเดก็ ) 

พนกังานของศนูยกลางการดแูลเด็กจะไปที่ศนูยตางๆตามทีอ่ยูขางลางเพือ่เปดใหบรกิารหมุนเวี

ยนสลบักนัไป. คุณและเดก็ของคุณสามารถเลน 

ดวยของเลนทีท่ําดวยมอื,มีเวลาผอนคลายและสนกุกับกายบริหาร,ละครนิว้,เพลง,และฟงนิทาน

กับพนักงาน ** (โทรมาสอบถามรายละเอยีดในชวงเวลา ๑๐.๐๐-๑๑.๓๐ น. 

กอนมาใชบรกิารนะคะ ) 

*เรยีวโฮก ึฮึกึชิ ไคกงั ( ๑-๓-๒๒ เทราโอนากะ อะยะเซะ )  อังคารที ่๑ และ ๓ 

*คิตะโน ไดจิคึ เซน็เตอร ( ๒-๑-๑๒ ทะเตะคาวา, อะยะเซะ ) จนัทรที ่๒ และ ๔ 

*โซเองจิคึ เซน็เตอร ( อะยะเซะ ช ิฮะยะกาวา ๒๙๓๔ ) พฤหสับดีที ่๒ 

เอกสารหลายภาษาอาํเภออะยะเซะ
จัดทําโดยคณะกรรมการอะยะเซะทูเดย 



         多言語情報資料 第10号 2006年12月 タイ語 /                                         ภาษาไทย  ฉบบัที ่๑๐ ป ๒๐๐๖ เดอืนธนัวาคม             

 
  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

                                                               

       

 

 

 

 

                                              ことばの教 室
きょうしつ

〔 หองสนทนา 〕              日本語

にほんご

  ： ภาษาญีปุ่น  ⇔ タイ語
ご

 ：ภาษาไทย 
日本
にほん

の文字
も じ

：อกัษรญีปุ่น 日本語
にほんご

の発 音
はつおん

：ออกเสยีงภาษาญีปุ่น タイ語
ご

の文字
も じ

：อกัษรภาษาไทย 日本語
にほんご

の発 音
はつおん

：ออกเสยีงภาษาญีปุ่น 

 大変
たいへん

おいしいです。  Taihen oishii desu。     อรอยมากๆ คะ/ครบั         ไทเฮง โออิช ีเดสึ 

 

 おかわりをください。 

 

 Okawario kudasai。       ขอเพิม่ใหมอกีครั้ง        โอคาวาริ โอ คุดาไซ 

 
 

วารสารฉบับนีจ้ัดทําขึน้เพือ่ชาวตางชาติทีอ่าศัยอยูในเมืองอะยะเซะ 

เพื่อใหรับทราบขอมูลขาวสารและเพือ่เปนการสรางบํารุงรกัษาสิ่งแวดลอมใหงายตอการดํารงอาศัยและนาอยูยิง่ขึ้น  วารสารนี้จัดทําโดย อาสาสมัคร    นาํเสนอ ปละ ๔ ฉบับ 

この情報紙
じょうほうし

は、外
がい

国籍
こくせき

住民
じゅうみん

の方
かた

が、地域
ち い き

の一員
いちいん

として暮
く

らしやすい環境
かんきょう

をつくるための情報
じょうほう

資料
しりょう

として、ボランティアの方々
かたがた

が年
ねん

４回
かい

作成
さくせい

しています。 

◎料理
りょうり

の例
れい

  《ブロッコリーライス》 

●材料
ざいりょう

(４人分
にんぶん

) 

 ブロッコリー・・・１株
かぶ

（小）、米
こめ

・・・２合
ご う

、玉
たま

ねぎ・・・1/2個
こ

、にんにく・・・１かけ、 

コンソメ・・・１個
こ

、水
みず

・・・１カップ、黒
く ろ

こしょう、粉
こな

チーズ、オリーブオイル・・・各適量
かくてきりょう

 

●作
つ く

り方
かた

 

ブロッコリーは茎
く き

をみじん切
ぎ

りにし、つぼみの部分
ぶ ぶ ん

を細
こま

かくほぐします。玉
たま

ねぎ、にん

にくはみじん切
ぎ

りにします。フライパンにオリーブオイルを引
ひ

き、玉
たま

ねぎとにんにくを炒
いた

めます。透
す

き通
とお

ってきたら、米
こめ

、ブロッコリーを入
い

れてよく炒
いた

めます。 

鍋
なべ

に炒
いた

めたものを全
すべ

て入
い

れ、水
みず

とコンソメでチキンブイヨンを作
つ く

ります。塩
しお

小
こ

さじ 1/2

を入
い

れて軽
かる

く混
ま

ぜ、蓋
ふた

をして強火
つ よ び

で５分
ふん

、とろ火
び

で 12～15分
ふん

炊
た

いて、10分間
ふんかん

蒸
む

らします。

 ご飯
はん

が炊
た

き上
あ

がったら、粉
こな

チーズと黒
くろ

こしょうをたっぷりかけて出来上
で き あ

がりで

す。 

◎ブロッコリーについて 

キャベツや白菜
は く さ い

の仲間
な か ま

でアブラナ科
か

の野菜
や さ い

です。原産地
げ ん さ ん ち

は 

地中
ち ち ゅ う

海
かい

東部
と う ぶ

地域
ち い き

で、つぼみの集
あつ

まりと茎
く き

を食
た

べます。 
 

◎選
えら

び方
かた

 

固
かた

く締
し

まっていて、すき間
ま

の無
な

いものが新鮮
しんせん

です。 

鮮度
せ ん ど

が落
お

ちるのが早
はや

いので、できるだけ早
はや

く食
た

べましょう。時間
じ か ん

がたつと花
はな

を咲
さ

か

そうとしてつぼみが成長
せいちょう

し、味
あじ

が変
か

わってしまいます。 

保存
ほ ぞ ん

は、水洗
みずあら

いせずラップやビニール袋
ぶくろ

で包
つつ

み、冷蔵庫
れ い ぞ う こ

に立
た

てて保
ほ

存
ぞん

します。 

 

◎調理
ちょうり

方法
ほうほう

 

なまでも食
た

べられますが、ゆでた方
ほう

が甘
あま

みが増
ま

しておいしいです。 

ゆでる時
と き

は塩
しお

を加
く わ

えてできるだけ短時間
た ん じ か ん

でゆで、ゆで上
あ

がったらざる等
など

にあげ

て、うちわ等
など

であおいでさましましょう。水
みず

で冷
ひ

やすと水
みず

っぽくなってしまいます。 

     เเ    ◎ เกีย่วกบับลอ็กโกรี ่

บลอ็กโกรี่นี้อยูในกลุมเดยีวกนักับกล่าํปล ีมถ่ิีนกาํเนดิจากทาง 

ภูมภิาคตะวนัออกของทะเลเมดิเตอรเรเนยีน  

เรารบัประทานกลุมของดอกทีย่ังตมูและกานดอก 

◎เลอืกบลอ็กโกรี่ทีด่ีอยางไร..ที่แข็งและหนาสด  

รับประทานใหเร็วที่สุดหลงัจากซ้ือมา 

เพราะมนัจะเปลีย่นสภาพเรว็มาก ดอกจะเริม่บานและ 

รสชาตจิะเปลีย่นตามเวลาที่ผานไป 

เวลาเกบ็รกัษาตองไมชะลางและหอหุมดวยกระดาษหอแรพ 

หรือใสในถุงพลาสติคและรกัษาไวในตูเยน็ 

◎ปรุงอยางไรคุณสามารถทานสดได แตจะมรีสหวานอรอยกวาเมือ่ตม  

 เวลาตมใหใสเกลอืนดิหนอยและตมดวยเวลาที่ส้ัน 

เมือ่ตมเสรจ็ใชตะแกรงรองใหสะเดด็น้าํและเปาใหเยน็ดวยพดัลม 

อยาแชดวยน้าํเย็นเพราะจะอมน้ําและแฉะ 

ผลผลติพเิศษ 

 ลกัษณะเฉพาะของ  บลอ็กโกรี่  แหงเมอืง อะยะเซะ          綾綾瀬瀬
あ や せ

のの特特産産品品
とくさんひん

  ブブロロッッココリリーー特特集集
とくしゅう

  

◎こんな効果
こ う か

があります 

ビタミンＣを多
おお

く含
ふ く

んでいて、４～５房
ふさ

を食
た

べると成人
せいじん

女性
じょせい

の１日
にち

の必要量
ひつようりょう

を摂
と

ることができます。 

また、カロテンも豊富
ほ う ふ

で、体
からだ

の中
なか

でビタミンＡに変化
へ ん か

し、皮膚
ひ ふ

や粘膜
ねんまく

を保護
ほ ご

しますので、風邪
か ぜ

等
など

の引
ひ

きやす

い時期
じ き

には最適
さいてき

です。 

คณุคาทางอาหาร 

บลอ็กโกรี่อดุมดวยวติามนิ ซี ในสุภาพสตรหีากทาน 

๔-๕ ดอกจะไดรับวติามิน ซี อยางเพยีงพอตอ ๑ 

วันและยังอดุมดวย แคโรทนี ซึ่งจะแปลเปนวติามนิ เอ 

เขาสูรางกายเพื่อปองกนัผิวหนังและพังผืด 

ดังนั้บล็อกโกรีคื่อผักที่ดแีละเหมาะสาํหรับทานในฤดหูน

าวเปนอยางมาก

◎ ตวัอยางสตูรอาหาร  (  บลอ็กโกรีไ่รส ึ) 

● สวนประกอบ( สําหรบั ๔ คน ) 

บลอ็กโกรี่( ๑ ดอกเลก็ ), ขาว( ๒ ถวย ), หอมหัวใหญ( ๑/๒ หัว ), กระเทยีม( ๑ กลีบ ) 

คอนซูมคิวบ( ๑ ), น้าํ( ๑ ถวย ), พรกิไทยดาํ,ชีสผง,น้าํมนัโอลฟี( ปรมิาณพอเหมาะ ) 

● วิธีปรงุ 

๑.ห่ันบลอ็กโกรี่ใหเปนช้ินเลก็สับหวหอมและกระเทยีม 

๒.ใสน้าํมนัโอลฟีในกระทะใสหัวหอมและกระเทยีมรวนใหไดที่ 

๓.ใสขาวและบล็อกโกรีล่งไปรวนใหไดที ่๔.แลวนาํลงหมอเตมิน้าํและกอนซปุ เตมิเกลอื ๑/๒ 

ชอนชา คนเบาๆแลวปดฝา เปดไฟแรง ๕ นาทแีลวลดไฟลงตัง้ไว ๑๒-๑๕ นาท ี

ปดไฟแลวปลอยไว ๑๐ นาท ี ๕.กอนเสรฟิโรยดวยชีสผงและพรกิไทยดาํแลวเสรฟิพรอมทาน 
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