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@Quy vi co thé goi dién thoai, gdi fax, hoac dén théw

Moi chi tiét, xin lién lac vé& T/t H5 Trg Cham Séc Tré - T/x Ayase
® Dia chi: Ayase-shi, Kami Tsuchidana Minami 1-4-17
Lau 2 - Nha tré Ryonan Hoikuen, T/x Ayase

bién thoai : 0467-79-6925  FAX: 0467-79-6936

(Xin luu y, T/t chi c6 thé ddi dap bang tiéng Nhat)
©Phong Khach Cham Séc Tré (Kosodate Saron) \
Pay 1a nai danh cho quy phu huynh c6 dip trao ddi thong
tin, hoac cung giai tri v6i chau bé. Thuy ngay thi trong tuan,

(13:00 ~16:00 la gid nghi trua, khdong sl dung dugc)

@ Trong phong hdi chi dugc dung nudc tra dem theo
(khdng dugc dung céac loai nuGc ngot hoac banh keo, thic
an khac). Tuy nhién tai day c6 nuéc 8m chuyén dung danh
cho viéc pha siia cho em bé.

{Pnhong khach di dong)

- DU6i day la cac co s ¢ nhan vién clia T/t Cham Séc Tré dudc biét phai dén dé gidp
quy vi. Cac nhan vién nay sé hudng dan cac ba me va tré em nhu lam bup bé, cac trd
chai v..v... sau dé 1a cac muc thé thao, trd choi chung, hat hoac doc sach. Xin kinh mdi.

¢ Ryuhoku Fukushi Kaikan (B/c: Terao-chu 1-3-22) Thii Ba clia tuén I8 th( nhat va 3

¥ Kitanodai-chiku Senta (B/c: Tatekawa 2-1-12) Thi Hai clia tuén I8 thi 2 va 4

Y Soen-chiku Senta (B/c: Hayakawa 2934) Thi Nam clia tun |18 thi 2

% Thai gian sinh hoat tai cac ngi nay : ti 10:00 dén 11:30

¥ Xin luu ¥: chuong trinh c6 thé bi thay ddi hoac tam ngung, do dé xin lién lac truéc dé
xac nhan khi muén dén tham gia (Lién lac qua s8 dién thoai ghi bén trén)

©Nbi quy trong viéc sti dung Trung Tam Cham Séc Tré

* D&i tugng: Tré em tii 3 thang tudi trd Ién cho dén khi chua vao nha tré, mau
giao hoac tidu hoc, va phu huynh.

- L& phi:

s Luuy:

Mién phi va khéng can lay hen

Khodng dugc an udng trong phong 6c¢ clia Trung tam. Do van dé
vé sinh, khdong dugc dem dd an thic udng vao Trung tam.
(Riéng nuéc tra thi dudc phép mang vao dé udng cho dd khat)
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© Vé Hoa Cai Be Xanh

Pay la loai rau thudc ho brassica, cling ho véi c6y rau bap
céi va cai tring. Xu&t xi tU vung khu vuc déng bd Dia
Trung Hai. Ngudi ta an nu hoa két thanh cum, va an ca
cudng hoa.

© Cach chon

Chon nhiing cum dan chat vao nhau, khéng bi rGi rac. D6
la chiing ¢& rau contudi.

Loai rau nay rat mau mat tuci, do dé khi mua vé nén st dung ngay. Vi dé
mot thdi gian, hoa s& nd, nu sé phat trién khién vi ngon clia hoa s& bi giam
thiéu.

Pé c6 thé gili 1au, trudc nhat dudng nén riia nuéc, hay boc bang gidy bong
(saran wrap) hoac bao nylon va dé diing trong ti lanh

©Cach nau

Rau nay c6 thé an séng, nhung néu ludc Ién thi s& cé vi ngot va ngon hon.
Khi ludc nén cho theém chat mudi, va ludc trong thdi gian ngén, ludc xong
dé lén ra ho#c dia dung dé cho ngudi tu nhién, tranh dung nuéc lam ngudi
vi s& nhao nudc.

Y

© Chat dinh dudng

Hoa cai be xanh c6 chiia nhiéu vitamin C,
chi can an 4 hoac 5 cum (to bangngon tay cai)
la du IUQng vitamin C can thiét cho ngudi dan
ba truéng thanh.

Ngoal ra né con chua nhiéu chat carotin,
chét nay khi vao co. thé s& chuyén hoa thanh
vitamin A - sinh t8 can thiét dé bao vé da, niém
mac. Nhét 1a dén mua lanh, sinh t& ngay can
cho ca thé dé ngan nguia cam.
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© Mbt thi du vé mon an s dung hoa céi be xanh

@ Vat lieu (danh cho 4 ngudi):

Hoa cai be xanh --- mét cay (nhd); Gao --- 300 gram; Hanh tay --- 1/2 cl; Toi
--- 1 tép; Vién sup cb6 dong Konsome -- 1 vién; nuéc --- 200 cc; Hat tiéu den,
ph6 mat bat, dau oliu mdi thi mot chit

@ Cach nau:

Cat nhod cac cudng hoa, gd rdi nu hoa cho nhd. Cat nhd hanh tay va toi.
Trang mot I6p dau oliu trén chao, va phi hanh tay chung véi toi. Khi thdy hanh
mGi trong, thi d& gao va hoa cai be xanh vao ch&o, sao lén.

P& tat ca nhiing gi viia méi sao vao ndi. L&y vién stp cd dong pha véi nuéc
lam stp. Ném chat mudi, trdn nhe tat ca, day nap lai, dun bang Itia manh trong
5 phut, sau d6 dun vat liéu v6i ngon Ilia nhd (mét cach riu riu) trong khoang 12
dén 15 phut, sau do dé cho rao hoi nudc.

Sau khi néu xong, chia vao dia, rac Ién trén pizza phomat bot va hat tiéu lén
trén. Nhu vay la xong.

SFACZ

F&5LD
CEIEDHE ZE [ Ngdnngii ) AAE

&

Tiéng Nhat

A R LEE : Tidng Viét

I2IEAT [EF28BA

BAZEDOH &

IFA % C

HA®DOXF : Cautiéng Nhat Cach doc

N b FLEOXTF :

- b L ~  FE2BA

Cau tiéng Viét RN hFLEDH E : Cach doc

AR

KIEBNLNTT, Taihen oishii desu,

Ngon qua.

Sy 7,

Brb) #7230, Okawario kudasai,

Cho thém chén niia.

Fa Txbh Tz X7,

thuic hién mdi nam 4 ky do cac nhan vién thién nguyén dam trach.
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Ban tin nay la tai liéu thdng tin nham tao 1ap mai trudng dé sdng cho ngudi ngoai quéc -
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la mot thanh vién cu dan - dang sinh sdng trong thi xa. Ban tin dugc
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