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濑 中国語 

新的市
 

公园，作为增进健康和市民交流的场

净水场的旁边，市内第三大，面积为3

始部份开放的「城山小道」的残留区间

了，休息场所越来越充实。 

 

现在正是享受新绿清香的季节，和家

 

 

              

 

                            可以在草

等。 

            也可站在

 

 

 

 

 

 

 

 

 公園
こうえん

は、健康
けんこう

づくりや市民
しみん

の交流
こうりゅう

の場
ば

と

タールの面積
めんせき

を持
も

つ「蟹ヶ谷
か に が や

公園
こうえん

」が誕生
たんじ

さらに、平成
へいせい

１５年
ねん

４月
がつ

から一部
いちぶ

開園
かいえん

し

がますます充実
じゅうじつ

してきています。 

新緑
しんりょく

の香
かお

りが楽
たの

しめるこの季節
きせつ

、家族
かぞく

や

 
【 ① 蟹ヶ

か に

芝生
しばふ

広場
ひろば

では、お弁当
べんとう

を食
た

べたり、日
に

き、見晴台
みはらしだい

からは富士山
ふ じ さ ん

や丹沢
たんざわ

を一望
いちぼう

す

 

 

 

英語
えいご

でもっと世界
せかい

を広
ひろ

げませんか？ 綾瀬市
あやせし

内
ない

主催
しゅさい

；ＡＩＦＡあやせ国際
こくさい

友好
ゆうこう

協会
きょうかい

 対象
たいしょう

第
だい

１土曜日
どようび

 １５：３０～１７：００  場所
ばしょ

：

申込み
もうしこみ

方法
ほうほう

：① 住所
じゅうしょ

 ② 氏名
しめい

 ③ 年齢
ねんれい

 

 

 
「今日凌濑

「あやせトゥデイ」は、外
そ 

 

 

今日凌
綾瀬市
あ や せ し

多言語
た げ ん ご

情報
じょうほう

資料
し り ょ う

 

あやせトゥデイ
と ぅ で い

作成
さくせい

委員会
いいん か い

 

今日凌濑

④ 
民休息场所诞生了 

所，被大家所熟悉和利用。4月23日，在吉岗地区凌濑 

.3公顷的「蟹蟹谷公园」诞生了。另外，平成15年4月开 

也已完工，从城山公园到市民体育中心的全区间也开放 

人、朋友一起出门散散步怎么样啊？ 

 ①「蟹蟹谷公园」 
                

坪上愉快地享受盒饭、日光浴 

观景台上展望富士山和丹泽山。

②「城山小道」 
 

幅宽 4m的道路两边，种着樱花、四照花等 

高大的树木以及杜鹃花、绣线菊等低矮的灌木， 

可以观赏到四季里应时令所开的各种鲜花。 

 

新
あたら

しい市民
しみん

の憩
いこ

いの場
ば

が誕生
たんじょう

 

して、多
おお

くの方
かた

に親
した

しまれています。４月
がつ

２３日
にち

には、吉岡
よしおか

地区
ち く

の綾瀬
あやせ

浄水場
じょうすいじょう

の隣
となり

に、市内
しない

で３番目
ばんめ

に広
ひろ

い３.３ヘク
ょう

しました。  

ていた「城山
しろやま

こみち」の残
のこ

りの区間
くかん

が完成
かんせい

し、城山
しろやま

公園
こうえん

から市民
しみん

スポーツセンターまでの全区間
ぜんくかん

がオープンして、憩
いこ

いの場
ば

友達
ともだち

と散策
さんさく

などに出掛
で か

けてみてはいかがですか。 

【 ② 城山
しろやま

こみち 】 

幅員
ふくいん

４ｍの園路
えんろ

沿
ぞ

いには、サクラ、ハナミズキなどの背
せ

の高
たか

い木
き

やツツジ、

コデマリなどの低
ひく

い木
き

が植
う

えられ、四季
し き

折々
おりおり

の花
はな

などが観賞
かんしょう

できます。 

谷
が や

公園
こうえん

 】 

光浴
っこうよく

などをしたりして楽
たの

しむことがで

ることができます。 

想通过英语学习让自己的世界更加开阔吗？以居住在凌濑市内的外国人为对象而开设的初学者英语会话

教室开室了。利用这个机会参加试试看如何？ 

主办：AIFA 凌濑市国际友好协会   对象：中学生以上，无英语会话经验者   定员：10名(满员为止)   

期间：平成17年9年至平成18年2月的6个月间，每月的第1个星期六   15:30 ～17:00    

场所：凌濑市中央公民馆 

参加费用：教科书费600      讲师：大山(おおやま)  老师 

申请方法：写明住所   姓名   年龄   国籍 后传真给高桥(AIFA会员)   传真号：0467-76-1633 

在住
ざいじゅう

外国人
がいこくじん

を対象
たいしょう

とした初心
しょしん

者英
しゃえい

会話
かいわ

教室
きょうしつ

を開催
かいさい

します。この機会
きかい

に参加
さんか

してみてはいかがですか？ 

；中学生
ちゅうがくせい

以上
いじょう

で英
えい

会話
かいわ

未経験者
みけいけんしゃ

 定員
ていいん

：１０名
めい

（定員
ていいん

になり次第
しだい

締切
しめき

り） 期間
きかん

：平成
へいせい

１７年
ねん

９月
がつ

～１８年
ねん

２月
がつ

までの６ヶ月間
げつかん

   

綾瀬
あやせ

市立
しりつ

中央
ちゅうおう

公民館
こうみんかん

  受講料
じゅこうりょう

：初回
しょかい

に教科書代
きょうかしょだい

６００円
えん

  講師
こうし

：Ｍｒ．Ｂｏｏｎ Ｏｙａｍａ 

④ 国籍
こくせき

 を明記
めいき

のうえ、高橋
たかはし

（ＡＩＦＡ会員
かいいん

）まで ＦＡＸ で。ＦＡＸ番号
ばんごう

 ０４６７－７６－１６３３ 

」是为了帮助作为本地区一员的外国籍居民，能够方便地生活，学习和工作而发行的信息资料。 

国籍
とこくせき

住民
じゅうみん

の方
かた

が、地域
ちいき

の一員
いちいん

として暮
く

らしやすい環境
かんきょう

をつくるための情報
じょうほう

資料
しりょう

として発行
はっこう

しています。 



 
多言語情報資料 第４号 2005年７月     中国语 ／ 中国語 

 
 
 

 

 

 

为万一发生的地震作好准备 

① 首先关火 ／ まずは火
ひ

を消
け

す 
如果正好在自己的家中遭遇发生地震时 

                          ②  躲到桌子下 ／ テーブルの下
した

へ 

自宅
じ た く

で地震
じ し ん

にあったら 

 

③  确保紧急出口 ／ 非難口
ひ な ん ぐ ち

の確保
か く ほ

 

 

                         

 

 

 

 

① 即使小小的摇动，只要认为是地震，要立即关掉

天然气、取暖气等。 

② 躲到桌子下，紧紧抓住桌子脚等，

等到摇动停止。 ④  不要慌慌张张朝外跑 ／ あわてて外
そと

へ出
で

ない 
 

 

 

 

 

 

                         

③ 由于摇动造成建筑物歪斜，可能使门

不能打开。用椅子等确保紧急出口畅通。 

④ 慌慌张张朝外跑的话，由于玻璃、瓦片

等的掉落会很危险，好好看清周围的情况后

再行动。 

 

 

 

⑤  冷静地行动 ／ 落
お

ち着
つ

いて行動
こうどう

を 

1981年6月以后的建筑物相对而言比较安全。 

小、中学校都是广域避难场所。 

 

 

 

※１９８１年
ねん

６月
がつ

以降
いこう

の建物
たてもの

は、比較的
ひかくてき

安全
あんぜん

です。 

※小
しょう

・中学校
ちゅうがっこう

が広域
こういき

避難場
ひ な ん ば

所
しょ

となっています。 

 

⑤ 因为具有耐震构造的新楼房等是比较安全

的，行动要冷静。 

 

 

 

 

 

 

 

☆  地震时准备的 ／ 地震
じ し ん

に備
そな

える非常
ひじょう

用品
ようひん

 － ① 非常
ひじょう

用品
ようひん

 ② 非常
ひじょう

備蓄品
びちくひん

 ③ 緊急用
きんきゅうよう

医薬
いやく

品等
ひんとう

 

③ 还有，要准备急救用的医药品、

家人的内衣、雨具等。 

(确认药品的有效期，根据需要进行补

充) 。 

① 地震时准备的应急用品就是紧急避难时带

着逃走的「应急携带品」和地震后的保证生活

的「应急储备品」，要分别准备。 

② 应急储备品用作紧急避难、停水、停电、交通断

绝等情况时的备用品，如：水、罐头、咸饼乾等最低

准备 3天的量(1年 1回，定期进行交换和补充)。 


