
10 月 1 日保健福利广场开业了！ 
～ 保健医疗中心将移转成保健福利广场 ～ 

１０月
がつ

１日
にち

に保健
ほ け ん

福祉
ふ く し

プラザ
ぷ ら ざ

がオープン
お ー ぷ ん

しました！ 

～ 保健
ほ け ん

医療
いりょう

センター
せ ん た ー

は、保健
ほ け ん

福祉
ふ く し

プラザ
ぷ ら ざ

に移転
い て ん

しました ～ 
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中文 

編 集
へんしゅう

・発行
はっこう

：多言語
たげんご

情 報
じょうほう

資料
しりょう

あやせトゥデイ
と う で い

作成
さくせい

委員
いいん

会
かい

 

外
がい

国籍
こくせき

市民向
し み ん む

け生活
せいかつ

情報紙
じょうほうし

 ～共
とも

に生
い

きる社
しゃ

会
かい

を目
め

指
ざ

して～ 

编集*发行：多言语情报资料今日绫濑编集委员会 

2017年
ねん

11月
がつ

 《中国
ちゅうごく

版
ばん

》       

 

今日绫濑      

面向外国籍市民的生活情报纸～为了更好的创造未来的社会生活而奋斗～  
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保健福利广场除了怀孕•分娩•育儿以外还把健康咨询、医

疗、残疾障碍、护理等的咨询集中在一起的福利据点设施。

今后如果有以上烦恼时请您随时来这里咨询。 

保健
ほ け ん

福祉
ふ く し

プラザ
ぷ ら ざ

は、妊娠
にんしん

・出産
しゅっさん

・子
こ

育
そだ

てのほか、健康
けんこう

相談
そうだん

、医療
いりょう

、障
しょう

がい、介護
か い ご

などの相談
そうだん

を、一
いっ

か所
しょ

で行
おこな

う

ことができる拠点
きょてん

施設
し せ つ

です。これらのことで悩
なや

みがある時
とき

は、お気軽
き が る

にお越
こ

しください。 

 
 

◆ 所在地    〒252-1107 

             绫濑市深谷 4-7-10 

◆ 开所时间  从星期一到星期五  (节假

日•年末年初除外) 

◆ 开所时间  上午 8 点半到下午 5 点 

◆ 交通机关  神奈川巴士在「绫濑小学校

前」下车   (有停车场) 

◆所在地
しょざいち

  〒252-1107 綾瀬市
あ や せ し

深谷
ふかや

中
なか

4-7-10 

◆開所
かいしょ

日
び

  月曜日
げつようび

～金曜日
きんようび

（祝 日
しゅくじつ

・休 日
きゅうじつ

・年末
ねんまつ

年始
ねんし

は除
のぞ

く） 

◆開所
かいしょ

時間
じかん

 ８時
じ

３０分
ぷん

～１７時
じ

 

◆交通
こうつう

機関
きかん

 神奈中
かなちゅう

バス
ば す

「綾瀬
あやせ

小 学 校
しょうがっこう

前
まえ

」バス停
てい

下車
げしゃ

（駐 車 場
ちゅうしゃじょう

あり） 

 

  绫濑小学校前 
绫濑市商工会

馆 

绫濑 Town  Hills商业中心 

绫濑小学校 

派出所 

保健福利广场 
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 【通訳
つうやく

や翻訳
ほんやく

について】 

綾瀬市
あ や せ し

役所
や くし ょ

には無料
むりょう

で利用
り よ う

できる通訳
つうやく

や翻訳
ほんやく

をする人
ひと

（ポルトガル語
ぽ る と が る ご

、ベトナム語
べ と な む ご

、スペイン語
す ぺ い ん ご

）がいます。市
し

役
やく

所
し ょ

２階
かい

の企画
き か く

課
か

（電話
で ん わ

0467－70－5657）に問
と

い

合
あ

わせてください。なお、市
し

役
やく

所
し ょ

１階
かい

の福
ふく

祉
し

総
そう

務
む

課
か

(電
でん

話
わ

 0467－70－5614)には、生活
せいかつ

保護
ほ ご

の相談
そうだん

通訳員
つうやくいん

（ベトナム語
べ と な む ご

・不定期
ふ て い き

）がいます。窓
まど

口
ぐち

で手
て

続
つづ

きや相
そう

談
だん

等
と う

をされる際
さい

ご活
かつ

用
よう

ください。 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

保健福利广场有以下的服务 

科室以及设备名称 服务内容 电话号码 

健康发展推进科  

(旧保健医疗中心) 

怀孕•分娩•育儿的咨询、发行「母子健康手册」、癌症筛

查、儿童定期体检、老年人的预防接种、侍养狗时的登

记 
0467-77-1133 

育儿支援中心 召开育儿讲座、召开家长和孩子一起参加的各种活动 0467-77-1121 

残疾儿童咨询支援中心 
发行残疾福利制度信息以及利用福利服务、参加社会、

就业咨询、升学咨询等 
0467-77-1118 

地区综合关怀推进科 
保持老人的健康、护理预防的讲座 0467-77-1116 

家庭医疗和需要护理的请您来咨询 0467-77-1115 

绫濑假日诊疗所 

内科•小儿科 [星期日•节日•年末年初(12 月 30 日到 1月

3 号)   上午 9 点～上午 11 点半、下午 2 点～下午 4

点半、晚上 7 点～晚上 9 点半] 
0467-77-5315 

绫濑假日牙科诊疗所 

牙科 [ 星期日•节日•年末年初 (12 月 29 日～1 月 3 日) 

     上午 9 点～上午 11 点半、下午 1 点半～下午 3 点

半 ]   
0467-79-1818 

绫濑假日药房 

药房 [ 星期日•节日•年末年初 (12 月 29 日～1 月 3 日)

上午 9 点～中午 12 点、下午 1 点半～下午 5 点、晚上

7 点～晚上 9 点 ]17:00、19:00～22:00】 
0467-76-5388 

还有、关于育儿支援科所受理的各种补助金包括(儿童补助金等)。保育园咨询、障碍者手册的申请以及护理保险等事
宜还和以前一样到市役所咨询。 

保健
ほけん

福祉
ふくし

プラザ
ぷ ら ざ

では、次
つぎ

のサービス
さ ー び す

を利用
りよう

できます。 

課
か

や設備
せ つ び

の名前
な ま え

 サービス
さ ー び す

の内容
ないよう

 電話番号
でんわばんごう

 

健康
けんこう

づくり推進課
すいしんか

 

（ 旧
きゅう

保健
ほ け ん

医療
いりょう

センター
せ ん た ー

） 

妊娠
にんしん

・出 産
しゅっさん

・子
こ

育
そだ

ての相談
そうだん

、「母子
ぼ し

健康
けんこう

手帳
てちょう

」の発行
はっこう

、健康
けんこう

に

ついての相談
そうだん

、がん検診
けんしん

、子
こ

どもの定期
ていき

検診
けんしん

、お年
とし

寄
よ

りの予防
よぼう

接種
せっしゅ

、犬
いぬ

を飼
か

った時
とき

の登録
とうろく

 

0467-77-1133 

子育
こ そ だ

て支援
し え ん

センター
せ ん た ー

 子育
こそだ

て講座
こうざ

の開催
かいさい

、親子
おやこ

で参加
さんか

できるイベント
い べ ん と

の開催
かいさい

 0467-77-1121 

障
しょう

がい児
じ

者
しゃ

相談
そうだん

支援
し え ん

センター
せ ん た ー

 
障
しょう

がい福祉
ふくし

制度
せいど

に関
かん

する情 報
じょうほう

や福祉
ふくし

サービス
さ ー び す

の利用
りよう

、社会
しゃかい

参加
さんか

、就 労
しゅうろう

相談
そうだん

、進路
しんろ

相談
そうだん

など 
0467-77-1118 

地域
ち い き

包括
ほうかつ

ケア
け あ

推進
すいしん

課
か

 
お年

とし

寄
よ

りの健康
けんこう

づくり、介護
か い ご

予防
よ ぼ う

のための講座
こ う ざ

 0467-77-1116 

自宅
じ た く

で医療
いりょう

と介護
かいご

が必要
ひつよう

な方
かた

の相談
そうだん

 0467-77-1115 

綾瀬
あ や せ

休日
きゅうじつ

診療所
しんりょうじょ

 
内科
ないか

・小児科
しょうにか

 【日曜日
にちようび

・祝 日
しゅくじつ

・年末
ねんまつ

年始
ねんし

（12月
がつ

30日
にち

～1月
がつ

3

日
にち

） 9:00～11:30、14:00～16:30、19:00～21:30】 
0467-77-5315 

綾瀬
あ や せ

休日
きゅうじつ

歯科
し か

診療所
しんりょうじょ

 
歯科
し か

 【日曜日
にち ようび

・祝日
しゅくじつ

・年末
ねんまつ

年始
ね ん し

（12月
がつ

29日
にち

～1月
がつ

3日
にち

）  

9:00～11:30、13:30～15:30】 
0467-79-1818 

綾瀬
あ や せ

休日
きゅうじつ

調剤
ちょうざい

薬局
やっきょく

 
調 剤
ちょうざい

薬 局
やっきょく

 【日曜日
にち ようび

・祝日
しゅくじつ

・年末
ねんまつ

年始
ね ん し

（12月
がつ

29日
にち

～1月
がつ

3日
にち

） 

9:00～12:00、13:30～17:00、19:00～22:00】 
0467-76-5388 

なお、子育
こ そ だ

て支援課
し え ん か

で受
う

け付
つ

けている各種
かくしゅ

手当
て あ て

（児童
じ ど う

手当
て あ て

など）、保育
ほ い く

園
えん

に関
かん

する相談
そうだん

、障害者
しょうがいしゃ

手帳
てちょう

の申請
しんせい

や介護
か い ご

保険
ほ け ん

に関
かん

すること

などは、今
いま

までどおり市
し

役所
やくしょ

で相談
そうだん

してください。 

 

【关于翻译】 
 绫濑市役所可以免费利用翻译只有(葡萄牙语 越南语 西班牙语).请向市役所企划课咨询。(2 楼) 

（电话 0467-70-5657）。 

市役所 1 楼福祉总务课（电话 0467-70-5614）。有生活保护相谈翻译。（只有越南语是不定期的） 
到服务处以及办理各种手续时请利用。 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

来！一起把「绫濑国际节」办的更热烈高涨起来吧！ 

～ 募集参加者 ～ 
 

第 19 回「绫濑国际节」召开了。通过以下的形式由住在市内的 

外国人和日本人一起交流、是互相理解各国的不同文化的重要场所。 

请大家一起来参加吧！ 
 

◆ 时间  2018 年 2 月 25 日(星期日)《开场 12 点•开演 12 点半•毕场 下午 3 点 45 分》 

◆ 场所   绫濑市 OENSU文化会馆小礼堂(入场免费) 

◆ 募集参加者  《申请期间：11 月 30 日(星期四)》 

绫濑国际节募集市内在住在勤以及在学的，和在市内活动的个人团体的参加者。(不限制国籍年龄) 

我们等待大家来参加。 
 

①讲演的出场者 ⇛ 用日本语 讲演内容(题材自由) 
 

②演出节目的出场者 ⇛ 发表世界各国的舞蹈已及乐器等(题材自由) 
 

募集当日会场的义务工作者。负责会场的设计以及入场的整理，协助节目的进行，饮食物品的发放等等。 

关于募集事项请向 绫濑国际节实行委员会事务局咨询(绫濑市役所 企划课内 TEL 0467-70-5657)。 
 

☆ 在第 4 页有去年参加讲演的户个崎满理女士的访问记事请大家阅览 ☆ 

「あやせ国際
こくさい

フェスティバル
ふ ぇ す て ぃ ば る

」を一緒
いっしょ

に盛
も

り上
あ

げましょう！ 

～ 参加者
さんかしゃ

の募集
ぼしゅう

 ～ 

第
だい

１９回
かい

「あやせ国際
こくさい

フェスティバル
ふ ぇ す て ぃ ば る

」が次
つぎ

のとおり開催
かいさい

されます。市内
し な い

に住
す

んでいる外国人
がいこくじん

と日本人
にほ んじん

との交流
こうりゅう

を通
とお

して、互
たが

いに異文化
い ぶ ん か

理解
り か い

を深
ふか

める貴重
きちょう

で楽
たの

しい場
ば

です。ぜひ皆
みな

さん参加
さ ん か

してください。 

◆日
にち

 時
じ

 201８年
ねん

2月
がつ

25日
にち

（日
にち

） ≪開場
かいじょう

 12時
じ

 ・ 開演
かいえん

 12時
じ

30分
ふん

 ・ 終演
しゅうえん

 15時
じ

45分
ふん

≫ 

◆場
ば

 所
しょ

 綾瀬市
あ や せ し

オーエンス
お ー え ん す

文化
ぶ ん か

会館
かいかん

小
しょう

ホール
ほ ー る

（入 場
にゅうじょう

無料
むりょう

） 

◆参加者
さん か しゃ

の募集
ぼしゅう

  ≪ 申
もう

し込
こ

み期間
き か ん

：１１月
がつ

３０日
にち

（木
もく

）まで ≫ 

 市内
し な い

に在住
ざいじゅう

や在勤
ざいきん

、在学
ざいがく

している方
かた

や市内
し な い

で活動
かつどう

している個人
こ じ ん

や団体
だんたい

の方々
かたがた

を対象
たいしょう

にして、 

フェスティバル
ふ ぇ す て ぃ ば る

の参加者
さん かしゃ

を募集
ぼしゅう

しています。（国籍
こくせき

や年齢
ねんれい

の制限
せいげん

なし）多数
た す う

の参加
さ ん か

をお待ち
ま

しています。 

 ①スピーチ
す ぴ ー ち

の発表者
はっぴょうしゃ

 ⇒ 日本語
に ほ ん ご

でスピーチ
す ぴ ー ち

（テーマ
て ー ま

は自由
じ ゆ う

） 

②パフォーマンス
ぱ ふ ぉ ー ま ん す

の出場者
しゅつじょうしゃ

 ⇒ 世界
せ か い

の踊り
お ど り

や楽器
が っ き

演奏
えんそう

などの発表
はっぴょう

（テーマ
て ー ま

は自由
じ ゆ う

） 

当日
とうじつ

の運営
うんえい

ボランティア
ぼ ら ん て ぃ あ

も募集
ぼしゅう

しています。会場
かいじょう

の設営
せつえい

や入 場
にゅうじょう

整理
せ い り

、進行
しんこう

の補助
ほ じ ょ

、飲食物
いんしょくぶつ

の配布
は い ふ

など 

応募
お う ぼ

などの問
と

い合
あ

わせは、あやせ国際
こくさい

フェスティバル
ふ ぇ す て ぃ ば る

実行
じっこう

委員会
いい んかい

事務局
じむ きょく

（綾瀬市
あ や せ し

役所
やくしょ

 企画課内
き か く か な い

 ℡ ０４６７－７０－５６５７）まで。 

☆４ページ
ぺ ー じ

に、去年
きょねん

スピーチ
す ぴ ー ち

発表
はっぴょう

で参加
さ ん か

された戸ヶ崎
と が さ き

 真理
ま り

さんのインタビュー
い ん た び ゅ ー

を掲載
けいさい

しています。そちらもご覧
らん

ください☆ 

【关于多种语言信息资料】 

市役所1楼的市民广场，开设了多种语言信息资料角落。这个角落有多种语言信息资料和国际关系刊物等，

请利用。 

 

 
 

【多言語
た げ ん ご

情報
じょうほう

資料
し り ょ う

について】 

綾瀬
あ や せ

市
し

役所
や く し ょ

１階
かい

市民
し み ん

ホール
ほ ー る

に「多言語
た げ ん ご

情報
じょうほう

資料
し り ょ う

コーナー
こ ー な ー

」があります。このコーナー
こ ー な ー

には、多言語
た げ ん ご

の情報
じょうほう

資料
し り ょ う

や国際
こ く さ い

関係
かんけい

の刊行物
かんこうぶつ

を置
お

いてあり、自由
じ ゆ う

に利用
り よ う

できます。 
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次号
じ ご う

は、2018年
ねん

2月
がつ

発行
はっこう

予定
よ て い

です。 

この情報紙
じ ょうほ うし

についての意見
い け ん

や問
と

い合
あ

わ

せは、企画課
き か く か

国際
こ く さい

・男女
だんじょ

共同
きょうどう

参画
さんかく

担当
たんとう

へ。    

事務所
じ む し ょ

は市
し

役所
や くし ょ

の２階
かい

です。   

電話
で ん わ

 0467-70-5657 

FAX 0467-70-5701 

E-mail wm.705657 @city.ayase.kanagawa.jp 

 

 

 

                     

「あやせ国際
こくさい

フェスティバル
ふ ぇ す て ぃ ば る

参加
さ ん か

から始
はじ

まった交流
こうりゅう

」 
 

前回
ぜんかい

のあやせ国際
こくさい

フェスティバル
ふ ぇ す て ぃ ば る

に、イタリア語
い た り あ ご

の

スピーチ
す ぴ ー ち

で参加
さ ん か

された戸ヶ崎
と が さ き

満里
ま り

さん。 

海外
かいがい

旅行
りょこう

が趣味
し ゅ み

で、日本
に ほ ん

以外
い が い

の国
くに

の言葉
こ と ば

を知
し

りたいと思
おも

い、多言語
た げ ん ご

の自然
し ぜ ん

習得
しゅうとく

活動
かつどう

を行
おこな

っているヒッポ
ひ っ ぽ

フ
ふ

ァ
ぁ

ミ
み

リ
り

ー
ー

クラブ
く ら ぶ

に入会
にゅうかい

。現在
げんざい

は自然
し ぜ ん

習得
しゅうとく

活動
かつどう

以外
い が い

に大和市
や ま と し

のホ
ほ

ー
ー

ム
む

ス
す

テ
て

イ
い

バ
ば

ン
ん

ク
く

に登
とう

録
ろく

し、ホームステイ
ほ ー む す て い

の受
う

け入
い

れを

行
おこな

っているそうです。 

あやせ国際
こくさい

フェスティバル
ふ ぇ す て ぃ ば る

を知
し

ったきっかけは、2014年
ねん

に夫
おっと

の正次
まさつぐ

さんが参加
さ ん か

したときです。その２年後
ね ん ご

、満里
ま り

さ

んにも声
こえ

がかかり、最初
さいしょ

は自分
じ ぶ ん

が参加
さ ん か

して良
よ

いのか迷
まよ

った

そうですが、熱心
ねっしん

に勧誘
かんゆう

され、参加
さ ん か

を決意
け つ い

。イタリア
い た り あ

で

ホームステイ
ほ ー む す て い

をした経験
けいけん

から、イタリア語
い た り あ ご

でスピーチ
す ぴ ー ち

をす

ることに決
き

めました。 

当日
とうじつ

は、知
し

らない人
ひと

たちの前
まえ

でスピーチ
す ぴ ー ち

をする緊張
きんちょう

か

ら、しゃべるのに苦労
く ろ う

したそうですが、スピーチ
す ぴ ー ち

に参加
さ ん か

し

たことで、日本人
に ほ んじ ん

以外
い が い

の参加者
さ ん かし ゃ

の人
ひと

たちとも楽
たの

しく交流
こうりゅう

できて良
よ

かった、と話
はな

してくれました。そのとき知
し

り合
あ

っ

た人
ひと

とは今
いま

でもLINE
ら い ん

で交流
こうりゅう

をしているそうです。 

最後
さ い ご

に、今年
こ と し

の参加
さ ん か

を検討
けんとう

している方
かた

へ、メッセージ
め っ せ ー じ

を

もらいました。 

「ステージ
す て ー じ

で主役
しゅやく

になれるめったにないチャンス
ち ゃ ん す

なの

で、是
ぜ

非
ひ

参加
さ ん か

してみてください！」 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 
这个信息资料，是为了外国籍的

住民能够尽快成为地域的一员，使

大家能生活的更好而办的情报资

料，是志愿者为大家义务作成的。 
 

この情報紙
じ ょ う ほ う し

は、外
がい

国人
こ く じ ん

住民
じゅうみん

の方
かた

が、地域
ち い き

の

一員
いちいん

として暮
く

らしやすい環境
かんきょう

をつくるための

情報
じょうほう

資料
し り ょ う

として、ボランティア
ぼ ら ん て ぃ あ

の方々
かたがた

の協力
きょうりょく

で

作成
さくせい

しています。 

 

下期发行预定是在，2018年 2月。 
对于这个信息报有意见以及想咨询的请向企
划课国际•男女共同参画担当者询问。 

事务所在市役所 2楼。 

Tel. 0467-70-5657 

Fax 0467-70-5701 

E-mail：wm.705657@city.ayase.kanagawa.jp 
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「从绫濑国际节开始进行的交流」 

 

这次介绍上次参加绫濑国际节用意大利语

讲演的户个崎满理女士。 

她的兴趣是去外国旅行，为了想知道更多的

外国语言，加入了自然学习多种语言活动的

Hippo Family Club(河马大家庭俱乐部)。现在

除了参加自然学习语言以外还在大和市登录

了寄宿家庭体验会，接受来日本的家庭寄宿体

验。 

知道有绫濑国际节，是通过丈夫正次先生参

加绫濑国际节时知道的。2 年以后满理女士也

被邀请来参加。当初自己参加是否好不好还在

为难时，经过再三热心的邀请所以决定参加这

次活动。 

通过意大利的家庭寄宿体验的经验决定用

意大利语来讲演。 

当天在不认识的人面前发表讲演很紧张，因

为紧张的关系讲演中意大利语有些难，她说通

过这次讲演能和日本以外的参加者一起交流

是一个很好的机会，在那时候认识的朋友现在

还和大学一起经常通过 L I N E 一起交流呢。

最后给想参加今年讲演的人留言，「这是一个

想要成为舞台主角的很难得的好机会，请大家

把握机会一定来参加绫濑国际节吧！」 

 

户个崎 满理女士  ((日本))  

戸戸ヶヶ崎崎
と が さ き

  満満里里
ま り

ささんん  （（日日本本
にほん

））  

首都
し ゅ と

：東京
とうきょう

 

Capital: 东京 

人口
じんこう

：1億
おく

2,700万人
まんにん

 

人口: 1亿 2,700万

人 

 

 

 

世界的朋友系列 
世界
せ か い

の友
と も

だちシリーズ
し り ー ず

 

 

下次发行预定・咨询处     次号
じごう

の予定
よてい

・問
と

い合
あ

わせ先
さき

 

 


