
 

 

                     

 

 

(ປັຍຎຶ ກຘາຏ ູ້ ຋ ີ່ ດາກຉັູ້ ຄຍໍ ຖິ ຘັຈ ນ ຼື  ຉັູ້ ຄປູ້ າຌ) ເຓຼື ບຄບາດາເຆະ ຓ ເຄິ ຌຆີ່ ທງເນ ຼື ບ ຘໍ າຖັຍຏ ູ້ ດາກຉັູ້ ຄຍໍ ຖິ ຘັຈ ນ ຼື  ຉັູ້ ຄປູ້ າຌ. 

 ຖາງຖະບ໎ຈຘບຍຊາຓຌໍ າຏະແໜກ ໂຆ ຄ໎ທ ກັຄ ໂກ ກະ ເຍ ໂ຋ : 0 4 6 7 – 7 0 – 5 6 8 5. 

((ບາດາເຆະໂຆຄ໎ທ ຘຶ ກ ຌຖຶ )) ເຎັຌຍີ່ ບຌ຅ູ້ າຄປ໎ຌ຃ທາຓປ ູ້ ,ເຑຼືີ່ ບຉັູ້ ຄຍໍ ຖິ ຘັຈ. (ເຎ ຈຘບຌ ເຈຼື ບຌ 9 : ຋ 17 - ຋ 24)  

(ເຈຼື ບຌ10 : ຋ 1 - ຋ 8 - ຋ 15 - ໄຈູ້ ເຘັງ຃ີ່ າປ໎ຌ). 
 

≪自分
じ ぶ ん

で会社
かいしゃ

やお店
みせ

を始
はじ

める人
ひと

を応援
おうえん

します≫綾瀬市
あ や せ し

役所
やくしょ

では自分
じ ぶ ん

が経営者
けいえいしゃ

として、会社
かいしゃ

やお店
みせ

を始
はじ

めるための相談
そうだん

を受
う

けるほか、お金
かね

の支援
し え ん

もしています。詳
くわ

しくは商 業
しょうぎょう

観光課
かんこうか

（電話
で ん わ

 0467－70－5685）に問
と

い合
あ

わせてください。 

≪あやせ創業
そうぎょう

スクール
す く ー る

≫会社
かいしゃ

を始
はじ

めるための知識
ち し き

などを勉強
べんきょう

できる会
かい

です。（日
ひ

にち 9月
がつ

17・24日
にち

、10月
がつ

1・8・15日
にち

）有料
ゆうりょう

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ຑາຘາຖາທ 

編 集
へんしゅう

・発行
はっこう

：多言語
たげんご

情 報
じょうほう

資料
しりょう

あやせトゥデイ
と う で い

作成
さくせい

委員
いいん

会
かい

 

外
がい

国籍
こくせき

市民向
し み ん む

け生活
せいかつ

情報紙
じょうほうし

 ～共
とも

に生
い

きる社
しゃ

会
かい

を目
め

指
ざ

して～ 

຅ັຈບບກໂຈງ : ໜີ່ ທງຂີ່ າທຘາຌຂບຄ ເຓຼື ບຄບາດາເຆະ 

2017年
ねん

6月
がつ

 《ラオス語
ら お す ご

版
ばん

》       

 

ຂີ່ າທຘາຌເຓຼື ບຄບາດາເຆະ      

ຂີ່ າທກາຌ຃ບຄຆ ຍເຑຼືີ່ ບຆາທຉີ່ າຄຆາຈ-ເຑຼືີ່ ບໃນູ້ ດ ີ່ ປີ່ ທຓກັຍ
ຘັຄ຃ົຓຌໍ າກັຌ  

 

 

「夢
ゆめ

は叶
かな

えるためにあるもの」 

「グラシアス!!」元気
げ ん き

な声
こえ

が心地よく
こ こ ち よ く

店内
てんない

に響く
ひ び く

―。

長年
ながねん

の夢
ゆめ

だったトルコ
と る こ

＆ペルー
ぺ る ー

料理店
りょうりてん

「インカケバブ」

（大和市
や ま と し

南林間
みなみりんかん

1-19-16）を２年前
ねんまえ

に起業
きぎょう

した。 

幼少期
ようしょうき

に家族
か ぞ く

でペルー
ぺ る ー

から移住
いじゅう

し、トルコ人
と る こ じ ん

の夫
おっと

と

結婚
けっこん

。夫婦
ふ う ふ

の会話
か い わ

は日本語
に ほ ん ご

のため、「辞書
じ し ょ

で調
しら

べながら

会話
か い わ

することもある」と笑
わら

う。 

綾瀬市
あ や せ し

に居住
きょじゅう

していたこともあり、20歳
さい

頃
ころ

のアルバ

イトがきっかけで、いつか自分
じ ぶ ん

のお店
みせ

を持
も

ちたいとの想
おも

いを持
も

ち、５人
にん

の子
こ

育
そだ

てに奔走
ほんそう

しつつも夢
ゆめ

を実現
じつげん

し、

昨年
さくねん

には念願
ねんがん

の２号店
ごうてん

も開店
かいてん

した。 

起業
きぎょう

時
じ

の苦労
く ろ う

を尋
たず

ねると「自分
じ ぶ ん

で決
き

めたことだから辛
つら

くなかった。今
いま

は夢
ゆめ

が叶
かな

って本当
ほんとう

にしあわせ」と笑顔
え が お

。 

起業
きぎょう

を検討
けんとう

している外国人
がいこくじん

に対しては「考
かんが

えてばか

りいないで、ともかく行動
こうどう

すること。夢
ゆめ

は叶
かな

えるために

あるのだから！」と力強
ちからづよ

い応援
おうえん

メッセージをくれた。 

次
つぎ

なる夢
ゆめ

は「もっとお店
みせ

を増
ふ

やし、私達
わたしたち

の料理
りょうり

を多
おお

く

の人
ひと

に味
あじ

わってもらいたい」と意欲的
いよくてき

に語
かた

ってくれた。 

 

-1- 

ຂໍ  ແຌະ ຌໍ າ ໝ ີ່  ໃໝີ່  ໃນູ້  ປ ູ້  ຅ັກ 

世界
せ か い

の友
と も

だちシリーズ
し り ー ず

 

 

 

 
「຃ທາຓຐັຌກາງເຎັຌ຃ທາຓ຅ິ ຄ」 

 
ຌາຄຓາເຕັງເຌຖາ ຘົີ່ ຄຘ໎ຄຈັຄດ ີ່ ໃຌປູ້ າຌບານາຌ 

ຉຸຖາກ  ແຖະບານາຌເຎຕ .ຆຶີ່ ຄເຎ ຈຓາໄຈູ້  2 ຎ ຏີ່ າຌ 

ຓາ,ດ ີ່ ຋ ີ່  ເຓຼື ບຄດາຓາໂຉ ຓ ຌາຓ ຖິ ຄກັຄ 1-19-16. 

ແຉີ່ ຃າທງັຄຌູ້ ບງ຃ບຍ຃ົທໄຈູ້ ຑາຓາດ ີ່ ຎະເ຋ຈງ ີ່ ຎຸີ່ ຌ. 

ໄຈູ້ ແຉີ່ ຄຄາຌກັຍ຃ົຌຉຸຖາກ ,ຏົທເຓັງເທົ ູ້ າຖົຓກັຌໃຆູ້  

ຑາຘາງ ີ່ ຎຸີ່ ຌ, ຃ທາຓໃຈຍໍີ່ ເຂົ ູ້ າໃ຅,ຍາຄເ຋ຼືີ່ ບໄຈູ້ ໃຆູ້  

ທັຈ຅ະຌະຌຸກົຓກໍຓ . ເຓຼື ບຄບາດາເຆະກໍເ຃ ງດ ີ່ ຓາ 

ແຖູ້ ທ. ຉບຌບາງຸ 20 ຎ ໄຎເປັຈບາຖຶ ໄຍ, ຃ິ ຈຉະ 

ນ ບຈທີ່ າ: ຓຼື ູ້ ໃຈຓຼື ູ້ ໜຶີ່ ຄ຅ະໃນູ້ ຓ ປູ້ າຌຂບຄໂຉເບຄ. 

  ຋ັຄຘ ູ້ ຆົຌຖູ້ ໎ຄຖຸກ 5 ຃ົຌ, ແຉີ່ ແຖູ້ ທ຃ທາຓຐັຌກໍ 

ເຎັຌ຃ທາຓ຅ິ ຄ,ຎ ກາງຌ ູ້ ເຎ ຈປູ້ າຌ຋  2 ຂຶ ູ້ ຌໄຈູ້ ບ ກ. 

ເຖ ີ່ ຓຉົູ້ ຌຉັູ້ ຄປູ້ າຌບານາຌຖໍ າຍາກນ າງ (ໂຉເບຄໄຈູ້  

ເປັຈແຖູ້ ທກໍຉູ້ ບຄຘ ູ້ ) ຃ົຌຉີ່ າຄຆາຈຉັູ້ ຄປູ້ າຌບານາຌ 

ດ ີ່ ງ ີ່ ຎຸີ່ ຌຍໍີ່ ແຓີ່ ຌເຖຼືີ່ ບຄຄີ່ າງ. ແຉີ່ ເຓຼືີ່ ບຖົຄຓຼື ເປັຈແຖູ້ ທ 

ຏົຌຉູ້ ບຄເກ ຈຂຶ ູ້ ຌຓາ. ຃ທາຓນທັຄ຃ັູ້ ຄຉໍີ່ ໅ໄຎ,ດາກ 

ຉັູ້ ຄປູ້ າຌບານາຌຂຶ ູ້ ຌບ ກນຖາງ໅ຍີ່ ບຌ. ຖາທເທົ ູ້ າ 

ຈູ້ ທງ຃ທາຓ ຂະນງັຌ ຂັຌແຂຄ ຋ ີ່ ຘຸຈ. 

 

 首都
し ゅ と

：リマ
り ま

 

ເຓຼື ບຄເບກ 

    ຖ ຓີ່ າ  

人口
じんこう

：3,115万人
まんにん

 

ຑົຌ ຖະ ຓຼື ບຄ 

3.115 ໝຼືີ່ ຌ ຃ົຌ 

 

 

MMrrss..  MMaarriiaanneellllaa  SSaakkiihhaammaa  ((  PPeerruu  ))  

ササキキハハママ  ママリリアアネネララ  ささんん  ((ペペルルーー))  

◆ ເ຅ົ ູ້ າຍໍີ່ ດາກຉັູ້ ຄປູ້ າຌຂບຄໂຉເບຄແຈີ່ ຍໍ ？◆  ◆ あなたも自分
じ ぶ ん

のお店
みせ

を始
はじ

めてみませんか ◆  

 



 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
຃ໍ າແຌະຌໍ າ ຌັຍແຉີ່ ຉັູ້ ຄ຋ູ້ ບຄ, ຃ບຈຖ ກ, ຖູ້ ໎ຄຖ ກ, ໄຎ຅ົຌເຊິຄເຂົ ູ້ າໂປຄປ໎ຌຎະຊົຓ 

 

 ທິ ຋ ງຼືີ່ ຌ຃ໍ າປູ້ ບຄຂໍ  ກີ່ ໎ທກັຍກາຌຆີ່ ທງເນ ຼື ບຖູ້ ໎ຄຖ ກ ດ ີ່ ໃຌຎະເ຋ຈງ ີ່ ຎຸີ່ ຌຉາຓຂັູ້ ຌຉບຌເຎັຌດີ່ າຄໃຈຌັູ້ ຌ, ຘໍ າຖັຍ຃ົຌຉີ່ າຄ 

ຆາຈ,ໄຈູ້ ແຎເຎັຌຑາຘາ : ຅ ຌ, ຒ ຖິ ຍຎິ ຌ, ຎບ໊ ກຉຸງກາຌ, ຘະເຎຌ, ນທ໎ຈຌາຓ ແຖະ ຑາຘາບັຄກິຈໄທູ້ ແຖູ້ ທ. 

 ຏ ູ້ ໃຈດາກປ ູ້ ຅ັກ, ຌັຍແຉີ່ ຉັູ້ ຄ຋ູ້ ບຄ,຅ົຌເຊິຄຖ ກໄຈູ້ ເຂົ ູ້ າໂປຄປ໎ຌຎະຊົຓຌັູ້ ຌ,ໃນູ້ ບີ່ າຌເຍິີ່ ຄ຃ໍ າແຌະຌໍ າ຋ ີ່ ຑິຓໄທູ້ . ນ ຼື  ຅ະໄຎ 

ຂໍ ເບົ າຌໍ າ ຘ ຌກາຄ ໂປເກັຄບິ ຖ໎ທແຆຌຉູ້ າ ເຓຼື ບຄບາດາເຆະ ກໍໄຈູ້ . ນ ຼື  ຈາທໂນຖຈເບົ າ ຋າຄບິ ຌເຉ ແຌ໊ ຈ ຂບຄ ບົຄກາຌ 

຃າຌາກະທີ່ າ ຃ົກໄຆ ໂ຃ຖິ ທ ໄຆຈັຄ ກໍໄຈູ້ . 

 ຏ ູ້ ຑິຓ຅ໍ າໜີ່ າງ :  ຃າຌາກະທີ່ າ ຃ົກໄຆ ໂ຃ຖິ ທ ໄຆຈັຄ, ຋ ີ່ ດ ີ່  : ໂດໂກປາຓາ-ຆິ  ຃າຌາກະທີ່ າ-ກຶ ຘຶ ຕຶ ດະ-ໂ຅ 2-24-2 

                        ຃າຌາກະທີ່ າ ເ຃ັຓຓິຄ ແຆຌຉູ້ າ ຆັູ້ ຌ-13. ເຍ ໂ຋ 045 – 620 – 4466. 

 

【ຍີ່ ບຌຎຶ ກຘາ ຂບຄ ເຓຼື ບຄບາດາເຆະ】  

◆ຉັູ້ ຄ຋ູ້ ບຄແຖູ້ ທ,຅ະຂໍ ຎຶ ູ້ ຓຌູ້ ບງແຓີ່ ແຖະເຈັກ, ໄຎນາ ບາດາເຆະ-ຆິ  ໂປເກັຄບິ ຖີ່ ໎ທແຆຌຉູ້ າ ເຍ ໂ຋ 0467-77-1133.   

◆຃ບຈຖ ກແຖູ້ ທ,ງຼືີ່ ຌຂໍ ດິ ໂຈເຉບາເຉ-ເຄິ ຌຆີ່ ທງເນ ຼື ບຖ ກ,ໄຎນາ ຏະແໜກໂ຃ໂຆຈາເຉຆິ ເບັຄກະ ເຍ  0467-70-5664. 

◆ດາກເບົ າຖ ກຐາກ ໂປບິ ກຶເບັຄ-ຍີ່ ບຌຖູ້ ໎ຄເຈັກ ໄຎນາ ຏະແໜກ ໂ຃ໂຆຈາເຉ ຆິ ເບັຄກະ ເຍ ໂ຋ 0467 - 70 - 5615. 

◆຅ະເບົ າຖ ກເຂົ ູ້ າໂປຄປ໎ຎະຊົຓ ໄຎນາ ຏະແໜກ ຄັກໂກ ຃໎ທບ ກຶກະ  ເຍ ໂ຋ 0467 - 70 - 5664. 

子
こ

育
そだ

てについて ～妊娠
にんしん

・出 産
しゅっさん

から小学校
しょうがっこう

入 学
にゅうがく

までの流
なが

れを解説
かいせつ

～ 

 日本
にほん

での子
こ

育
そだ

ての流
なが

れや、どのような手
て

続
つづ

きを 行
おこな

えば良
よ

いのかをまとめた「外国人
がいこくじん

住 民
じゅうみん

のための子
こ

育
そだ

てチャート
ち ゃ ー と

」が、

中国語
ちゅうごくご

・タガログ語
た が ろ ぐ ご

・ポルトガル語
ぽ る と が る ご

・スペイン語
す ぺ い ん ご

・ベトナム語
べ と な む ご

・英語
えいご

で発行
はっこう

されています。 

 妊
にん

娠
しん

してから、お子
こ

さんが 小
しょう

学
がっ

校
こう

に入
はい

るまでの流
なが

れや手
て

続
つづ

きを知
し

りたい方
かた

は、このパンフレットを見
み

て確認
かくにん

しましょう。

綾瀬市
あ や せ し

役所
やくしょ

の保健
ほ け ん

医療
いりょう

センターか子育
こ そ だ

て支援課
し え ん か

の窓口
まどぐち

でもらうか、かながわ国際
こくさい

交 流
こうりゅう

財団
ざいだん

「外国人
がいこくじん

住 民
じゅうみん

のための子
こ

育
そだ

て支援
しえん

サイト
さ い と

」（http://www.kifjp.org/child）からダウンロード
だ う ん ろ ー ど

できます。 

【発行元
はっこうもと

】かながわ国際
こくさい

交流
こうりゅう

財団
ざいだん

 横浜市
よこはまし

神奈川区
か な が わ く

鶴屋
つ る や

町
ちょう

2－24－2 かながわ県民
けんみん

センター
せ ん た ー

13階
かい

 ℡045－620－4466 

【綾瀬
あ や せ

市
し

の相談
そうだん

先
さき

】 

◆ 妊娠
にんしん

して母子
ぼ し

健康
けんこう

手帳
てちょう

をもらうとき ⇒ 保健
ほ け ん

医療
いりょう

センター
せ ん た ー

 ℡0467－77－1133  

◆ 出産
しゅっさん

して児童
じ ど う

手当
て あ て

を申請
しんせい

するとき ⇒ 子育
こ そ だ

て支援課
し え ん か

   ℡0467－70－5664 

◆ 保育
ほ い く

園
えん

の入所
にゅうしょ

の相談
そうだん

をするとき  ⇒ 子育
こ そ だ

て支援課
し え ん か

   ℡0467－70－5615 

◆ 小学校
しょうがっこう

の入学
にゅうがく

の相談
そうだん

をするとき  ⇒ 学校
がっこう

教育課
きょういくか

    ℡0467－70－5654 

【通訳
つうやく

や翻訳
ほんやく

について】 

綾瀬市
あ や せ し

役所
や く し ょ

には無料
む り ょ う

で利用
り よ う

できる通訳
つ う や く

や翻訳
ほんや く

をする人
ひ と

（ポルトガル語
ぽ る と が る ご

、ベトナム語
べ と な む ご

、スペイン語
す ぺ い ん ご

）がいます。 市
し

役
や く

所
し ょ

２階
かい

の企画
き か く

課
か

 

（電話
で ん わ

0467－70－5657）に問
と

い合
あ

わせてください。なお、市
し

役
や く

所
し ょ

１階
かい

の福
ふ く

祉
し

総
そ う

務
む

課
か

(電
でん

話
わ

 0467－70－5614)には、生活
せいかつ

保護
ほ ご

の相談
そ う だん

通訳員
つ うや く いん

 

（ベトナム語
べ と な む ご

・不定期
ふ て い き

）が  います。窓
まど

口
ぐ ち

で手
て

続
つづ

きや相
そ う

談
だん

等
と う

をされる際
さ い

ご活
かつ

用
よ う

ください。 
 

 

 

【 ກີ່ ໎ທກັຍກາຌແຎຑາຘາ ແຖະ ແຎໜັຄຓຘຼື 】 

ໂປຄກາຌເຓຼື ບຄບາດາເຆະ ແຎຑາຘາ-ແຎໜັຄຘຼື  ໃນູ້ ຖູ້ າ໅ ຓ : ຑາຘາຎ໊ ບກຉຸງກາຌ-ນທ໎ຈຌາຓ-ແຖະຑາຘາຘະເຎຌ,ແຖະ ຏະແໜກຘະນທັຈ 

ຈ ກາຌ ຂໍ ກິຌເຄິ ຌຌໍ າເຓຼື ບຄ ຆັູ້ ຌ-1 ເຍ ໂ຋ : 0467-70-5614 ຓ  : ຑາຘານທ໎ຈຌາຓ ເທຖາໄຎຎຶ ກຘາ ນ ຼື  ໄຎງຼືີ່ ຌເບກກະຘາຌຉີ່ າຄ໅, ຊູ້ າ 

ຉູ້ ບຄກາຌຂໍ ປູ້ ບຄໄຈູ້ ຅ະແຎໃນູ້ ຖູ້ າ໅. ຉິຈຉໍີ່ ຘບຍຊາຓ ຆັູ້ ຌ 2 ຏະແໜກ ກ ກັກກະກະ ເຍ ໂ຋ 0467–70–5657. 
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【多言語
た げ ん ご

情報
じょうほう

資料
し り ょ う

について】 

綾瀬
あ や せ

市
し

役所
や く し ょ

１階
かい

市民
し み ん

ホール
ほ ー る

に「多言語
た げ ん ご

情報
じょ うほう

資料
し り ょ う

コーナー
こ ー な ー

」があります。このコーナー
こ ー な ー

には、多言語
た げ ん ご

の情報
じょ うほう

資料
し り ょ う

や国際
こ く さ い

関係
か ん け い

の刊行物
かんこうぶつ

を置
お

いてあり、自由
じ ゆ う

に利用
り よ う

できます。 
 

 

 

日本
に ほ ん

の年中行事
ねんちゅうぎょうじ

の紹介
しょうかい

～夏
なつ

から秋
あき

へ～ 

このコーナー
こ ー な ー

では、日本
に ほ ん

の行事
ぎょうじ

を紹
しょう

介
かい

します。今回
こんかい

は夏
なつ

から秋
あき

にかけて行
おこな

われる、楽
たの

しい文化
ぶ ん か

行事
ぎょうじ

の紹介
しょうかい

です。 

◆ 七
たな

 夕
ばた

 ： 7月
がつ

7日
にち

（金
きん

）夜
よる

 

天
あま

の川
がわ

の北西
ほくせい

に住
す

んでいるといわれる織姫
おりひめ

という姫
ひめ

と彦星
ひこぼし

という青年
せいねん

が、一年
いちねん

に一度
い ち ど

だけ会
あ

えるという古
ふる

くからの伝説
でんせつ

のある日
ひ

。 

日本
に ほ ん

では、この時期
じ き

に笹
ささ

を飾
かざ

り、短冊
たんざく

に願
ねが

い事
ごと

を書
か

いて結
むす

びつけると、願
ねが

いが叶
かな

うといわれています。 

◆ お 盆
ぼん

 ： 8月
がつ

13日
にち

（日
にち

）～16日
にち

（水
すい

）頃
ころ

 

ご先
せん

祖
ぞ

様
さま

の霊
れい

が子孫
し そ ん

の元
もと

にかえってくるといわれている時期
じ き

。霊
れい

をまつり、お迎
むか

えして感謝
かんしゃ

を伝
つた

えるため、親戚
しんせき

が家
いえ

に集
あつ

まる風習
ふうしゅう

が

あります。この時期
じ き

に地域
ち い き

で行
おこな

われる盆
ぼん

踊
おど

りは、もともとは死者
し し ゃ

を弔
とむら

う意味
い み

がありました。 

◆ 夏祭
なつまつ

り ： あやせ大納涼
だいのうりょう

祭
さい

＆商工会
しょうこうかい

青年部
せいねんぶ

花火
は な び

大会
たいかい

 8月
がつ

26日
にち

（土
ど

）【予定
よ て い

】 

夏場
な つ ば

には日本
に ほ ん

の各地
か く ち

でお祭
まつ

りや花火
は な び

大会
たいかい

が開
かい

催
さい

されます。あやせ大納涼
だいのうりょう

祭
さい

は「夏
なつ

の思
おも

い出
で

、ふれあいの夕
ゆう

べ」をテーマに開催
かいさい

される

綾瀬市
あ や せ し

で最大
さいだい

のお祭
まつ

りです。阿波
あ わ

踊
おど

り、みこしなどのパレードが繰
く

り広
ひろ

げられるほか、約
やく

2,500発
はつ

の花火
は な び

が夏
なつ

の夜空
よ ぞ ら

を彩
いろど

ります。 

◆ 十五夜
じゅうごや

 ： 10月
がつ

4日
にち

（水
すい

） 

「中 秋
ちゅうしゅう

の名月
めいげつ

」や「十五夜
じゅうごや

」と呼
よ

ばれる日
ひ

の夜
よる

は、一年
いちねん

のうちで最
もっと

も月
つき

が美
うつく

しいといわれています。日本
に ほ ん

では、収穫
しゅうかく

の感謝
かんしゃ

を込
こ

め

てすすきと団子
だ ん ご

をお供
そな

えします。月見
つ き み

をしながら団子
だ ん ご

を食
た

べることで、健康
けんこう

を得
え

られるといわれています。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

【ນູ້ ບຄຂີ່ າທຘາຌນຖາງ໅ຑາຘາ 】 

ນູ້ ບຄບີ່ າຌຂີ່ າທເຑຼືີ່ ບຆາທຉີ່ າຄຆາຈ, ຅ັຈໄທູ້ ຋ ີ່ ໂປຄກາຌເຓຼື ບຄ ຆັູ້ ຌ-1 ຂໍ ເຆ ຌໄຎບີ່ າຌໄຈູ້ ຉາຓຆບຍໃ຅. 
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ແຌະຌໍ າ ຄາຌຎະ຅ໍ າຎ  ຂບຄຎະເ຋ຈງ ີ່ ຎຸີ່ ຌ ຌັຍແຉີ່ ຖະຈ ປູ້ ບຌ ຅ົຌເຊິຄຖະຈ ໃຍໄຓູ້ ໂນ ີ່ ຌ 
 
຃ັູ້ ຄຌ ູ້ , ຅ະແຌະຌໍ າ ແຉີ່ ຖະຈ ປູ້ ບຌ ຅ົຌເຊິຄຖະຈ ໃຍໄຓູ້ ໂນ ີ່ ຌ, ຆຶີ່ ຄຓ ແຉີ່ ຄາຌຓີ່ ທຌ໅ຈັີ່ ຄຌ ູ້ . 

◆ຍຸຌ຋າຌາຍາຉະ : ເຈຼື ບຌ 7 ຋  7 (ທັຌຘຸກ) ຅ັຈຂຶ ູ້ ຌເທຖາກາຄ຃ຼື ຌ,  

  ຉາຓໂຍປາຌກີ່ າທໄທູ້ ທີ່ າ: ຋າຄເໜຼື ບ຋ິຈຉະເທັຌຉົກ ຂບຄຌໍ ູ້ ານູ້ ທງເຉັຌຖິ ທ, ຓ ເ຅ົ ູ້ າງິ ຄໂບຖ  

ປ ເຓະ ກັຍ ຋ູ້ າທປ ໂກະໂປຆິ  ບາໃຘດ ີ່ , ຎ ຌຶີ່ ຄ຃ັູ້ ຄຈ໎ທ,຅ະໄຈູ້ ຑົຍກັຌ. ດ ີ່ ງ ີ່ ຎຸີ່ ຌ,຅ະເບົ າຄີ່ າໄຓູ້  

ໃຏີ່ ຓາເບູ້  ແຖູ້ ທຂ໎ຌ຃ໍ າຂໍ ຑບຌ ຂໍ ໂຆກຉີ່ າຄ໅ແຂຌໃຘີ່ ໄທູ້ . 

◆ຍຸຌໂບຍົຄ : ຖະນທີ່ າຄ ເຈຼື ບຌ 8 ຋  13 (ທັຌ຋ິຈ) ເຊິຄ຋  16 (ທັຌຑຸຈ)  

ເຎັຌຆີ່ ທຄ ທິ ຌງາຂບຄ ຎ ີ່ ງີ່ າ ຉາງາງ   ຖ ກນຖາຌ ຏ ູ້ ຖີ່ ທຄຖັຍກັຍຓານາຘ ີ່ . ເຎັຌຆີ່ ທຄ ງາຈຑ ີ່ ຌູ້ ບຄ ເຉົູ້ າໂປຓກັຌ ຍຸຌເປັຈໃ

ນູ້ ຏ  ຉາຓຎະເຑຌ . ແຉີ່  ຖະ 

   ເຂຈ ໄຈູ້ ຉັູ້ ຄປູ້ າຌຒູ້ ບຌ ຍົຄໂບໂຈຖິ  ຂຶ ູ້ ຌ, ຆຶີ່ ຄຓ ຃ທາໝາງທີ່ າ: ໃນູ້ ຏ ູ້ ຋ ີ່ ຉາງໄຎແຖູ້ ທຓ ຃ທາຓເຘັງໃ຅. 

◆ຌະຘຶ ຓັຈຘຶ ຖິ  : ເຈຼື ບຌ 8 ຋  26(ທັຌ຋ິຈ) ເຎັຌຍຸຌງາຓປູ້ ບຌຂະໜາຈໃນງີ່ ບາດາເຆະ ຏະແໜກບຸຈ ຘະນະ 
ກໍາກາຌ຃ູ້ າໄຈູ້ ທາຄແຏຌກາຌ,຅ ຈຍັູ້ ຄໄຒຈບກຎະຓາຌ 2.500 ຌັຈ. ແຖະງັຄຓ ຊິີ່ ຌບຼືີ່ ຌ໅ຓາປີ່ ທຓແຂຄຂັຌຌໍ າ 

ບ ກຈູ້ ທງ.ຌບກຌັູ້ ຌ,ງັຄຓ ຒູ້ ບຌ ບາທາໂບໂຈຖິ  ແຖະ ແນີ່ ຏາຘາຈຂບຄແຉີ່ ຖະ຃ຸູ້ ຓດີ່ າຄ຃ຶ ກ຃ຼື ູ້ ຌ.  

◆ດ ໂຄດະ : ຋ຸກ໅ຎ , ເຈຼື ບຌ 10 ຋  4 (ທັຌຑຸຈ)  

ເຎັຌຓຼື ູ້ ກາຄ຃ຼື ຌ຋ ີ່ ຘທງຄາຓ຋ ີ່ ຘຸຈ,ດ ີ່ ງ ີ່ ຎຸີ່ ຌຊຼື ທີ່ າ ເຎັຌຓຼື ູ້ ຂບຍໃ຅  ຉໍີ່ ຏົຌເກັຍກີ່ ໎ທ, ໄຈູ້ ເຂົ ູ້ າຓາເປັຈເຂົ ູ້ າໜົຓຈັຄໂຄ. ງາຓກາຄ

຃ຼື ຌ, ຋ັຄກິຌ ຋ັຄເຍິີ່ ຄເຈຼື ບຌໄຎຌໍ າແຖູ້ ທ, ຘຸກຂະຑາຍ 

  ແຂຄແປຄຈ , ຉາຓໂຍປາຌໄຈູ້ ກີ່ າທໄທູ້ . 

 



日本語
に ほ ん ご

を楽
たの

しく勉強
べんきょう

してみませんか！ 

綾瀬
あやせ

市内
しない

にある日本語
に ほ ん ご

教 室
きょうしつ

の生徒
せいと

を募集
ぼしゅう

しています。 

日本語
に ほ ん ご

が苦手
にがて

な人
ひと

でも大歓迎
だいかんげい

です。ぜひ参加
さんか

してください。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

綾瀬市
あ や せ し

役所
や くし ょ

の外
がい

国籍
こくせき

市民
し み ん

の方
かた

の支援
し え ん

窓口
まどぐち

が、４月
がつ

から市民
し み ん

協働課
きょうどうか

から企画課
き か く か

国際
こ く さい

・

男女
だんじょ

共同
きょうどう

参画
さんかく

担当
たんとう

へ変
か

わりました。事務所
じ む し ょ

は市
し

役所
や くし ょ

の２階
かい

です。   

電話
で ん わ

 0467-70-5657  FAX 0467-70-5701 

E-mail su1110@city.ayase.kanagawa.jp 

ຂີ່ າທຘາຌຌ ູ້ , ໄຈູ້ ປັຍ຃ທາຓປີ່ ທຓຓຼື  

຅າກບາຘາຘະໝັກ.຅ັຈແຎບບກໃນູ້  

ເຑຼືີ່ ບຆາທຉີ່ າຄຆາຈ ປ ູ້ ຂີ່ າທ຃າທຉີ່ າຄ໅, 

ກີ່ ໎ທກັຍກາຌໃຆູ້ ຆ ທິ ຈດ ີ່ ຎະ຅ໍ າທັຌ. 
 
この情報紙

じ ょ う ほ う し

は、外
がい

国人
こ く じ ん

住民
じゅうみん

の方
かた

が、地域
ち い き

の一員
いちいん

として暮
く

らしやすい環境
かんきょう

をつくるため

の情報
じょうほう

資料
し り ょ う

として、ボランティア
ぼ ら ん て ぃ あ

の方々
かたがた

の

協力
きょうりょく

で作成
さくせい

しています。 

 

ຍີ່ ບຌຎຶ ກຘາຂບຄໂປຄກາຌເຓຼື ບຄຎີ່ ໎ຌແຎຄແຖູ້ ທ  市役所
しやくしょ

の担当
たんとう

窓口
まどぐち

が変
か

わりました 

 

ຌັຍແຉີ່ ເຈຼື ບຌ 4 ຍີ່ ບຌຎຶ ກຘາ ຘໍ າຖັຍຆາທ 

ຉີ່ າຄຆາຈ,ໄຈູ້ ງູ້ າງ຅າກ ຆິ ຓິຄ຃໎ທໂຈກະ  
ໄຎໃຘີ່ ຏະແໜກແຏຌກາຌ ດ ີ່ ຆັູ້ ຌ 2 ແຖູ້ ທ. 

ເຍ ໂ຋    :    0 4 6 7 - 7 0 - 5 6 5 7 

ເຍ ແຒ໊ກຘ໌  :   0 4 6 7 - 7 0 - 5 7 0 1 

ບ ແຓຌ : su1100@city.ayase.kanagawa.jp 
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ຍໍີ່ ດາກປ໎ຌຑາຘາງ ີ່ ຎຸີ່ ຌແຈີ່ ຍໍ  ? 
ນູ້ ບຄຘບຌຑາຘາງ ີ່ ຎຸີ່ ຌ຋ ີ່  ເຓຼື ບຄບາດາເຆະ ເຎ ຈປັຍຌັກປ໎ຌ. 

ຏ ູ້ ຋ ີ່ ປ໎ຌຍໍີ່ ເກັີ່ ຄ, ກໍງິ ຌຈ ປັຍຘບຌ. ເຆ ຌໄຎປ໎ຌ຋ົຈຖບຄເຍິີ່ ຄເຈ ູ້ . 

 

《ນູ້ ບຄປ໎ຌຑາຘາງ ີ່ ຎຸີ່ ຌ ໂຉໂຓຆ ຍິ 「ຍໍີ່ ເຘັງເຄິ ຌ」》 

ຓຼື ູ້ ຘບຌ : ຋ຸກ໅ທັຌ຅ັຌ, ທັຌຑຸຈ ແຖະ ທັຌຘຸກ  

ເທຖາຘບຌ : 19 ໂຓຄ 00 ເຊິຄ 21 ໂຓຄ 00 ຌາ຋ . 

ຘະຊາຌ຋ ີ່  :  ເຉຖາໂບ ບ ຘຶ ຓິ ໄກກັຄ (ເຉຖາໂບໄຈ 3-6-25) 

ປັຍເບົ າ : ຌັກປ໎ຌຎະຊົຓ ແຖະ ຓັຈ຋ະງົຓ. (ຏ ູ້ ໃນງີ່ ກໍປັຍ) 

຃ີ່ າປ໎ຌ : ຍໍີ່ ເຘັງເຄິ ຌ 

ເຍ ຓຼື ຊຼື  : 0 4 6 7 – 7 6 – 7 3 4 3  ຌາຓ ຖະ ເຆັຄເຆີ່  

《無料
むりょう

塾
じゅく

「ともしび」》 

曜日
よ う び

  ：毎週
まいしゅう

月曜日
げつようび

・水曜日
すいようび

・金曜日
きんようび

 

時間
じ か ん

 ：午後
ご ご

7時
じ

～９時
じ

 

場所
ば し ょ

  ：寺尾
て ら お

いずみ会館
かいかん

 

        （寺尾
て ら お

台
だい

3－6－25） 

対象
たいしょう

 ：主
おも

に小学生
しょうがくせい

・中学生
ちゅうがくせい

 

大人
お と な

も受
う

け入
い

れます 

会費
か い ひ

  : 無料
むりょう

 

連絡先
れんらくさき

：南村
な む ら

 TEL 0467－76－7343 

 

 

 

 

 

 

 

 

《ນູ້ ບຄປ໎ຌຑາຘາງ ີ່ ຎຸີ່ ຌ 「ບາດາເຆະ ຓິໄຖ ດ ູ້ ຃ຸ」》 

ຓຼື ູ້ ຘບຌ : ຋ຸກ໅ທັຌຘຸກ (ງົກເທັູ້ ຌທັຌຘຸກ຋  2 ແຖະ ທັຌຘຸກ຋  5)  

ເທຖາຘບຌ : 17 ໂຓຄ 15 ເຊິຄ 18 ໂຓຄ 45 ຌາ຋ . 

ຘະຊາຌ຋ ີ່  : ຍໍ ຖິ ຘັຈ ເບທະຆາຄຄີ່ ໎ທ (ໂດຆ ໂບກະ ປ ຄາຆ ີ່  4–15–5) 

ປັຍເບົ າ : ແຉີ່ ຏ ູ້ ໃນງີ່  

຃ີ່ າປ໎ຌ : 300 ເດັຌ (ຉໍີ່ ຌຶີ່ ຄເຈຼື ບຌ)  

ເຍ ຓຼື ຊຼື  : 0 8 0 – 6 5 3 5 – 5 8 2 4  ທາຉະຌາເຍະ ເຆັຄເຆີ່  

 

《日本語
に ほ ん ご

クラス
く ら す

「あやせ未来
み ら い

塾
じゅく

」》 

曜日
よ う び

  ：毎週
まいしゅう

金曜日
きんようび

 

（第
だい

２金
きん

曜
よう

日
び

・第
だい

５金
きん

曜
よう

日
び

は除
のぞ

く） 

時間
じ か ん

 ：午後
ご ご

5時
じ

15分
ふん

～6時
じ

45分
ふん

 

場所
ば し ょ

  ：(株
かぶ

)栄和
え い わ

産業
さんぎょう

 

        （吉岡
よしおか

東
ひがし

4－15－5） 

対象
たいしょう

 ：大人
お と な

 

会費
か い ひ

  : ３00円
えん

(1カ
か

月
げつ

) 

連絡先
れんらくさき

：渡邉
わたなべ

  TEL 080－6535－5824  

 

《ຘະຓາ຃ົຓ ບາດາເຆະ ຃ົກໄຆ ໂ຃ຖິ ທໂຌະໄກ》 

ຓຼື ູ້ ຘບຌ : ຋ຸກ໅ທັຌ຋ິຈ (ງົກເທັູ້ ຌ ບາ຋ິຈ຋  5 )  

ເທຖາຘບຌ : ຍີ່ າງ 1 ໂຓຄເຊິຄ 4 ໂຓຄແຖຄ. 

ຘະຊາຌ຋ ີ່  : ຌາກະຓ ຕະ ຅ິ ກຶແຆຌຉູ້ າ, (ຒຶກະດະ ຌາກະ 5-16-43) 

ປັຍເບົ າ : ແຉີ່ ຌັກປ໎ຌຎະຊົຓ ປບຈ ຏ ູ້ ໃນງີ່  

຃ີ່ າປ໎ຌ : ປ໎ຌເ຋ຼືີ່ ບຌຶີ່ ຄ 50 ເດັຌ. 

ເຍ ຓຼື ຊຼື  : 0 8 0 – 4 1 4 0 – 9 5 1 6  ຌາກະຓ ຕະ ເຆັຄເຆີ່  

 
 

《綾瀬
あ や せ

国際
こくさい

交流
こうりゅう

の会
かい

》 

曜日
ようび

  ：毎 週
まいしゅう

日曜日
にちようび

 

（第
だい

５日
にち

曜
よう

日
び

は除
のぞ

く） 

時
じ

間
かん

  ：午
ご

後
ご

1時
じ

〜４時
じ

 

場所
ばしょ

  ：中村
なかむら

地区
ち く

センター
せ ん た ー

 

（深谷中
ふかやなか

5－16－43） 

対 象
たいしょう

 ：小 学 生
しょうがくせい

～大人
お と な

 

会費
か い ひ

   ：50円
えん

(1回
かい

) 

連絡先
れんらくさき

：仲村
なかむら

 TEL080－4140－9516 

 

 

 

 

 


