
≪ຈດຸສໍາຄນັ 15 ຂໍເ້ພື່ ອປອ້ງກນັອກັຄໄີພຈາກແຜ່ນດນິໄຫວ≫ 

ເພື່ ອປອ້ງກນັອກັຄໄີພຈາກແຜ່ນດນິໄຫວ ການສົ່ ງເສມີມາດຕະການປອ້ງກນັໄຟໄໝ ້ ເຊັ່ ນ ການປອ້ງກນັການລົມ້ຂອງເຟີນເິຈ ີ
ແລະ ການເຜຍີແຜ່ເຄື່ ອງໃຊໄ້ຟທີ່ ມອຸີປະກອນຄວາມປອດໄພແລະອື່ ນໆ ແມ່ນສໍາຄນັ ແລະ ຍງັມຂໍີສໍ້າຄນັຄກືານສົ່ ງເສມີມາດ
ຕະການການຄົນ້ພບົໄພໄໝໄ້ວໆ /ການດບັໄຟເບືອ້ງຕົນ້ ເຊັ່ ນ: ການຕດິຕັງ້ເຄື່ ອງສົ່ ງສນັຍານເຕອືນໄຟທີ່ ຢູ່ອາ ໄສ, ເຄື່ ອງດບັເພງີ
ສໍາລບັທີ່ ຢູ່ອາໄສ, ແລະເຄື່ ອງດບັເພງີແບບງ່າຍປະເພດ aerosol, ນອກຈາກເຫຼົ່ ານີ ້ການສົ່ ງເສມີມາດຕະການປອ້ງກນັໄຟໄໝ້
ໂດຍຮ່ວມມກືບັຊຸມຊນົແມ່ນສິ່ ງທີ່ ສໍາຄນັ ເຊັ່ ນ: ການເຂົາ້ຮ່ວມ ການຝຶກຊອ້ມປອ້ງກນັໄພພບິດັ ແລະ ອງົການຕາ້ນໄພພບິດັ
ແບບສະໝກັໃຈ ຂອງຊຸມຊນົ.ໃນການານສົ່ ງເສມີມາດຕະຕານອກັຄໄິຟຈາກແຜ່ນດນິໄຫວ, ກະລຸນາສກຶສາ “ຈດຸສໍາຄນັ 15 ຂໍ ້

ເພື່ ອປອ້ງກນັອກັຄໄີພຈາກແຜ່ນດນິໄຫວ” ດັ່ ງລຸ່ມນີ.້ 
 
○ມາດຕະການລ່ວງໜາ້. 
1. ສາ້ງຄວາມທນົທານຕ່ໍແຜ່ນດນິໄຫວຂອງເຮອືນທີ່ ຢູ່ອາໄສ. 
2. ປະຕບິດັມາດຕະການປອ້ງກນັການລົມ້ຂອງເຮອືນທີ່ ຢູ່ອາໄສເຊັ່ ນ:ເຟີນເິຈແີລະອື່ ນໆ(ການເຮດັໃຫມ້ນັຕດິກບັພືນ້ແລະຝາ 
ຢ່າງແໜນ້). 

3. ຕດິຕັງ້ເບຣີເກທີີ່ ໄວຕໍ່ ແຜ່ນດນິໄຫວ. 
4. ມຽ້ນສິ່ ງຂອງອອ້ມຮອບເຄື່ ອງເຮດັຄວາມຮອ້ນແລະອື່ ນໆເປັນລະບຽບ ແລະບ່ໍໃຫວ້າງວດັຖຸທີ່ ຕດິໄຟໄວໃກ ້ໆ ນີ.້ 
5. ຕດິຕັງ້ເຄື່ ອງດບັເພງີສໍາລບັທີ່ ຢູ່ອາໄສແລະກວດຄນືວທິກີານນໍາໃຊ.້ 
6. ຕດິຕັງ້ເຄື່ ອງສົ່ ງສນັຍານເຕອືນໄຟທີ່ ຢູ່ອາໄສ(ເຄື່ ອງອຸປະກອນທີ່ ມຄີວາມສາມາດແບບເພີ່ ມເຕມີ ເຊັ່ ນ: ເຄື່ ອງສົ່ ງສນັຍານ
ເຕອືນໄຟສໍາລບັເຮອືນທີ່ ອາໄສແບບປະເພດເຊື່ ອມຕໍ່ ) 
7. ຕັງ້ແຕ່ເວລາປົກກະຕ,ິ ຕດິປາ້ຍທີ່ ສະແດງການປະຕບິດັຂອງທນັທຫີລງັແຜ່ນດນິໄຫວເກດີຂຶນ້ (8~10) ຢູ່ທາງເຂົາ້ຂອງ
ເຮອືນແລະອນືໆ, ໃນເວລາຫລບົໄພ ສາມາດເບິ່ ງໄດ.້ 
 
○ການປະຕບິດັທນັທຫີລງັແຜ່ນດນິໄຫວ 
8. ໃນລະຫວ່າງໄຟຟາ້ດບັ, ປິດເຄື່ ອງໃຊໄ້ຟຟາ້ ແລະຖອດສາຍໄຟອອກຈາກປລກັສຽບໄຟ. 
9. ກວດເບິ່ ງການຮົ່ ວໄຫຼຂອງນໍາ້ມນັຈາກເຕາົນໍາ້ມນັແລະເຄື່ ອງເຮດັຄວາມຮອ້ນພດັລມົ 
10. ໃນເວລາຫລບົໄພ, ປິດເບກເກກ່ີອນ ຈຶ່ ງຈະໄປ 
 

○ຫລງັຈາກແຜ່ນດນິໄຫວເກດີຂຶນ້ອກີດນົ(ເມື່ ອໄຟຟາ້ແລະແກສັຖກືຟືນ້ຟູແລະທ່ານກບັຄນືມາຈາກການຫລບົໄພ) 
11. ເມື່ ອນໍາໃຊຄ້ນືໃໝ່ເຄື່ ອງ ໃຊແ້ກສັ,ເຄື່ ອງໃຊໄ້ຟຟາ້ແລະເຄື່ ອງໃຊອຸ້ປະກອນນໍາ້ມນັ, ຄວນກວດຄນືວ່າເຄື່ ອງອຸປະກອນີບ່ໍ້ໄດເ້ພ

ເປ່ຫຼບ່ໍື? ບ່ໍມວີດັຖຸດບິໄວໄຟຢູ່ອອ້ມຂາ້ງນີຫຼ້ບ່ໍື? 
12. ຫລງັຈາກໃສ່ປັກສຽບໄຟແລວ້,ທ່ານຄວນລະມດັລະວງັແລະເຊກັເບິ່ ງວ່າ ເຄື່ ອງໃຊໄ້ຟຟາ້ເປັນປົກກະຕ ິບ່ໍມ(ີຄວນັໄຟ,ກິ່ ນເ

ໝນັ)ຫຼບ່ໍື? 
 

○ມາດຕະການອື່ ນໆທີ່ ຄວນເຮດັເປັນປົກກະຕ ິ
13. ເຂົາ້ໃຈຜນົກະທບົໄຟໄໝຈ້າກແຜ່ນດນິໄຫວຕໍ່ ທອ້ງຖິ່ ນຂອງຕນົເອງ 
14. ເຂົາ້ຮ່ວມກອງດບັເພງີແລະອງົການຕາ້ນໄພພບິດັແບບສະໝກັໃຈ 
15. ມຸ່ງໝັນ້ຮຽນຮູຂ້ັນ້ຕອນການຮ່ວມມກືບັໄພພບິດັເກດີຂຶນ້ໂດຍການເຂົາ້ຮ່ວມການຝຶກຊອ້ມການປອ້ງກນັໄພພບິດັຂອງ 
ທອ້ງຖິ່ ນ. 



≪地震火災を防ぐ１５のポイント≫ 

 

地震火災を防ぐためには、家具等の転倒防止や安全装置等を備えた火気器具の普及等を推進するな

どの出火防止対策に加え、住宅用火災警報器、住宅用消火器、エアゾール式簡易消火具などの設置

といった火災の早期覚知・初期消火対策、さらには地域の防災訓練や自主防災組織への参加など、

地域ぐるみの防火対策を推進することが重要です。これらの地震火災対策を推進するに当たっては、

次の「地震火災を防ぐ 15のポイント」を参考にしてください。 

 

○事前の対策 

1.住まいの耐震性を確保する 

2.家具等の転防止対策（固定）を行う 

3.感震ブレーカーを設置する 

4.ストーブ等の暖房機器の周辺は整理整頓し、可燃物を近くに置かない 

5.住宅用消火器等を設置し、使用方法について確認する 

6.住宅用火災警報器（連動型住宅用火災警報器などの付加的な機能を併せ持つ機器）を設置する 

7.地震直後の行動（8〜10）について平時から玄関等に表示し、避難時に確認できるようにする 

 

○地震直後の行動 

8.停電中は電化製品のスイッチを切るとともに、電源プラグをコンセントから抜く 

9.石油ストーブやファンヒーターからの油漏れの有無を確認する 

10.避難するときはブレーカーを落とす 

 

○地震からしばらくして（電気やガスの復旧、避難からもどったら） 

11.ガス機器、電化製品及び石油器具の使用を再開するときは、機器に破損がないこと、近くに燃え

やすいものがないことを確認する 

12.再通電後は、しばらく電化製品に異常（煙、におい）がないか注意を払う 

 

○その他日頃からの対策 

13.自分の地域での地震火災による影響を把握する 

14.消防団や自主防災組織等へ参加する 

15.地域の防災訓練へ参加するなどし、発災時の対応要領の習熟を図る 


