
15 punto para maiwasan ang sunog na dulot ng lindol: 
 
Upang maiwasan ang sunog na dulot ng lindol, mahalagang isagawa ang mga hakbang tulad ng pagpigil sa 
pagbagsak o pagkabuwal ng mga kasangkapan at pagtaguyod sa paggamit ng mga kagamitan laban sunog na may 
kalakip na safety device. Mahalaga din na itaguyod sa buong komunidad ang mga hakbang para sa pagpigil sa 
sunog, tulad ng paglagay ng mga residential fire alarms at fire extinguishers, at simpleng aerosol-type fire 
extinguishers upang agad na matukoy at mapigilan ang apoy sa simula pa lamang. Mahalaga din na sumali sa mga 
pagsasanay na isinasagawa sa komunidad para sa paghahanda sa kalamidad at makipagtulungan sa mga voluntary 
disaster prevention organization para sa malawakang pagpapatupad sa mga hakbang laban sa sunog. Maaaring 
gamitin ang sumusunod na “15 Punto para maiwasan ang sunog na dulot ng lindol” bilang gabay sa pagpapatupad 
sa mga hakbang na ito,. 
 
 Mga paunang hakbang 
1. Siguruhin ang tibay ng tahanan laban sa lindol. 
2. Isagawa ang mga hakbang para maiwasan ang pagkabuwal o pagbagsak ng mga kasangkapan (gawing matatag 

ang pagkakabit o pagkakalagay nito). 
3. Maglagay ng seismic breaker  
4. Panatilihing maayos ang paligid ng mga heating appliances tulad ng stoves, at iba pa, at iwasang ilapit ang mga 

bagay na madaling masunog. 
5. Maglagay ng residential fire extinguisher at alamin kung paano ito gamitin 
6. Maglagay ng residential fire alarm (na may karagdagang functions tulad ng interconnected type) 
7. Maglagay ng gabay sa pintuan o sa iba pang lugar kung saan madaling kumpirmahin kung ano ang dapat gawin 

pagkatapos magkaroon ng lindol (punto 8 -10) sa oras ng paglikas. 
 
 Mga bagay na dapat gawin agad pagkatapos magkaroon ng lindol 
8. Patayin ang electric appliances at tanggalin ang plugs sa outlet kapag nawalan ng kuryente. 
9. Kumpirmahin kung may pagtagas ng langis mula sa oil stove o fan heater. 
10. Patayin ang breaker bago lumikas. 
 
 Pagkatapos ng lindol (kapag naibalik na ang kuryente at gas, o pag-uwi mula sa paglikas) 
11. Bago muling gamitin ang gas appliance, electric device, o oil stove, siguruhin na walang sira sa mga 
kagamitang ito at walang bagay na madaling masunog sa paligid. 
12. Pagkatapos maibalik ang kuryente, obserbahan nang ilang sandali kung may abnormalidad sa electric 
appliances (usok o amoy). 
 Iba pang pang-araw-araw na mga hakbang 
13. Alamin ang epekto ng lindol at sunog sa sariling komunidad. 
14. Sumali sa mga pagsasanay na isinasagawa ng voluntary disaster prevention organization, fire brigades at iba pa. 
15. Sumali sa mga pagsasanay sa paghahanda para sa kalamidad sa sariling komunidad upang sanayin ang sarili sa 
tamang aksyon na dapat gawin sa oras na magkaroon ng kalamidad. 



≪地震火災を防ぐ１５のポイント≫ 

 

地震火災を防ぐためには、家具等の転倒防止や安全装置等を備えた火気器具の普及等を推進するな

どの出火防止対策に加え、住宅用火災警報器、住宅用消火器、エアゾール式簡易消火具などの設置

といった火災の早期覚知・初期消火対策、さらには地域の防災訓練や自主防災組織への参加など、

地域ぐるみの防火対策を推進することが重要です。これらの地震火災対策を推進するに当たっては、

次の「地震火災を防ぐ 15のポイント」を参考にしてください。 

 

○事前の対策 

1.住まいの耐震性を確保する 

2.家具等の転防止対策（固定）を行う 

3.感震ブレーカーを設置する 

4.ストーブ等の暖房機器の周辺は整理整頓し、可燃物を近くに置かない 

5.住宅用消火器等を設置し、使用方法について確認する 

6.住宅用火災警報器（連動型住宅用火災警報器などの付加的な機能を併せ持つ機器）を設置する 

7.地震直後の行動（8〜10）について平時から玄関等に表示し、避難時に確認できるようにする 

 

○地震直後の行動 

8.停電中は電化製品のスイッチを切るとともに、電源プラグをコンセントから抜く 

9.石油ストーブやファンヒーターからの油漏れの有無を確認する 

10.避難するときはブレーカーを落とす 

 

○地震からしばらくして（電気やガスの復旧、避難からもどったら） 

11.ガス機器、電化製品及び石油器具の使用を再開するときは、機器に破損がないこと、近くに燃え

やすいものがないことを確認する 

12.再通電後は、しばらく電化製品に異常（煙、におい）がないか注意を払う 

 

○その他日頃からの対策 

13.自分の地域での地震火災による影響を把握する 

14.消防団や自主防災組織等へ参加する 

15.地域の防災訓練へ参加するなどし、発災時の対応要領の習熟を図る 


