
<15 ขอ้ควรรูใ้นการป้องกนัอคัคภียัจากแผ่นดนิไหว> 

 

เพื่อป้องกนัอคัคภียัจากแผ่นดนิไหว นอกจากมาตรการป้องกนัการเกดิเพลงิไหม ้เช่น การป้องกนัไม่ใหเ้ฟอรนิ์เจอรล์ม้ หรอืการใช้

อุปกรณ์ทีม่รีะบบความปลอดภยัแลว้ ยงัตอ้งส่งเสรมิการตดิตัง้อุปกรณ์ตรวจจบัและดบัเพลงิเบือ้งตน้ เช่น เครื่องตรวจจบัควนัใน

บา้น เครื่องดบัเพลงิสาํหรบัทีอ่ยูอ่าศยั และสเปรยด์บัเพลงิ นอกจากน้ี การป้องกนัไฟไหมท้ัง้ชมุชนเป็นสิง่สาํคญัมาก ดงันัน้ ควรมี

ส่วนร่วมในการฝึกซอ้มป้องกนัภยัพบิตัแิละการเขา้ร่วมองคก์รป้องกนัภยัในชุมชนอกีดว้ย เพือ่ส่งเสรมิมาตรการเหล่าน้ี โปรด

อา้งองิ "15 ขอ้ควรรูใ้นการป้องกนัอคัคภียัจากแผ่นดนิไหว" ต่อไปน้ี 

 

○ มาตรการล่วงหน้า 

1. เสรมิสรา้งความแขง็แรงทนทานของบา้น 

2. ป้องกนัการลม้ของเฟอรนิ์เจอร ์(ยดึใหแ้น่น) 

3. ตดิตัง้เบรกเกอรต์ดัไฟอตัโนมตัเิมื่อเกดิแผ่นดนิไหว 

4. จดัระเบยีบบรเิวณรอบเครื่องทาํความรอ้น เช่น เตาความรอ้น และหา้มวางวตัถุไวไฟไวใ้นบรเิวณใกลเ้คยีง 

5. ตดิตัง้เครื่องดบัเพลงิภายในบา้น และเรยีนรูว้ธิกีารใชง้าน 

6. ตดิตัง้เครื่องตรวจจบัควนัในบา้น (รวมถงึอุปกรณ์ทีม่ฟัีงกช์นัเพิม่เตมิ เช่น เครื่องตรวจจบัควนัในทีอ่ยู่อาศยัแบบเชื่อมต่อกนั) 

7. ตดิการปฏบิตัติวัหลงัเกดิแผ่นดนิไหว (ขอ้ 8–10) ไวท้ีป่ระตูบา้นเพื่อสามารถตรวจสอบไดเ้มื่อทาํการอพยพ 

 

○ การปฏบิตัติวัหลงัเกดิแผ่นดนิไหว 

8. ปิดสวติชเ์ครื่องใชไ้ฟฟ้าและถอดปลัก๊ออกระหว่างทีไ่ฟฟ้าดบั 

9. ตรวจสอบการรัว่ไหลของน้ํามนัจากเตาน้ํามนัหรอืเครื่องทาํความรอ้น 

10. สบัเบรกเกอรล์งเมื่ออพยพ 

 

○ เมื่อเวลาผ่านไปสกัพกัหลงัแผ่นดนิไหว (กลบัมาใชไ้ฟฟ้าและแก๊สได ้หรอืกลบัมาบา้นหลงัจากอพยพ) 

11. ก่อนเริม่ใชอุ้ปกรณ์ทีใ่ชแ้ก๊ส เครื่องใชไ้ฟฟ้า และอุปกรณ์ทีใ่ชน้ํ้ามนั กรุณาตรวจสอบว่าไม่มคีวามเสยีหาย และไม่มวีตัถุไวไฟ

อยู่ในบรเิวณใกลเ้คยีง 

12. เมื่อสามารถใชไ้ฟฟ้าได ้กรุณาสงัเกตอาการผดิปกต ิ(เช่น ควนัหรอืกลิน่) ของเครื่องใชไ้ฟฟ้าอยา่งใกลช้ดิ 

 

○ มาตรการอื่น ๆ ทีค่วรทาํเป็นประจาํ 

13. ศกึษาผลกระทบของอคัคภียัจากแผ่นดนิไหวในพืน้ทีข่องตน 

14. เขา้ร่วมเป็นสมาชกิหน่วยดบัเพลงิอาสา หรอืองคก์รป้องกนัภยัพบิตัใินชุมชน 

15. เขา้ร่วมการฝึกซอ้มป้องกนัภยัพบิตัใินชุมชน เพื่อฝึกฝนวธิกีารปฏบิตัตินเมื่อเกดิภยัพบิตั ิ



≪地震火災を防ぐ１５のポイント≫ 

 

地震火災を防ぐためには、家具等の転倒防止や安全装置等を備えた火気器具の普及等を推進するな

どの出火防止対策に加え、住宅用火災警報器、住宅用消火器、エアゾール式簡易消火具などの設置

といった火災の早期覚知・初期消火対策、さらには地域の防災訓練や自主防災組織への参加など、

地域ぐるみの防火対策を推進することが重要です。これらの地震火災対策を推進するに当たっては、

次の「地震火災を防ぐ 15のポイント」を参考にしてください。 

 

○事前の対策 

1.住まいの耐震性を確保する 

2.家具等の転防止対策（固定）を行う 

3.感震ブレーカーを設置する 

4.ストーブ等の暖房機器の周辺は整理整頓し、可燃物を近くに置かない 

5.住宅用消火器等を設置し、使用方法について確認する 

6.住宅用火災警報器（連動型住宅用火災警報器などの付加的な機能を併せ持つ機器）を設置する 

7.地震直後の行動（8〜10）について平時から玄関等に表示し、避難時に確認できるようにする 

 

○地震直後の行動 

8.停電中は電化製品のスイッチを切るとともに、電源プラグをコンセントから抜く 

9.石油ストーブやファンヒーターからの油漏れの有無を確認する 

10.避難するときはブレーカーを落とす 

 

○地震からしばらくして（電気やガスの復旧、避難からもどったら） 

11.ガス機器、電化製品及び石油器具の使用を再開するときは、機器に破損がないこと、近くに燃え

やすいものがないことを確認する 

12.再通電後は、しばらく電化製品に異常（煙、におい）がないか注意を払う 

 

○その他日頃からの対策 

13.自分の地域での地震火災による影響を把握する 

14.消防団や自主防災組織等へ参加する 

15.地域の防災訓練へ参加するなどし、発災時の対応要領の習熟を図る 


