
<15 điểm cần lưu ý để phòng ngừa hỏa hoạn do động đất> 
 
Để phòng ngừa hỏa hoạn do động đất, ngoài các biện pháp ngăn ngừa phát hỏa như cố định đồ đạc 
trong nhà để tránh ngã đổ, thúc đẩy phổ biến sử dụng các thiết bị dùng lửa có trang bị tính năng an 
toàn, v.v..., điều quan trọng là cũng cần có các biện pháp phát hiện sớm và dập tắt đám cháy từ giai 
đoạn đầu, chẳng hạn như lắp đặt chuông báo cháy trong nhà, trang bị bình chữa cháy gia đình, bình xịt 
chữa cháy đơn giản, v.v..., và hơn nữa là thúc đẩy các biện pháp phòng cháy chữa cháy trong toàn cộng 
đồng như tham gia các cuộc diễn tập phòng chống thảm họa của địa phương và các tổ chức phòng 
chống thảm họa tự nguyện, v.v... Khi thúc đẩy các biện pháp phòng ngừa hỏa hoạn do động đất này, 
vui lòng tham khảo “15 điểm cần lưu ý để phòng ngừa hỏa hoạn do động đất” sau đây. 
 
○ Các biện pháp dự phòng 
1. Đảm bảo ngôi nhà của bạn có khả năng chống chịu động đất 
2. Thực hiện các biện pháp phòng ngừa đồ đạc trong nhà bị ngã đổ (cố định đồ đạc) 
3. Lắp đặt cầu dao điện cảm biến động đất 
4. Giữ khu vực xung quanh các thiết bị sưởi ấm như lò sưởi, v.v... luôn gọn gàng, không đặt các vật dễ 
cháy gần đó 
5. Trang bị bình chữa cháy gia đình, v.v... và xác nhận cách sử dụng 
6. Lắp đặt chuông báo cháy trong nhà (thiết bị có tính năng bổ sung như hệ thống báo cháy trong nhà 
liên động, v.v...) 
7. Dán tờ hướng dẫn những việc cần làm ngay sau trận động đất (8 ~ 10) ngay lối ra vào, v.v... từ trước 
để có thể xác nhận khi sơ tán 
 
○ Những việc cần làm ngay sau trận động đất 
8. Trong thời gian mất điện, hãy tắt các thiết bị điện và rút phích cắm ra khỏi ổ điện 
9. Kiểm tra xem dầu có bị rò rỉ từ máy sưởi dùng dầu và quạt sưởi hay không 
10. Ngắt cầu dao điện khi đi sơ tán 
 
○ Những việc cần làm sau trận động đất qua đi một lúc (khi điện và khí gas được khôi phục, bạn cũng 
đã từ nơi lánh nạn trở về nhà) 
11. Khi sử dụng lại các thiết bị dùng gas, thiết bị điện và thiết bị dùng dầu, hãy đảm bảo rằng các thiết 
bị này không bị hư hỏng và không có vật dễ cháy nào ở gần đó 
12. Sau khi có điện trở lại, hãy chú ý quan sát các thiết bị điện trong một thời gian để xem có dấu hiệu 
bất thường (khói, mùi khét) nào không 
 
○ Các biện pháp hằng ngày khác 
13. Nắm bắt mức độ ảnh hưởng của hỏa hoạn do động đất tại khu vực của bạn 
14. Tham gia đội phòng cháy chữa cháy hoặc tổ chức phòng chống thảm họa tự nguyện, v.v... 
15. Tham gia các cuộc diễn tập phòng chống thảm họa của địa phương, v.v... để luyện tập thành thạo 
các kỹ năng ứng phó khi xảy ra thảm họa 



≪地震火災を防ぐ１５のポイント≫ 

 

地震火災を防ぐためには、家具等の転倒防止や安全装置等を備えた火気器具の普及等を推進するな

どの出火防止対策に加え、住宅用火災警報器、住宅用消火器、エアゾール式簡易消火具などの設置

といった火災の早期覚知・初期消火対策、さらには地域の防災訓練や自主防災組織への参加など、

地域ぐるみの防火対策を推進することが重要です。これらの地震火災対策を推進するに当たっては、

次の「地震火災を防ぐ 15のポイント」を参考にしてください。 

 

○事前の対策 

1.住まいの耐震性を確保する 

2.家具等の転防止対策（固定）を行う 

3.感震ブレーカーを設置する 

4.ストーブ等の暖房機器の周辺は整理整頓し、可燃物を近くに置かない 

5.住宅用消火器等を設置し、使用方法について確認する 

6.住宅用火災警報器（連動型住宅用火災警報器などの付加的な機能を併せ持つ機器）を設置する 

7.地震直後の行動（8〜10）について平時から玄関等に表示し、避難時に確認できるようにする 

 

○地震直後の行動 

8.停電中は電化製品のスイッチを切るとともに、電源プラグをコンセントから抜く 

9.石油ストーブやファンヒーターからの油漏れの有無を確認する 

10.避難するときはブレーカーを落とす 

 

○地震からしばらくして（電気やガスの復旧、避難からもどったら） 

11.ガス機器、電化製品及び石油器具の使用を再開するときは、機器に破損がないこと、近くに燃え

やすいものがないことを確認する 

12.再通電後は、しばらく電化製品に異常（煙、におい）がないか注意を払う 

 

○その他日頃からの対策 

13.自分の地域での地震火災による影響を把握する 

14.消防団や自主防災組織等へ参加する 

15.地域の防災訓練へ参加するなどし、発災時の対応要領の習熟を図る 


