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Informativos Multiligue

Perto dos balcoes de atendimento no segundo andar da prefeitura, foram
colocados os informativos multiligue no Tagengo Jyoho Shiryo Koona.

O Tagengo Jyoho Shiryo Koona pode ser usado por qualquer pessoa e tem
diversos informativos publicados em varias linguas.

E=EHA, f I A CLESEILYES & — B — Os informativos podem ser levados para casa de graca.
£ A SLEIEILYES L ERIFHREN—T— Na tabela abaixo estao os tipos de informativos colocados no Tagengo Jyoho
SR 1E |mAM E EEI Ff‘B'Jﬂ? BENTEET, Tagengo Jyoho Shiryo Koona Shiryo Koona.
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Informacoes: Shimin Kyodoka Tel: 0467-70-5640
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L5 T L EBLESELAD RAY  LE5ES Le31E5 AWE T L B R Be> B A r—'( 7WAVYWB _ItZ ayase. kanagawa' P ) A
Het by T4 (B 8B EFBICEANGIE %Eb?ﬁb\bo)'l B B-R-R-B4:F- R b N5 gAYy n0—ReBoELTEES,
Ayase Today: Contem informacoes uteis para o dia—a-dia e informacoes da cidade. I, P, EET, LV, Ch Co T
HrEL ZIFA  ARAD Le3hA F A — L FECHELSIE HBLES F53EAFELSH . 7
&5zt~ (BAOXLCE 1B, vF—OHOBROLBEONE, HHEOLL) ok A Pode ser feito o download do
Youkoso Ayase-shi e!: Contem informacoes sobre a cultura japonesa, costumes, bons modos e informacoes | P E Ch Co informativo multilingue na home page
sobre os tipos se servicos oferecidos nos balcoes de atendimento da prefeitura . I ! (WWW.citv.avase.kanagawa.ip )da
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Calendario dos dias da coleta do |ixo por regiao (Dia da coleta do |ixo da regiao que voce mora) I, P, EE T, L V, Ch Co Ca
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Guia de prevencao de acldentes: No caso de incendios e terremotos, ensina o que fazer para se prevenir, " Ry
como chamar bombeiros, como usar o extintor de incendio, etc.) I P E T LV Ch Co, Ca 75 &, BEE TﬁiEmﬁ& .
(E-Mail : su1140@city.ayase. kanagawa,jp) ~
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Plano de Pensao Nacional (Kokumin nenkin seido): Feito pela Agencia do Seguro Social (Shakai Hoken : | p E ¢h Co, T, Li, R ()‘—II/) LFEd . BEICIE. Z/OEEH D
cho. Explica como funciona o sistema da previdencia social, seus procedimentos de inscricao, valores MYET
a ser pago, plano de dispensa da taxa da pensao ( Hokenryo menjyo seido), entrega da pensao e etc. °
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e A BT < ses @ Para pessoas que querem
AT RBIZONT) FE-R-R-AR-h /N A .
Qualquer pessoa independente da nacional idade pode se cadastrado no Shakai Hoken: Feito pela Agencia I P, E. V. Ch Co Li mformacoes mas nao enten.dem 0
do Seguro Social. Contem informacoes sobre o Kenko Hoken (seguro de saude) e Kousei Nenkin Hoken (seguro japones, envie um e-mail em
pensao dos assalariados). _ _ portugues para Shimin Kyodoka
NEhbh  AERDITATEL A LMD LLEIIEFES Z-i-l;-\ Iio 7 =Y % i .
SAITHIFHRN FRNRE R, BHODDEE 1§ 4L E-R-Z- - ( sull40@city.ayase.kanagawa.jp)
Konnichiwa Kanagawa: Distribuido pela provincia de Kanagawa. Contem informacoes de Kanagawa. I, P, E, Ch, Co
7:lf_A,_:*L\U;5¥;/vLA:U;7 T AEADT <éL\_ab)m53;5fJ\L\ é(ﬁLj T304 W Te5& . L&5LC&S5 B + PN N < 05 = - " ’
SHEEAM D R (B) BRIER X & 15 2 EMEL & RATCESLRTPIPIOE K F. e R SR N As respostas serao em portugues
(AN tOH)L\ £5LEF
EEMIZ 3BT 2 2t) a5 mas pode demorar um pouco.
Informativo Multilingue sobre doencas: Feito pela Associacao de relacoes internacionais de Kanagawa.
. ) . . . I, P, EET L V, Ch Co, T, Li, R F
Ensina como explicar os sintomas que esta sentindo para os medicos.
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451 #2 15 Lo as L5 com tradutor. Aqui no Japao: Ne (nezumi) rato, Ushi (ushi) boi, Tora (tora) tigre, U (usagi) coelho, Tatsu W
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FRiA. f f]fEli—C"mEmEﬂ“% Insericoes: A_te 0 (_ha_3 de marco no Shimin m (tatsu) dragao, Mi (hebi)serpente, Uma ( uma) cavalo, Hitsuji (hitsuji) carneiro, Saru ::
EEE0467—70—5640 ~ Kyodo Ka Tel: 0467-70-5640 m  (sarw) macaco, Tori (tori) galo, Inu (inu) cao, I (inoshishi) porco. .
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Esse informativo e encontrado na prefeitura de Ayase, Ayase Town Hills (ao lado do balcao de atendimento no primeiro andar), Daiei de Ayase (no Jyoho Kona no terceiro andar) e no Correiro de
Ayase (ao lado da caixa eletronica)
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De a sua opiniao ou sugestoes sobre o informativo. Corte a parte abaixo e entregue na prefeitura de Ayase ao encarregado do Shimin Kyodoka Jiji Kyodoka ou nas caixas de coleta. Endereco da
prefeitura: Avase-Shi Havakawa 550 Tel: 70-5640

WA DA %

B - AR (“J‘/I/ ]\7‘3/1/53.&23) Opinioes e sugestoes.




Informativo Multilingue ZE:EIEHER $£235 2010528 RILEHILEE Edicao No. 23 Fevereiro de 2010

L& AMNDES A z MUY E LY

ﬂiﬁ,ﬁanxzfgzo 1001 Shimin Katsudo Festa 2010

Dia 22/03 ( Segunda-feira) das 10:00 ~ 17:20, no Bunka Kaikan sera

Ko B o SADBODL  LHLDOED 5 A Tk BLEL realizado o Shimin Katsudo Festa 2010.
3A22R (A- *R )10:00~17:20, jdl: EETHRER Y IX92010 ERE  Voluntarios e NPO ( organizacoes sem fins lucrativos) montarao
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Palavras que voce ve ou ouvi no dia-a-dia, saiba o significado.
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Em Ayase ( os Jijikai e
Shimin Katsudo Dantai),
realizam varios eventos.
E uma boa oportunidade
para conhecer e fazer
novas amizades com
pessoas da regiao. Venha
com sua familia e amigos.
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PASMO (Suica) &, &5 fgﬁﬂﬁoﬁb IS ﬁzé I Ch—FTY, PASMO PASMO e SUICA sao cartoes IC que podem ser usados no lugar de um passe ou
1 1‘5(0) PASMO (Suica) T. SAEP/N\RDE-HRE L,'Cﬁ 52 EMNT %i"i— F1=. PASMO b ASMO da carteira.
ThAL F LB —HOVTA ThL F L — n L0 L&
(Suica) BEF T ~—MMBIETIE. Ea,??* ELT EL‘%@&ML\I ﬁ SC et TEET, Cpm apenfjls 1 cartao PASMO ou SUI'CA podg ser usado como um passe ou um
Lto BT o 7 AnEESLs Coks PASMO bilhete pre-pago em todos os trens e onibus equipados com um leitor de cartao.
PASMO (SU|ca) &, FASk - ﬂﬁ'Fﬁ%GDER‘b/ \REEMTH ]K'C% EX 8 O SUICA pode ser usado tambem para se fazer compras com o Denshi Mane
TAEL L% = - (dinheiro eletronico) nas lojas filiadas.
L
i%?/\, ’E(): % THoLT < J Lﬁ 2 }:ZJ ;Eé??—g 2% 4 Lok Os cartoes PASMO e SUICA sao vendidos pelas empresas ferroviarias, empresas
HED A % (= PASMO "&HY( U 1’)3'1 O'Cl:‘éﬂ\ﬁﬁ - TR ERDER A/ \ZEW& & 'C'C%i?’ 7 de metro e empresas de onibus.
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£BE & CedLeysed®h LESTE  LED LESHNED  25m Nas estacoes de trem e metro, dentro dos onibus os cartoes podem ser
D) DAY BRI 9 19"'5—5& F B # £ OIET, ﬁgﬁi*lﬁbﬁﬂf% Suica recarregados.
9, Quando for usar no trem ou onibus: basta passar o cartao por cima do leitor e o
j%:l,\%) 'C& S5e% . ”‘L“I_LI_‘ oy %l"'* HHQ Y "‘N 9 J 9,_ $3e. S'Z ?.L\L‘ ﬁ\b &Y *77 LET, SUICA pagamento sera feito automaticamente, depois e so sair pela catraca automatica.
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PASMO (Suica) [F%& L=V (553' #’LT V) LTLES & MAIZEHODNRTLES Quando f: ima do lei
CERBYFTDT, HEOFEL £, feito.
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{E-TH&ES | DEOREHE AU oM,  [F95) Comotpnest
1 L,J\bb\l,\:&li BZETL‘L\'C1 qu t)]l-) < escasque a batata, corte em pedacos e deixe
Vamos cozinhar! Culinaria Japosesa [Niku Jyaga minutos na agua. Corte tambem a cebola e a
P |T yag 'ﬂ bL\7K(Z$ 59, fzFRFXL L’GJ] Y. IZALAIE  cenoura.
bAE
v EHVIZT B,
[ ;&Jil_ ] ( 2 3 Aﬁ) I dientes ( 9~3 ) K 2 Cozinhe o shirataki por 3 minutos, tire o Aku
Sl ngrecientes i para pessoas 2 LbfzZE 3: \@ T 177 LY, X< tJ] YIS ( espuma que fica na superficie da agua) e corte.
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(AR j( 3 £| Carne de porco ou boi 150g 3 %E”_ /EE ;ché C1 )\*L'C ,3,, L. ll’él é—,}\t Yol Iﬁéd)g 3 Coloque 1. colher de sopa de oleo na panela e
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Lof=& ;ﬁi Shirataki 1 porcao 4 Zf: ja_; hn Z'C Eﬁ)\'C% _L'Céz }]:éﬁ?éo 4 Adicione a agua, ferva no fogo forte e tire o Aku.
L&50 KL 4 Shoyu 4 colheres de sopa 5 Rk L'Cf'i*ﬁ FHY A, /ﬁ glﬂiéﬂﬂzfﬁéo ) ) .
xe5 B8 LhwS3HAE  HAKE 5 Deixe no fogo medio, coloque acucar, mirin, sake e
o KEL3 Acucar 3 colheres de sopa 6 EAEEMAERLZELT, %‘ /+75"J‘73~ {3%5FET  shoyu
v BE T ¥ b
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B85 Mirin 2 colheres de sopa A 6 Mexa tudo muito bem ate o nijiru (caldo) diminuir.
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K 2hwT Oleo 1 colher de sopa rF ;&ﬂ L,'Cﬂiib‘i oAy %Nabe Gaeshi: Com uma colher de pau misture
B35 ) bem para que os ingredientes fiquem temperados por
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igual.
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HFADADWES T 5 L eI

EEWE I$§L&)—C %T_ﬁi = ﬁEiN A3 El (*7-'_ 70/ LFELr No dia 3 de janeiro foi aberto o Ginasio depois de uma reforma geral.
ROEAEIEOY LBSR3Y s ow—miue EADLD mMLELD o . o

AIEE R (— E *_I_) ’Enﬁﬁ_‘i— BIFEN ZHEO KEE LT O ginasio tera sistem de ar condicionado (dependendo do local a ser usado tera
» WLw> T LA — que ser pago o uso do ar condicionado), reforma do balcao de atendimento, sala de
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H;RZ-I-Q_\‘/-E q_ﬁg‘mrw O Shimin Supotsu Senta estara aberto para ser

usado gratuitamente.

estar e sala de reunioes. Foi instalado um elevador.
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Use os estabelecimentos do Shimin Supotsu Senta gratuitamente.
H 3878 (B) 9:00~17:00
i lﬁ 5 Lni 0 guw(j )gl, VEA RLKC B Dia: 7 de marco (domingo) das 9:00 ~17:00 , para os moradores da cidade,
xR HNEE - 8 - EZDA pessoas que trabalham na cidade e estudantes.
?#'5;’2]) jé%] = . jé%%?t ; ,‘;_ 3 k& O que levar: roupas leves para praticar esporte, tenis, raquetes, etc.
4500 E50o LahT IE— >t At — Thb Inscricoes: No dia 7, por telefone a partir das 8:30, ou diretamente no ginasio.
=3 Lo"+ L H8:30M foFﬁEZ?k Yz LA —ICEEE (0467-76-9292) Tel: 0467-76-9292
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E5L0Y &5 2% Algumas intalacoes nao poderao ser usadas.
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Este informativo e feito com o objetivo de
proporcionar informacoes uteis aos
residentes estrangeiros e criar uma
comunidade em que todos possam
conviver melhor.Este informativo e feito
por voluntarios e editado 4 vezes ao ano.
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