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この情報
じょうほう

資料
しりょう

は、市
し

役所
やくしょ

、市内
し な い

公共
こうきょう

施設
し せ つ

のほか、綾瀬
あや せ

タウンヒルズ
た う ん ひ る ず

（１階
かい

受付
うけつけ

の横
よこ

）、ダイエー
だ い え ー

綾瀬店
あやせてん

（3階市情報
かいしじょうほう

コ
こ

ー
ー

ナー
な ー

）、綾瀬
あや せ

郵便局
ゆうびんきょく

（ATMの横
よこ

）に置
お

いてあります。 

0jk;lkooUF wfhc9d1kpw;h muJ 3I'dkog,nv'vk1kg-tF s=3I'8jk'M0v'g,nv'F mk;Iuo{vk1kg-tF fkpgvt{vk1kg-t -Ao{#F c]t wxltou.spj{vk1kg-t{0hk’mk’fj;oD 
 

この情報
じょうほう

資料
しりょう

について、ご意見
い け ん

ご感想
かんそう

をお聞
き

かせください。下
した

の部分
ぶぶん

に記入
きにゅう

し、切
き

り取
と

って提 出
ていしゅつ

してください。 

提出先
ていしゅつさき

は、もよりの回収
かいしゅう

ボックス
ぼ っ く す

又
また

は綾瀬市
あ や せ し

役所
やくしょ

市民
し み ん

協働課
きょうどうか

自治
じ ち

協働
きょうどう

担当
たんとう

 （〒252-1192 綾瀬市
あ や せ し

早川
はやかわ

550 電話
で んわ

 70-5640 ＦＡＸ 70-5701） 

djP;da[0jk;lkooUF 1kd.sh0Po7e8y{-q, .lj0hk']5j,oUc]h;F 8afgvqkwxxJvo.ljda[w;h.sh muJ3I'dkog,nv'-Ao{! .shcfjD s]n 9tlqJ'wx8k,muJ16J0hk'gmy'oUd+wfhD

意見
い けん

・感想
かんそう

（ラオス語
ら お す ご

 23）0Po.ljmuJoUF  

綾瀬市
あ や せ し

多言語
た げ ん ご

情報
じょうほう

資料
しりょう

 あやせトゥデイ
と ぅ で い

作成
さくせい

委員会
い い ん か い

 

  

市
し

役所
やくしょ

窓口棟
まどぐちとう

２階
かい

に、多言語
た げ ん ご

情 報
じょうほう

資料
しりょう

コーナー
こ ー な ー

を開設
かいせつ

しました。 

このコーナー
こ ー な ー

は、多言語
た げ ん ご

の情 報
じょうほう

資料
しりょう

や国際
こくさい

関係
かんけい

の刊行物
かんこうぶつ

があり、 

自由
じゆう

に利用
りよう

することができます。 

※利用
りよう

時間
じかん

は8:30～17:00。祝 日
しゅくじつ

と12月
がつ

29日
にち

から1月
がつ

3日
にち

は利用
りよう

で 

きません。 

多言語
た げ ん ご

情 報
じょうほう

資料
しりょう

は自由
じゆう

に持
も

ち帰
かえ

ることができます。下
した

の表
ひょう

は、 

このコーナー
こ ー な ー

にある主
おも

な資料
しりょう

です。 

問
と

い合
あ

わせ先
さき

は、市民
しみん

協働課
きょうどうか

（電話
でんわ

0467－70－5640） 

※言語
げんご

の説明
せつめい

  

英
えい

：英語
えいご

 ポ
ぽ

：ポルトガル語
ぽ る と が る ご

  ス
す

：スペイン語
す ぺ い ん ご

  タイ
た い

：タイ語
た い ご

  ラ
ら

：ラオス語
ら お す ご

  

べ
べ

：ベトナム語
べ と な む ご

  中
ちゅう

：中国語
ちゅうごくご

  ハ
は

：ハングル
は ん ぐ る

  タガ
た が

：タガログ語
た が ろ ぐ ご

 

カ
か

：カンボジア語
か ん ぼ じ あ ご

  イ
い

：インドネシア語
い ん ど ね し あ ご

  ロ
ろ

：ロシア語
ろ し あ ご

  フ
ふ

：フランス語
ふ ら ん す ご

 

多言語
た げ ん ご

情 報
じょうほう

資料
しりょう

の名 称
めいしょう

（内容
ないよう

） goNv.o0v’0jk;lko 
 

言語
げんご

  rklk8jk’M 

あやせトゥデイ
と ぅ で い

（日 常
にちじょう

生活
せいかつ

に便利
べんり

な情 報
じょうほう

や市
し

からの情 報
じょうほう

など） 

goNv.o0jk;lko0v’vk1kg-tltf;d8+ Xdko7v’-u[xt9e;aoc]tvnJoM? 

英
えい

・ポ
ぽ

・ス
す

・タイ
た い

・ラ
ら

・ベ
べ

・ 中
ちゅう

・ハ
は

・タガ
た が

 

va’dyfF xvd85pdkoF ltgxoF wmF ]k;F s;Pfok,F 
9uoF gdqks]uw8h c]t 2u]y[xyo 

ようこそ綾瀬市
あ や せ し

へ！（日本
にほん

の文化
ぶんか

や習 慣
しゅうかん

、マナー
ま な ー

や市
し

の窓口
まどぐち

業務
ぎょうむ

の内容
ないよう

、相談
そうだん

窓口
まどぐち

など） 

g,nv’vk1kg-t pyofu8hvoIa[ K Xg-uowxxbdlkwfhF mk’g,nv’pyofu Ia[.-h[=]dko? 
英
えい

・ポ
ぽ

・ス
す

・ 中
ちゅう

・ハ
は

 

va’dyfF xvd85pdkoF ltgxoF 9uo c]t gdqks]uw8h 

資源
しげん

とごみの地域
ちいき

別
べつ

収 集
しゅうしゅう

日
び

（住
す

んでいる地域
ちいき

の資源
しげん

とごみの収 集
しゅうしゅう

日
び

） 

;aog;]kdko4Y,0UgspNvc8j]tg0fF c8j]t75h,F ,u16J.o0jk;lkoc8j]trklk 

英
えい

・ポ
ぽ

・ス
す

・タイ
た い

・ラ
ら

・ベ
べ

・ 中
ちゅう

・ハ
は

・カ
か

 

va’dyfF xvd85pdkoF ltgxoF wmF ]k;F s;Pfok,F 
9uoF gdqks]uw8h c]t 2u]y[xyo 

資源
しげん

とごみの分
わ

け方
かた

・出
だ

し方
かた

  ;ymucpd0UgspNvgxao;af45fy[ 
英
えい

・ポ
ぽ

・ス
す

・タイ
た い

・ラ
ら

・ベ
べ

・ 中
ちゅう

・ハ
は

・カ
か

 

va’dyfF xvd85pdkoF ltgxoF wmF ]k;F s;Pfok,F 
9uoF gdqks]uw8h c]t 2u]y[xyo 

防災
ぼうさい

ガイド
が い ど

（火災
かさい

や地震
じしん

に備
そな

えて、通報
つうほう

のしかたや対応
たいおう

方法
ほうほう

、消火器
しょうかき

の使
つか

い方
かた

など） 

7ecotoexhv’dao Xw2.s,hG czjofyo.s;F [A’,vfw2 c]t0jk;7k;vnJoM? 

英
えい

・ポ
ぽ

・ス
す

・タイ
た い

・ラ
ら

・ベ
べ

・ 中
ちゅう

・ハ
は

・カ
か

 

va’dyfF xvd85pdkoF ltgxoF wmF ]k;F s;Pfok,F 
9uoF gdqks]uw8h c]t 2u]y[xyo 

国民
こくみん

年金
ねんきん

制度
せいど

のしくみ（社会
しゃかい

保険庁
ほけんちょう

作成
さくせい

。公的
こうてき

年金
ねんきん

の説明
せつめい

や加入
かにゅう

の方法
ほうほう

、保険料
ほけんりょう

、保険料
ほけんりょう

の

免除
めんじょ

制度
せいど

、年金
ねんきん

の給付
きゅうふ

など）g]nJv’G [eoko0v’g,nv’FXxtdaowrla’7q,0v’]afF7ecot 
oedkog0Qk[eoko0v’]afF ŝaddko7jkxtdaowrl5d0trk[ c]t dkoIa[[eoko? 

英
えい

・ポ
ぽ

・ス
す

・ 中
ちゅう

・ハ
は

・タガ
た が

・イ
い

・ロ
ろ

 

va’dyfF xvd85pdkoF ltgxoF 9uoF gdqks]uw8hF  
vyo3fgog-ap c]t rklk]afg-apD 

外国人
がいこくじん

従 業 員
じゅうぎょういん

の方
かた

も社会
しゃかい

保険
ほけん

の対 象
たいしょう

となります（社会
しゃかい

保険庁
ほけんちょう

作成
さくせい

。健康
けんこう

保険
ほけん

や厚生
こうせい

年金
ねんきん

保険
ほけん

の給付
きゅうふ

内容
ないよう

について）dkog0Qkxtdaowrl5d0trk[0v’7qo’ko8jk’-kfF ,uG 
Xxtdaowrla’7q,0v’g,nv’F [eoko0v’]af c]tgoNv.o9tIa[g’yo[eoko? 

英
えい

・ポ
ぽ

・ス
す

・ベ
べ

・ 中
ちゅう

・ハ
は

・イ
い

 a’dyfF xvd85pdkoF ltgxoF 
9uoF gdqks]uw8hF c]t vyo3fgog-ap  

こんにちは神奈川
か な が わ

（神奈川県
かながわけん

作成
さくせい

。県
けん

からの生活
せいかつ

情 報
じょうほう

など） 

0jk;lko lt[kpfu 7kokdt;k X0v’c0;’gxaoz6h9afvvdF ,u0jk;7k;0v’c0;’? 
英
えい

・ポ
ぽ

・ス
す

・ 中
ちゅう

・ハ
は

 

va’dyfF xvd85pdkoF ltgxoF 9uo c]t gdqks]uw8hF  

多言語
た げ ん ご

医療
いりょう

問診票
もんしんひょう

（（財
ざい

）神奈川
か な が わ

国際
こくさい

交 流
こうりゅう

協 会
きょうかい

ほか作成
さくせい

。病 院
びょういん

へ行
い

くときに病気
びょうき

やけがの

症 状
しょうじょう

を医師
い し

に説明
せつめい

する様式
ようしき

）rklkdjP;da[dkoxyJoxq;F X0v’vq’dkorq;raolkdqo0v’ 
c0;’gxaoz6hgIafvvdF .-had[mjkos,=wfhg;]kwxxyJoxq;? 

英
えい

・ポ
ぽ

・ス
す

・タイ
た い

・ラ
ら

・ベ
べ

・ 中
ちゅう

・ハ
は

・タガ
た が

・イ
い

・ロ
ろ

・フ
ふ

 

va’dyfF xvd85pdkoF ltgxoF wmF ]k;F 
s;Pfok,F 9uoF gdqks]uw8hF 2u]y[xyoF vyo3fgog-ap  
rklk]afg-ap c]t rklk/iaJ’glfD 

多言語
た げ ん ご

情報
じょうほう

資料
し り ょ う

コーナー
こ ー な ー

 
muJ 3I’dkog,nv’-Ao{@ wfhgxufshv’0jk;lkos]kprklk 

0Boc]h;D gxao0jk;lkole]a[okM-kfF wxvjkowfh8k,-v[ 
.9D ※[=]ydkoc8j ) , #W g4y’ !( , WWD ;ao15f c]tgfnvo 
!@ mu @_ g4y’gfnvo ! mu # xyf{radxu.s,jD .z8hv’dko 0jk; 
lkogvqkwx.-hwfh8k,-v[.9D s]n 8yf8+lv[4k,8k, g[u3m 
W$*({(W{&*$WD ,uc8j]trklk 7n G va’dyf { xvd85pdko { 

ltgxo{wmp%{]k;{s;Pfok,{rklk9uo{gdqks]u{2u]y[xyo{ 
dex6g9ap { vyo3fgog-ap { ]afg-ap c]t rklk /iaJ’glfD 
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9afshv’ 0jk;lkos]kprklk 

多言語
た げ ん ご

情報
じょうほう

資料
しりょう

コーナー
こ ー な ー

 

shv’ 0jk; lko s]kp rk lk 

 

 

 

 

年
とし

ごとに動物
どうぶつ

の名前
なまえ

がつけられています。日本
にほん

では、子
ね

（ねずみ）・丑
うし

（うし）・寅
とら

（とら）・ 

卯
う

（うさぎ）・辰
たつ

（たつ）・巳
み

（へび）・午
うま

（うま）・未
ひつじ

（ひつじ）・申
さる

（さる）・酉
とり

（とり）・ 

戌
いぬ

（いぬ）・亥
い

（いのしし）です。2010年
ねん

は「とら年
どし

」なので、2011年
ねん

は「うさぎ年
とし

」、 

2012年
ねん

は「たつ年
どし

」です。それぞれの動物
どうぶつ

の年
とし

が12年
ねん

に1回
かい

まわってきます。 

 

.oxuobJ’F 9t,uI6[laf8jk’Mgxaog7nJv’s,kpF puJx5Jod+,u7ndaofaJ’oUF 38|6 { ’q; { glnv {  
dt8jkp { ’6.spj { ’6ohvp { ,hk { c[h { ]u’ { wdj { s,k { s,6D xu @W!W gxaoxuglnv 
xu @W!! gxaoxudt8jkp xu @W!@ gxaoxu’6.spjD c8j]txu9t,u38lafzaoxJPo;Po,kD 

普通
ふ つ う

救命
きゅうめい

講習会
こうしゅうかい

参加者
さ ん か し ゃ

募集
ぼしゅう

 

心肺
しんぱい

蘇生法
そせいほう

・ＡＥＤ使
し

用法
ようほう

など応 急
おうきゅう

手当
てあて

の基本
きほん

 

を学
まな

びます。 

日時
にちじ

：3月
がつ

14日
にち

(日
にち

) 13:30～16:30 

場所
ばしょ

：消 防
しょうぼう

本部
ほんぶ

講堂
こうどう

（綾瀬市
あ や せ し

深谷
ふかや

3850－2） 

対 象
たいしょう

：市内
しない

在 住
ざいじゅう

・在勤
ざいきん

・在学
ざいがく

の15歳
さい

以上
いじょう

の方
かた

 

定員
ていいん

：30人
にん

（申 込
もうしこみ

順
じゅん

） 

その他
た

：参加費
さ ん か ひ

無料
むりょう

 通訳
つうやく

あり 

申込
もうしこ

み：3月
がつ

3日
にち

までに市民
しみん

協働課
きょうどうか

 

電話
でんわ

0467－70－5640へ 

gxufrymuvtmy[kpdko-j;pgvqk-u;yf7qo
vu’8k,dqf]t[P[xhv’daosq;.9 Ａ Ｅ Ｄ 
.shIPoI6h;ymuw;hoAoF ;aomu !$ gfnvo # 
c8j !#G#W 3,’g4y’ !*G#W 3,’F 9tgxuf 
rymuvtmy[kpF 16JmuJ dv’fa[gru’g,nv’vk 
1kg-t muJ X75h,2bdt1t #)&W}@? z6h g0Qk 
Ij;,wfh8hv’c,joz6h16J.og,nv’oUF vkp5!& 
xu0BowxD Ia[8k,]efa[9a[9v’ #W 7qoD 
7jkg0QkIj;, ]hkMF ,uokprklkcxD 
xyfIa[G ;aomu #gfnvo# g[u3m8k,-hkp,nD 

 

12年
ねん

に一回
かい

まわってくる！!@ xu9t;Po,kgmnJvobJ’ 
2010年

ねん

は寅
と ら

年
ど し

 xu @W!W gxaoxuglnv 

多言語
た げ ん ご

情報
じょうほう

資料
しりょう

は、市
し

のホームページ
ほ ー む ぺ ー じ

 

（www.city.ayase.kanagawa.jp）から 

ダウンロード
だ う ん ろ ー ど

することもできます。 

問
と

い合
あ

わせしたい時
とき

に日本語
に ほ ん ご

がわか

らない方
かた

は、母国語
ぼ こ く ご

で市民
し み ん

協働課
きょうどうか

 

（E-Mail：su1140@city.ayase.kanagawa.jp） 

へお問
と

い合
あ

わせください。母国語
ぼ こ く ご

で 

回答
かいとう

（メール
め ー る

）します。回答
かいとう

には、多少
たしょう

 

時間
じ か ん

が

1kdlv[4k, c8j;jkG [+gdaJ'rklk 
puJx5Jo g;Qkrklk]k;d+wfh c8j.shg[yJ' 
8k,]tsaf vuc,o oUF  
（E-Mail：u1140@city.ayase.kanagawa.jp） 
9t8v[gxaorklk]k;7nofh;pmk' 
vuc,oF .sh-k[D 

1kdgsao|a’lnry,s]kprklk.sh 
fk; 3s]f 3I, gx 1y 0v’g,nv’D 

ラオス語 rklk]k;
0jk;lko s]kpMrklk 9afry,vvd3fp 7tot 

de,tdko0jk;lko 0v'g,nv' vk1kg-t

0jk;lkog,nv'vk1kg-t
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この情報紙
じ ょ う ほ うし

は、外
がい

国籍
こくせき

住民
じゅうみん

の方
かた

が、地域
ち い き

 

の一員
いちいん

として暮
く

らしやすい環境
かんきょう

をつくるた 

めの情報
じょうほう

資料
し り ょ う

として、ボランティア
ぼ ら ん て ぃ あ

の方々
かたがた

 

の協力
きょうりょく

で年
ねん

４回
かい

作成
さくせい

しています。 

【 材料
ざいりょう

 】（２～３人分
にんぶん

） 

豚肉
ぶたにく

または牛 肉
ぎゅうにく

  １５０ｇ 

じゃがいも     大
だい

３コ
こ

 

たまねぎ      中
ちゅう

１コ
こ

 

にんじん      小
しょう

１本
ぽん

 

しらたき      １玉
たま

 

しょうゆ      大
おお

さじ４ 

砂糖
さとう

        大
おお

さじ３ 

酒
さけ

         大
おお

さじ２ 

みりん       大
おお

さじ２ 

水
みず

         ２カップ
か っ ぷ

 

油
あぶら

         大
おお

さじ１ 

【 作
つく

り方
かた

 】 

１. じゃがいもは、皮
かわ

をむいて１口
くち

大
だい

に切
き

り、 

５分
ふん

くらい水
みず

にさらす。たまねぎはくし切
ぎ

り、 

にんじんは乱切
らんぎ

りにする。 

２.しらたきは３分
ぷん

ゆでてアク
あ く

をとり、ざく切
ぎ

りにする。

３.鍋
なべ

に油
あぶら

を大
おお

さじ１入
い

れて熱
ねっ

し、肉
にく

を炒
いた

め、肉
にく

の 

色
いろ

が変
か

わったら、じゃがいも、たまねぎ、にんじん 

しらたきを加
くわ

えてさらに炒
いた

める。 

４. 水
みず

を加
くわ

えて、強火
つよび

で煮立
に た

てアク
あ く

を取
と

る。 

５.中火
ちゅうび

にして砂糖
さとう

、みりん、酒
さけ

、醤油
しょうゆ

を加
くわ

えて煮
に

る。

６.途中
とちゅう

何度
なんど

か鍋返
なべがえ

しをして、煮汁
にじる

が少
すく

なくなるまで 

煮
に

つめたら出来上
で き あ

がり。 

※鍋返
なべがえ

し：木
き

べらなどで具
ぐ

の 

上下
じょうげ

を返
かえ

して味
あじ

がまんべん 

なく混
ま

ざるようにすること。 

作作
つく

っっててみみよようう！！日日本本
に ほ ん

のの家家庭庭
か て い

料料理理
りょうり

『『肉肉
にく

じじゃゃがが』』  

]]vv’’ggIIaaff  KK  vvkksskkooppuu JJxx55 JJoo  XXooyyddbb11kk’’tt??  gg[[yy JJ’’ff66  KK  
X ;y mu gIaf ? 

!D xvdgxnvd,ao/iaJ’8afgxao8jvoMF ]hk’oED 
-vpzq;zad[qJ;.spjF 8afoyo1y’gxao8jvopk;ohPMD 
@D 7vopad0k; gvqkc-joEv5jo # okmuF]hk’.shfuD 
#D gvqkoE,ao.ljs,=H ! [j;’.shgxufw2.lj.shIhvoF 
 c]h;gvqk-Uo]q’.ljl5dcfjc]h;F gvqk,ao/iaJ’F 

sv,[qJ;.spjF oyo1y’ c]t 7vopad0k; ]q’.lj 
7qog0Qkdao.shmqJ;MD 

$D gvqkoE.ljg]aJ’w2cI’0BoF gxuf/ks,=HvvdD 
&D vjvow2]q’g7yJ’obJ’c]h;F gvqkoE8koF ,u]y’F 
 gs]Qk c]t3-16]q’.ljD 
*D -j;’8Q,16JoAoF .shs,aJoxUos]kpMgmnJvF 9qo.sh 
 oEcsh’]q’gs]nv|hvpobJ’c]h;wfhD 
※ xq’s,=H]q’ 8ad.lj9kocx’.sh]Podao’k,M 
  gIafl6’M8OMc[[g[yJ’c]h;.sh-q’c-[MD 

g7nJv’xtdv[G  Xle]a[ # 7qodyo?
-Uos,6s]n-Uo’q;   !&W dik, 
,ao/iaJ’        # sq;.spj 
sq;zad[qJ;.spj      ! sq;dk’ 
oyo1y’           ! sq;ohvp 
7vopad0k;         ! s+ 
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,u]y’              @[j;’.spj 
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知
し

っていると役
やく

に立
た

つ日本語
に ほ ん ご

 ④  7eg;Qk8+wxoUF I6hw;h9t.-hgxaoxt3spf 

★「ＰＡＳＭＯ（パスモ
ぱ す も

）・Ｓｕｉｃａ（スイカ
す い か

）」 

PASMO（Suica）は、きっぷやお財布
さいふ

の代
か

わりに使
つか

えるＩＣカード
か ー ど

です。1枚
まい

のPASMO 

（Suica）で、鉄道
てつどう

やバス
ば す

のきっぷとして使
つか

うことができます。また、PASMO（Suica） 

電子
でんし

マネー
ま ね ー

加盟店
かめいてん

では、電子
でんし

マネー
ま ね ー

として買
か

い物
もの

の支払
しはら

いに使
つか

うこともできます。 

PASMO（Suica）は、私鉄
してつ

・地下鉄
ち か て つ

の駅
えき

やバス
ば す

営業所
えいぎょうしょ

で購 入
こうにゅう

できます。 

現金
げんきん

を入 金
にゅうきん

することでくり返
かえ

し使
つか

うことができます。 

現金
げんきん

の入 金
にゅうきん

は、PASMOを取
と

り扱
あつか

っている私鉄
してつ

・地下鉄
ち か て つ

の駅
えき

やバス
ば す

車内
しゃない

などでできます。

電車
でんしゃ

（バス
ば す

）で使
つか

うとき：定期
ていき

入
い

れなどに入
い

れたまま、PASMO（Suica）を改札機
かいさつき

 

（乗 降
じょうこう

口
くち

）の読取
よみと

り部
ぶ

にタッチ
た っ ち

すると乗 車
じょうしゃ

料 金
りょうきん

が自動的
じどうてき

に支払
しはら

われます。 

自動
じどう

改札
かいさつ

も通過
つうか

できます。 

買
か

い物
もの

で使
つか

うとき：会計
かいけい

のときに読
よ

み取
と

り部
ぶ

にタッチ
た っ ち

すると、支払
しはら

いが完 了
かんりょう

します。

※ PASMO（Suica）は落
お

としたり（置
お

き忘
わす

れたり）してしまうと、他人
たにん

に使
つか

われてし 

まうとがありますので、気
き

をつけましょう。 

★ ＰＡＳＭＯ（Ｓｕｉｃａ） 7k3flv’1Jk’oUF c,jo7k3f wv-u  Ｉ Ｃ 

.-h8k’xU]qfg,]qfw2wfhD ,u7k3f PASMO（Suica）c]h;F c8j]tgmnJv 
[+8hv’-NxUD c]t[k’Ihkoltg;ao8jk’MmuJ,ug7nJv’ wv-u 8yf8A’w;hF 
[+8hv’9qdg’yo9jkpF gvqk PASMO（Suica） 9jkpcmog’yowfhg]upD 

 8hv’dkoF wx-Nwfh8k,lt4kou]qfw2 s]n .o ]qfg,d+,uD 
g;]k.-hgvqk cxt .ljg7nJv’ wv-u gmQkoAoF w;{mao.9 c]t 

.-h ’jkp muJ l5f g]upD 
]t;a’ K 4hkgIafgIaJpF 7qovnJogda[wfh 
9tgvqkwx.-hwfh1Jk’lt[kpD 

日本
に ほ ん

で生活
せいかつ

するとき、よく見
み

かけたり、聞
き

いたりする言葉
こ と ば

です。意味
い み

を知
し

って生活
せいかつ

に役立
や く だ

ててください。 

vkf9tg7upwfhspyo s]n g7upgsao,kc]h;F c8j4hk;jkG I6hw;h9t.-hxt3spfltf;dfus]kpD 

市民
し み ん

活動
かつどう

フェスタ
ふ ぇ す た

２０１０の開催
かいさい

 gxuf’koxt9exu0v’xt-k-qo @W!W 
3月
がつ

22日
にち

（月
げつ

・祝
しゅく

）10:00～17:20、文化
ぶんか

会館
かいかん

で市民
しみん

活動
かつどう

フェスタ
ふ ぇ す た

2010 

を開催
かいさい

します。ボランティア
ぼ ら ん て ぃ あ

やＮＰＯ法人
ほうじん

をはじめとした市民
しみん

活動
かつどう

団体
だんたい

 

ブース
ぶ ー す

を設置
せっち

し、活動
かつどう

紹 介
しょうかい

や自主製
じしゅせい

作品
さくひん

の販売
はんばい

、クイズラリー
く い ず ら り ー

、 

チャリティー
ち ゃ り て ぃ ー

映画会
えいがかい

などを行
おこな

います。家族
かぞく

や友達
ともだち

と一緒
いっしょ

に遊
あそ

びに来
き

て 

ください。 

◆チャリティー
ち ゃ り て ぃ ー

映画会
えいがかい

ドラ
ど ら

えもん「のび太
た

の人魚
にんぎょ

大海戦
だいかいせん

」を上 映
じょうえい

します。

開 場
かいじょう

15:00 開演
かいえん

15:20 上 映
じょうえい

終 了
しゅうりょう

17:20 

料 金
りょうきん

：子
こ

ども（小学生
しょうがくせい

以下
い か

）700円
えん

、おとな（中学生
ちゅうがくせい

以上
いじょう

）1,000円
えん

 

問
と

い合
あ

わせ先
さき

：市民
しみん

活動
かつどう

フェスタ
ふ ぇ す た

2010実行
じっこう

委員会
いいんかい

事務局
じむきょく

（市民
しみん

協働課内
きょうどうかない

）

電話
でんわ

 0467-70-5640 

 ;aomu @@ gfnvo # X;ao9aogxao;aocf’? c8j !W3,’WW g4y’ 
!(3,’@W F 9tgxuf’ko.shxt-k-qo c]t d5j,vklklts,ad 

wxgxufdkoltcf’F gxufIhko0kp0v’F 3-{ltcf’|a’ c]t 
vnJoMD 0=g-uo-ad-;ov;odaowxg[yJ’gfUF ,j;owf K ,u0v’0kpD 
◆ 9t,udkoltcf’|a’ 3f]kgv,v’ c]tXs5jo85ddt8k.spj? 
gxuf !&GWW 3,’g]uJ,ltcf’c8j !&3,’@W g4y’ !(3,’@W xyfD 
7jkg0Qk-q,G gfadohvpXxt4q,]q’,k? (WW g1aoF z6h.spj X,afmtpq,
0Bowx? !DWWW g1aoD [jvo8yf8+ G de,tdko9af’koxt9exu @W!W
ztc|d X-y,y’7P;3fdt? g[u3m W $ * ( { ( W { & * $ W 

0jk;oUF 9afvvd.sh-k;8jk’-kfF muJ.-h 
-u;yf16J.og,nv’oUF grnJv.shwfhIa[7;k,lt 
f;d[k’1Jk’F xuobJ’ 9afvvd $ gmnJvD 
3fp G gŝad ly’s%7e8ao z6hcx c]t ry,D 

市
し

や地域
ち い き

（自治会
じ ち か い

、市民
し み ん

活動
かつどう

 

団体
だんたい

など）では、さまざまな 

イベント
い べ ん と

を実施
じ っ し

しています。 

地域
ち い き

の人
ひと

たちと交流
こうりゅう

する 

よい機会
き か い

です。友
とも

だちや家族
か ぞ く

をさそって行
い

ってみましょう。 

mk'g,nv'{da[mhv'4yJoF wfh9af 
'ko8kj'MF grnJvz6d,yfda[xt-k 
-qo16Jltgs,u,kD faJ’oAoF 9bJ’1kd 
.shlt]tg;]ksk3vdkf-ad-;o 
v;os,6j c]t rk7v[7q;wxg[yJ’ 
cfjgouD

市民
し み ん

スポーツセンター
す ぽ ー つ せ ん た ー

体育館
たいいくかん

リニューアル
り に ゅ ー あ る

 3I’s]Uody]k g,nv’vk1kg-t lhv,cx’.s,jc]h;M

全面
ぜんめん

改装
かいそう

工事
こうじ

を進
すす

めてきた体育館
たいいくかん

が1月
がつ

3日
にち

にオープン
お ー ぷ ん

しました。

冷暖房
れいだんぼう

設備
せつび

（一部
いちぶ

有 料
ゆうりょう

）を設置
せっち

するほか、受付
うけつけ

窓口
まどぐち

、談話室
だんわしつ

、会議室
かいぎしつ

の改 修
かいしゅう

やエレベーター
エ レ ベ ー タ ー

を新設
しんせつ

しました。 

市民
しみん

スポーツセンター
す ぽ ー つ せ ん た ー

の施設
しせつ

を無料
むりょう

で利用
りよう

することができます。 

日時
にちじ

：３月
がつ

７日
にち

（日
にち

）9:00～17:00 

対 象
たいしょう

：市内
しない

在 住
ざいじゅう

・在勤
ざいきん

・在学
ざいがく

の方
かた

 

持
も

ち物
もの

：運動
うんどう

着
ぎ

・運動
うんどう

靴
ぐつ

・ラケット
ら け っ と

など 

申込
もうしこ

み：当日
とうじつ

8:30から市民
しみん

スポーツセンター
す ぽ ー つ せ ん た ー

に電話
でんわ

（0467-76-9292）

で申
もう

し込
こ

むか、直 接
ちょくせつ

行
い

って申
もう

し込
こ

む。 

※当日
とうじつ

利用
りよう

できない施設
しせつ

がある場合
ばあい

がありますので、確認
かくにん

してください。

市民
し み ん

スポーツセンター
す ぽ ー つ せ ん た ー

施設
し せ つ

無料
むりょう

開放
かいほう

 3I’s]Uody]k g,nv’vk1kg-t gxuf.shs]Uo]hkM

wfhcx’.s,js,qfm5dM[jvoc]h;MF gfnvo # ;aomu ! wfhggxufc]h;D
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shv’xt-5,D c]twfh8yf8A’ gvg]g[8hk .lj.s,jc]h;D 
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