AEBATRBITETERE ~HICESTDIHIEBEL T~

Ban théng tin d&i séng danh cho cw dan
~Cung tao mét xa hoi cung nhau sinh séng~

Ayase Today
HoEoF1

Hay tiép tuc véi cac bién phap phong chéng bénh
truyen nhiém virus corona chuian méi

Nhitng diéu co ban chéng nhiém vi khuan.

@ Rua tay.

@ Ngan ngira khi bi ho.

@ 3 diéu mat can biét (khong tap hop. Khong dirng gan.
Khong dong kin ctra )

Y thitc nhé can biét vé virus corona chuin méi

- Nhitng ngudi cao tudi va nhitng nguoi co nén tan bénh, rat dé
bi lay nhidm va bénh tim trong hon.

3% Nhitng nguoi c6 bénh nén nhu...Bénh phoi tt ngén mang
tinh.(COPD), Bénh than méang tinh. Bénh tiéu duong. Bénh
cao huyét 4p. Bénh tim. Bénh béo phi.

s Phu nit mang thai va nhitng nguoi hdt thudc tham nién ciing
can phai can than chi y.

» Kha nang lay nhiém virus corona chuan maéi tir nguoi sang
nguoi c6 thoi han nhu, trude 2 ngay bénh sé phat va sau khi
phat bénh sé kéo dai 7 ~10 ngay.

% Dac biét 1a, trudc va sau khi phat bénh thi Virus sg thai ra
mét lwong rat 1 16n.

- Mic du xét nghiém da bi nhiém, nhung khong co triéu ching
gi thi ciing khéng dugc di ra ngoai, dé phong tranh lay
nhiém cho cong dong.

Nhirng noi dé gay lay nhiém cao nhat nhur...

» Chd tap hop an udng noi dong ngudi.

- Trong khong gian nho hep, s6 luong Ién ngudi & lai trong
thoi gian dai, tap hop an ubng.

- Nhitng d6 uéng nhu stp va do uéng chuyén tay.

- Khi néi chuyén lai khong deo khau trang.

- Di chuyén bang xe hoic xe bus.

- Sinh hoat tap thé trong khong gian nho hep.

* Hodc di v¢ sinh noi cong cong.

- Phong giai lao, noi hat thudc, hoic phong thay db.
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Tiéng Viét

Bién tip. Phat hanh : Toa Thi Trian AYASE

Ban ké hoach
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Thoéng Tin vé doi séng
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Pién thoai tw van vé virus corona chuan méi
(c6 thdng dich)

@ Chuyén van dap vé bénh lay nhiém virus corona chuan moi
( Tinh kanagawa)

Tu van 24 /24 gio vé virus corona chuan méi, giai dap bat
ctr viéc gi can hoi.

i O570-056774
045-285-0536

@ Trung tdm hen chuén doan khi c6 sét (tinh kanagawa)

Khi ¢ triéu ching nhu sbt, ho, dau c6 hong thi trudc khi
dén bénh vién hady goi dién thoai dén trung tim trudc. Tir 9
gio sang dén 9 gio tdi.

T : O570-048914
045-285-1015

Ho tro ngon ngt: Tleng Anh. Tiéng Trung QUOC Tleng Han.
Tiéng B6 Pao Nha. Tleng Tay Ban Nha. Tiéng Viét. Tleng
Thai. Tiéng Nga. Tiéng Indonesia. Tiéng Philipin. Tiéng Sri
lanka. Tiéng Campuchia. Va 7 thtr tiéng khéc.

Trang web hoc tiéng Nhat

Trang web nay danh cho nhimg ngudi méi bat dau hoc tiéng
Nhat.

Ban c6 thé hoc tiéng Nhat can thiét, cho cudc song hang
ngay qua cac video tury theo trinh d6 hoc cta ban.( dugc mién
phi)

Hb trg ngdn ngir: Tiéng Anh. Tiéng Trung Qudc. Tiéng Bo
Pao Nha. Tiéng Tay Ban Nha va Tiéng Viét.

Sau day la nhirng noi phan phat [ Ayase today |

@ Toa nha thi trAn Ayase @ Phuc lgi sitc khoe x& hi Puraza Ayaseshi

€ Cuc Buu Dién Ayase € Ayase Town Hills @ Sieu thi Ave tai Ayase
@ Siéu thi Aoba tai Ayase 9 Siéu thi MEGA Donki Hote tai Ayase
@ Siéu thi Inageya tai Ayese Kamitsuchidana minami Ngoai ra
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Chuén bi nhap nam hoc méi cho céc bé

: O Nhat Ban truong cong lap tiéu hoc va trung hoc,

! tién hoc phi va tién sach giéo khoa s& dugc mién phi.

i Nhung tién com, di du lich va nhitng phét sinh khéc bit
: budc phai tra.

: O thanh phd, c¢6 hd trg chi phi néu ho nao kho khan vé
¢ kinh té trong viéc chi tra (Ché d6 h tro truong hoc)

: thanh phd s& hd tro cac chi phi can thiét & truong hoc.

Hang nam, trong thang 4 chung toi s& trao déi thdng tin i .
(i DENZBEDEINDT, ERLTIIES),

: V6i nha truong dé phat hd so.
:  Xin vui long kiém tra khi nhan ho so.

Vui 1ong hoi ban gido duc cua truong dé biét chi tiét vé BT )

: thoi gian 1am hd so.

: i : 0467-70-5654 (Ban gi4o duc cua truong)

>

Hay Nop thu

Nguoi séng & thanh phé Ayase phai c6 nghia vu nop : :

: thué cho thanh phé.

cho ban.
:  Neéu thanh toan qué han sé bi phat sinh thém phi qua

thé gap chung t6i dé tham khao. ) o
:  Neu ban c6 thac mac gi ve nop thué, hodc cd van de gi
: khong hiéu, vui long lién lac dén phong ban luu tri.

: Ta : 0467-70-5663 (Phong ban luu trir)

Sé doc dwgc 'Bao cong dong AYASE |Pa Ngon Ngir.
Tir QR code may tinh, Dién thoai thdng minh, may tinh bang, Béo cong dong AYAE Jva T'Sé tay tién lgi cho nguoi dan |

s& ¢6 nhiéu ngdn ngir cho chung ta.

L B 0467-70-5654 (SHHER)
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Céc ngdn ngir dugc hd trg : Tiéng Anh-Tiéng thai- Tiéng trung qudc- Tiéng hungari- Tiéng tay ban nha Tiéng indonesia-

Tiéng viét nam.
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Thé giéi ban bé

T6i VO Thi Suong . Hién nay toi dang lam viéc cho trang Bio Ayase Today. Toi da dén Nhat, khi tdi 19
tudi.

Lan dau tién toi ddt chan dén Nhat, tdi hoan toan khong biét mét chir tiéng Nhat ndo, gio t6i da tré thanh
ngudi phu trach trang bao nay. Tt nhién, t6i phai ¢ ging hoc tiéng Nhat rat rat & nhiéu, tir cac 16p tiéng
nhat thién nguyén cho dén gia dinh va cac thay cd gi4o, nhd vay ma t6i da dugc vao trung hoc.

Trong thoi gian hoc trung hoc, toi van ¢ ging hoc thém tiéng Nhat va hoc thém ké toan. Toi da 14y duoc
bang ké toan. Sau khi tot nghiép trung hoc, t6i da di 1am hing va di lam t6 truéng cua mot nhom ngudi Nhat
trong do ciing c6 nguoi Viét Nam.

Hién tai, t6i da 14p gia dinh va dd c¢6 2 con 1 trai va 1 gai, 2 chau dang hoc tiéu hoc. Chdng tdi thi buén
ban may tinh cii. Toi vira phu gilp cdng viéc cua chong va phu trach thém cong viéc théng dich cho thanh
phd. Téi da lam viéc théng dich duoc 3 nim. D6 1a mot trai nghiém rat tét, dé t6i co thé ching minh kha
ning ctia minh d& minh day con céi |

Nguyén udc sau nay cua toi, 1a sau nay cong viéc s& dugc phét trién tét duoc hon. [Trong thoi gian
Corana rat 1a khé khan, chi mong cho cac con khoe manh niang dong hon dé c6 stc dé khang]  Suong da
cho t6i xem hinh cua gia dinh cta cd 4y, Toi di nhin thiy gwong mit ngudi me hanh phic cua cd y.
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Noi lién lac tham héi va

du trinh caa s6 k y sau.

Tuan bao tiép theo, dy dinh s& phat hanh thang 7 ndm

Moi ¥ kién lién quan dén cac thong tin trén ddy, xin vui long
lién lai tai ban ké hoach quécté + nam nir cung tham gia tai
lau 2 cua toa nha thi trén

Tel. 0467-70-5657 Fax 0467-70-5701

E-mail : wm.705657 @city.ayase.kanagawa.jp
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! Toi sinh ra ¢ Viét Nam.

Baén thong tin nay la tai liéu duoc

phat hanh do sy hiép luc cua céc vi
hoat dong tur thién, véi nguyén vong
mong rang quy vi cu dan ngoai kiu
ciing la mét thanh vién, cung sinh

sbng chung dia phuong c6 méi trudng
sinh séng duoc d& dang hon.
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