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1. හǎʆ අවස්ථාවකǏ 
1-1 තමා මාəග අනƱරú ʆǐ ûɝමú ෙහʤ අපරාධයකට සȼබǦධ ɫමකǏ "110" ෙවත ǐර කථන 
ඇමƱȼ 
තමා මාəග අනƱරú ʆǐûɝමú, ෙහʤ මාəග අනƱරකට ȿʑණ ǐǦ ɪටක "110" ǐර කථනය 
අමතǦන. 
තමා මාəග අනƱරකට ෙමǦම අපරාධයකට ȿʑණ ǐǦ ɪටක ෙහʤ ǐŻවෙහාƮ ǐර කථනෙයǦ 
අමතǦන. <පැය 24 Țරා> 
ෙපාɣʆය වහාම එʏ එǩ ඇත. 
Ʊවාල ʆǐɬ ȚǊගලයǦ ʆŹන ɪටක "119" අංකයටද අමතǦන. 

“110” ǐරකථනය අමතන අɒɞ <ɪෙǊɵය භාෂා ද Șʘගǩ ලැෙȩ> 
(1) "110" ඔබǦන 
(2) කවදාද, ෙකාෙහද සහ ʆǐ ɭෙɏ ýමúද යǦන දැǩȼ Ǐම කරȽ. 
(3) තම නම ȝකාශ කරȽ. 
(4) ǐරකථනය ɪසǦǝ කරනවා 
(5) ෙපාɣʆය එනƱɞ මම ආරúɿත ස්ථානයක ʆŹȽ. 
 
කලබල ෙනාɫ, ෙසȽǦ හා පැහැǎɣවම "කවදාද", "ෙකාෙහද" ʆǐ ɭෙɏ 
ýමúද යǦන සහ "ඔෙȩ නම" සඳහǦ කරǦන. 

 
අනƱරú ʆǐ ɭ ɪට, තමාට Ʊවාල ʆǐɫ ෙනාමැƯ බව ʆƱවƮ, පʈව තමාට Ʊවාල ඇƯ ɫ 
Ưෙබන බව  
පʈව දැනගත හැû අවස්ථාද ඇත. ඔබ මාəග අනƱරකට ලú ɬවෙහාƮ, ෙනාවරදවා 
ෙරʤහල ෙවත පැȽෙනȿ. 
 

1-2 හǎʆ අසǨප බරපතල Ʊවාල ʆǐ ɭ ɪටක "119" ǐර කථනය 

තමාට බරපතල Ʊවාලය ෙහʤ හǎʆ අසǨප ʆǐ ɭ ɪටක, "119" ǐර කථනය අමතǦන. <පැය 24 
Țරා> 
වහාම ęලǦ රථයú පැȽෙණǩ ඇත. 
“119” ǐරකථනය අමතන අɒɞ <ɪෙǊɵය භාෂා ද Șʘගǩ ලැෙȩ> 
(1) “119” ඔබǦන 
(2) “Kyūkyū desu” (හǎʆ අවස්ථාවú.) යǩෙවǦ පවසǦන. 
(3) ęලǦ රථය පැȽƞමට අවශɕ ɣȘනය ලබා ෙදǦන. 
(4) Ʊවාල ෙහʤ අසǨපෙɏ ස්වාභාවය ɪස්තර කරȽ. 
(5) තම නම ȝකාශ කරȽ. 
(6) ǐරකථනය ɪසǦǝ කරනවා. 
(7) ęලǦ රථ සɐරǦ හඬú ඇʈන ɪට මම ඔබව හȿɫමට හා ඔබට 

මාəගය ෙපǦ ɫමට පැȽෙනǦෙනȽ. 
 
කලබල ෙනාɫ, ෙසȽǦ හා පැහැǎɣවම, "ęලǦ රථය පැȽƞමට උවමනා ස්ථානය" සහ "තම 
නම" සඳහǦ කරǦන. 

 

 "මට එය වඩා පහʈɐ" "මා ෙරʤහɣǦ ගƮ ඖෂධ අවසǦ ɪය" "ýමණ ෙරʤහලකට 
යා ɒƱදැɐ ෙනාදǧɐ" වැǧ බරපතල Ʊවාලයú ෙහʤ හǎʆ අසǨපයú ෙනාමැƯ 
ɪටක, තමා ɪʆǦම ෙරʤහල ෙවත යා ɒƱ ෙɩ. ⇒ ȘŻ අංක 6 

 ෙරʤහල ෙවත යන ȝවාහන ɪයදම ෙනාȽෙɢ වන අතර, ෙරʤහɢ ෛවදɕ ȝǂකාර 
ගාස්Ʊ තමා ɪʆǦම දැɜය ɒƱ ෙɩ. තම ෙස�ඛɕ රúෂණ කාƊපත සහ අවශɕ ȿදɢ 
ʉදානȼ කර ගැǨමට අමතක ෙනාකරǦන. 
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1. හǎʆ අවස්ථාවකǏ 
1-3 ęǦනú ඇƯ ɭ ɪටක "119" අංක ǐර කථනය 

ęǦනú ඇƯ ɭ ɪටක "119" අංකය අමතǦන. <පැය 24 Țරා> 
ęǧ ǧවන රථයú වහා පැȽෙණǩ ඇත. 

"119" ǐරකථනය අමතන අɒɞ <ɪෙǊɵය භාෂා ද Șʘගǩ ලැෙȩ> 
(1) "119" ඔබǦන. 
(2) "Kaji desu” (ęǦනú හට ෙගන ඇත.) යǩෙවǦ පවසǦන. 
(3) ęǦන හටගƮ ස්ථානය පවසǦන 
(4) තම නම ȝකාශ කරȽ. 
(5) ǐරකථනය ɪසǦǝ කරනවා 
 
 
කලබල ෙනාɫ, ෙසȽǦ හා පැහැǎɣවම ęǦන "හට ගƮස්ථානය" සහ "තම නම" 
සඳහǦ කරǦන. 

1-4 ගෘහස්ථ ęǧ අනƱɞ ඇඟɫමú නාද ɬවෙහාƮ 

දýƟ පස ඇƯ QR ෙúතය මęǦ ඔබට පƵකාව  
නැරɇය හැûය. 
 
 සහාය දúවන භාෂා: ඉංġʆ, ɪයŸනාම, පෘƱĚʆ,  
ස්පාඤ්ඤ, ľන, ෙකාɜයාǩ  

 
  
හ
ǎʆ

 අව
ස
්ථ
ාව
ක
Ǐ 
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2. අසǨප සහ Ʊවාල 
2-1 ෙරʤහල ෙවත යාම 
තමා යා ɒƱ ෙරʤහල ෙරʤගෙɏ ෙහʤ Ʊවාලෙɏ වəගය මත රඳා 
පවư. ඔබ ෙරʤහලට යන ɪට, තම ෙස�ඛɕ රúෂණ කාƊපත, 
ෙǦවාʆක පǎංĽ කාƊපත සහ යȼ ȿදලú අවශɕ වǩ ඇත. 
ෙස�ඛɕ රúෂණ කාƊපතú ෙනාමැƯ ȚǊගයǦ සȼțəණ ȿදලම 
තමා ɪʆǦම දැɜය ɒƱɐ. ඔබ ඔෙȩ ෙස�ඛɕ රúෂණ කාƊපත 
ෙවනƮ ûʆෙවýට පැවɝම ෙනාකල ɒƱය, නැතෙහාƮ ෙවනƮ 
ûʆෙවýෙගǦ ලබා ෙනාගත ɒƱය. 
 
ඔබ බරපතල Ʊවාලයú ෙහʤ හǎʆෙɏ ෙරʤගාƱර ɬවෙහාƮ, ඔබ වහාම "119" 
අමතǦන. <24 පැය Țරා> ⇒ ȘŻ අංක 2 
2-2  ෙරʤහɢවල පɜවəතන කටɒƱ (අයාෙස් නගරෙɏ ෛවදɕ 
ȝǂකාර Ƶ-මාəග ඇමƱȼ ෙස්වාව) 

(1) (2) සථ්ානවල, ɫƋෙයʤ පɜවəතන ෙස්වාවú (ටැȩලටය හරහා) ලබා ගත 
හැûය. 
 
 සහාය දúවන භාෂා: ඉංġʆ, ɪයŸනාම, පෘƱĚʆ, ľන, ස්පාඤ්ඤ, ටගාෙලාĘ, 
ෙකාɜයාǩ, තාɐ, ආǎය. 

 
(1) ෙස�ඛɕ උපෙදස් 
 අයාෙස් නගර ෙස�ඛɕ ȝවəධන අංශය 

(4-7-10, ʟකායා නකා ෙස�ඛɕ සහ ʈභසාධන ȗලාසා Ʊල) 
(2) ෙරʤහල 
 අයාෙස් ǧවාƍ සායනය 

(ෙස�ඛɕ සහ ʈභසාධන ȗලාසා Ʊල) 

ෙනාෙƮෙරන යමú ඇƮනȼ, කɞණාකර ɪෙǊශ භාෂා පɜවəතන ඇමƱȼ 
මධɕස්ථානය (0467-70-5682) අමතǦන. <ɪෙǊɵය භාෂා කතා කළ හැûය> 

   

අස
Ǩ
ප
/ Ʊ
ව
ාල
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3. නගර සභා භාෂා පɜවəතන ෙස්වා 
3-1 ɪෙǊශ භාෂා පɜවəතන ෙස්වා ඇමƱȼ මධɕස්ථානය 
භාෂා පɜවəතකෙයý (āයාකɞෙවý) නගර ශාලාෙɩ අදාළ ෙදපාəතෙȼǦƱවට ෙයාȿ කරǩ 
ඇƯ අතර, පʈව පɜවəතකයා සමඟ ඇමƱම ǎගටම කරෙගන යා හැûය. 
 
 ǐරකථන අංකය: 0467-70-5682 
 සහාය දúවන භාෂා: ඉංġʆ, ɪයŸනාම, පෘƱĚʆ, ස්පාඤ්ඤ, ľන, ටගාෙලාĘ, ෙකාɜයාǩ, 

තාɐ 
 ɪවෘත ෙɩලාවǦ: සƯෙɏ ǎනවල ෙප.ව. 8.30 ʆට ප.ව. 5.00 දúවා (රජෙɏ ǧවාƍ ǎන 

හැර) 

ɪෙǊශ භාෂා පɜවəතන ඇමƱȼ මධɕස්ථානයú අමතǦෙǦ ෙකෙස්ද? 
(1) ඔබǦන 0467-70-5682. 
(2) අȘ ඔෙȩ පƝɪඩය දැǩȼ ෙදǦෙනȿ. 
(3) ඒ භාෂාව සඳහා පɜවəතකෙයý ǐරකථනයට ȘʘƱɞ ෙදǩ ඇත. 
(4) ඔබ, පɜවəතකයා සහ සභා ǧලධාɜයා යන 3 ෙදනාට සංවාද පැවැƮɪය හැûය. 

උදාහරණයú ෙලස, ෙමවැǧ අවස්ථාවǦʏǏ කɞණාකර අපට කතා කරǦන. 
"මට නගර ශාලාෙවǦ ɣȘයú ලැȬණා, නȿƮ එʏ සඳහǦ ෙǊ මට ෙƮෙරǦෙǦ නැහැ." 
"මට දɞෙවú ලැȬණාම මට කරǦන ඕන āයා පŹපාŹ ෙමානවාද ûයලා දැනගǦන 
කැමƯɐ" 
"දɞවǦෙĘ එǦනƮ සහ පාසɢ කටɒƱ ගැන මම දැන ගැǨමට කැමƯɐ" 
"ජාƯක ෙස�ඛɕ රúෂණය ගැන වැƋ ɪස්තර දැන ගැǨමට මම කැමƯɐ" යනාǎය. 

3-2 නගර සභා භාෂා පɜවəතන ෙස්වා (ȝධාන ෙගාඩනැęɢල: 550 හයකාවා, අයෙස් 
නගරය) 

 නගර සභා ෙස්වා කɬʚවල ɟපවාʏǨ පɜවəතන ෙස්වා ලබා ගත හැûය. 
 
 සහාය දúවන භාෂා: ඉංġʆ, ɪයŸනාම, පෘƱĚʆ, ස්පාඤ්ඤ, ľන, ටගාෙලාĘ, 

ඉǦǐǨʆයාǩ, තාɐ 
 ɪවෘත ෙɩලාවǦ: සƯෙɏ ǎනවල ෙප.ව. 8.30 ʆට ප.ව. 5.00 දúවා (රජෙɏ ǧවාƍ ǎන 

හැර) 
 ස�ම මසකම ස්ථාවර ǎනයක කɬǦටරෙɏ පɜවəතකෙයý ද ලබා ගත හැûය. 
 සහාය දúවන භාෂා: මසකට ෙදවරú (පෘƱĚʆ, ස්පාඤ්ඤ) 

මසකට වරú (ඉංġʆ, ɪයŸනාම) 
 පɜවəතකෙයý ʆŹන ǎනවල, කɞණාකර ɪෙǊශ භාෂා පɜවəතන ඇමƱȼ 

මධɕස්ථානය (0467-70-5682) ɪමසǦන. <ɪෙǊɵය භාෂා කතා කළ හැûය> 

නගර සභා ෙස්වා කɬʚවල ɟපවාʏǨ පɜවəතන ෙස්වාව භාɪතා කරǦෙǦ ෙකෙස්ද? 
(1) "Țරවැʆ āයාකාරකȼ ȝවəධන අංශය" Șʏටා ඇƯ අයෙස් නගර ශාලාෙɩ ෙදවන මහෙɢ 

අංක 1 කɬǦටරය ෙවත යǦන. 
(2) අȘ ඔෙȩ පƝɪඩය දැǩȼ ෙදǦෙනȿ. 
(3) එම භාෂාව සඳහා පɜවəතකෙයý ɟපවාʏǨ පɜවəතන ෙස්වාව (ටැȩලටය) හරහා ෙපǨ 

ʆŹǩ ඇත. 
(4) ඔබ, පɜවəතකයා සහ නගර සභා ǧලධාɜයා යන 3 ෙදනාට සංවාද පැවැƮɪය හැûය. 
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4. ෛදǧක Őɪතය 
4-1 කසළ බැහැර කරǦෙǦ ෙකෙස්ද?  
තම ǧවෙස් කසළ නගර සභාව ɪʆǦ ǧයම කරන ලද ෙɩලාවට සහ ǧශ්Ľත 
ස්ථානයට බැහැර කරǦන. 
ɪɪධ කසළ වəග ඇƯ අතර, එú එú වəගය සඳහා බැහැර කරන ǎන සහ බැහැර 
ûɝෙȼ Āමය ǧශ්Ľතව දúවා ඇත. 
ǧයාමනයǦ උɢලංඝනය කරȽǦ බැහැර කරන ලද කසළ එකƱ 
ෙනාෙකෙə. 
කසළ බැහැර කරන ආකාරය Șʘබඳ ǧයාමන සඳහා "ȝƯචĂකරණ අපǖවɕ හා 
කසළ වəග ûɝම සහ බැහැර ûɝම සඳහා මාəෙගʤපෙǊශය" බලǦන. 
 
 "ȝƯචĂකරණ අපǖවɕ හා කසළ වəග ûɝම සහ බැහැර 
ûɝම සඳහා මාəෙගʤපෙǊශය" ඉංġʆ, ɪයŸනාම, පෘƱĚʆ, 
ලාඕ, ľන, ස්පාඤ්ඤ, ටගාෙලාĘ, ෙකාɜයාǩ සහ තාɐ 
භාෂාවලට පɜවəතනය කර ඇත. 

 කසළ, ǧයම කරන ලද ǎනෙɏ ෙප.ව. 7.00 ʆට ෙප.ව. 
8.30 දúවා බැහැර කරǦන. 

 කසළ, එකƱ කරන ǎන සහ එකƱ ûɝෙȼ ස්ථාන ưරණය වǦෙǦ තම ŐවƮ 
වන ȝෙǊශය අǩව ය. "ȝƯචĂකරණ අපǖවɕ හා කසළ වəග ûɝම සහ බැහැර 
ûɝම සඳහා මාəෙගʤපෙǊශය" ûයවǦන. 

 ගෘහ භාƜඩ වැǧ ɪශාල අපǖවɕ, ෙගɐǦ ෙගට එකƱ ûɝම සඳහා වන ඉɢɥȼ 
ûɝෙමǦ එúɚස් ûɝම ෙහʤ ȝƯචĂකරණ මධɕස්ථානයට ෙවත ɚෙගන යාම 
ʆǐ කරǦන. 

 ෙනාෙƮෙරන යමú ඇƮනȼ, කɞණාකර ɪෙǊශ භාෂා පɜවəතන ඇමƱȼ 
මධɕස්ථානය (0467-70-5682) අමතǦන. <ɪෙǊɵය භාෂා කතා කළ 
හැûය> 

තම ǧවෙස් කසළ එකƱ කරන ǎනය සඳහා “ᤰᤱ” ලýණ ෙයාදǦන. 

සƯෙɏ ǎනය සǿදා අඟහɞ
වාදා බදාදා ȯහස්පƯǦදා ʆýරාදා ෙසනʈරාදා 

දහනය කළ හැû කසළ 
(ඉɬȼ Șʑȼ ඉƯɜ, ඉǿɢ ආǎය)       

ȝƯචĂකරණය කළ හැû අපǖවɕ 
(ŹǦ, ෙබʤතɢ, PET ෙබʤතɢ, කඩදාʆ, 

ආǎය) 
      

ȗලාස්Źú  
ෙමම සංෙúතය ගැන 
ɪමʆɢෙලǦ ʆŹǦන → 
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4. ෛදǧක Őɪතය 
4-2 පǎංĽකාර අසɢවැʆ සංගȼ වලට බැෙඳȿ 

එකම ȝෙǊශයක ŐවƮ වන āයාකාරකȼ සංɪධානය ûɝම සඳහා වන පǎංĽ 
කɞවǦෙගǦ සමǦɪත කƜඩායමû. ඒවාට බැǾෙȼ ෙහʤ ෙනාබැǾෙȼ ǧදහස 
ඇƯ අතර, වɕසනයú ඇƯ ɭ ɪට ෙහʤ ෛදǧක Őɪතයට ǐෂ්කරතාවǦට ȿʑණ 
ෙදන ɪට එûෙනකාට උපකාර කළ හැû වන පɜǎ, ȝාෙǊɵය ȝජාෙɩ 
සȼබǦධතා වැදගƮකම අවෙබʤධ කර ගǧȿ. 

පǎංĽකාර අසɢවැʆ සංගȼ සංɪධානය කරන āයාකාරකȼ ûʏපයú ෙමǦන! 
 ෙතාරƱɞ සැපɑම (ȝාෙǊɵය ෙතාරƱɞ ෙකාŸඨාශ ȝජා අƮ පƵකා දැǦɫȼ 
ෙɢඛණ ආǎය හරහා සǦǧෙɩදනය ෙකෙə) 

 පǎංĽකɞවǦ අතර අǦතəāයා (ęȼහාන උƮසව වැǧ)  
 ආපදා සඳහා ʉදානȼ ɫම (ආපදා ʉදානම අභɕාස ආǎය) 
 ȝාෙǊɵය ȝජාවෙĘ ආරúෂාව ආරúෂා ûɝම (මාəග ආරúෂාව සහ අපරාධ 
වැළැúɫෙȼ ȿලȘɝȼ ආǎය ඇƱʚව) 

 ȝාෙǊɵය ȝජා Șɜʆǐ ûɝෙȼ āයාකාරකȼ (කසළ එකƱ ûɝෙȼ ස්ථාන 
කළමනාකරණය ûɝම සහ Șɜʆǐ ûɝම වැǧ) 

පǎංĽකාර අසɢවැʆ සංගමයට සȼබǦධ වǦෙǦ ෙකෙස්ද? 
(1) ɪෙǊශ භාෂා පɜවəතන ඇමƱȼ මධɕස්ථානය (0467-70-5682) අමතǦන, 

නැතෙහාƮ අයෙස් නගර ශාලාෙɩ ෙදවන මහෙɢ කɬǦටර අංක 1 ෙවත 
යǦන, එʏǏ ඔබට "Țරවැʆ āයාකාරකȼ ȝවəධන අංශය" ෙසායාගත හැûය. 

(2) තම පǎංĽකාර අසɢවැʆ සංගමෙɏ සභාපƯවරයාෙĘ සȼබǦධතා ෙතාරƱɞ 
ȝකාශ කරȿ. 
තම "පǎංĽකාර අසɢවැʆ සංගමෙɏ සාමාŏකƮව අයǐȼපƴය" ලබා 
ෙදǦෙනȿ. 

(3) පǎංĽකාර අසɢවැʆ සංග සාමාŏකƮවය සඳහා අයǐȼ ûɝමට සංගමෙɏ 
සභාපƯවරය" අමතǦන. 

 පǎංĽකාර "අසɢවැʆ සංගȼ සාමාŏකƮව 
අයǐȼපත" නගර සභා ෙවȩ අඩɪෙයǦ ȿǖණය කළ 
හැක. 
පɜවəතන භාෂා: ඉංġʆ, ɪයŸනාම, පෘƱĚʆ, ලාඕ, 
ľන, ස්පාඤ්ඤ, ටගාෙලාĘ, කෙȼɞ, තාɐ 
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4. ෛදǧක Őɪතය 
4-3 ෛදǧක Őɪතය සඳහා ǧයාමන සහ ආචාර ɪǝ 

ජපǦ ǧයාමන සහ ආචාර ɪǝ වලට අǩþලව අප ෛදǧක Őɪත ගත කරȿ. 
ෙනාෙƮෙරන යමú ඇƮනȼ, ඔබ වටා ʆŹන අයෙගǦ ɪමසǦන. 
අපෙĘ එǎෙනදා Őɪතෙɏ ǐෂ්කරතාවǦට ȿʑණ ෙදන ɪට එûෙනකාට උපකාර 
කළ හැû වන පɜǎ, අපෙĘ ȝාෙǊɵය ȝජාව සමඟ එǎෙනදා ෙහාඳ සබඳතා 
වəධනය කර ගැǨමට අȘ උƮසාහ කරȿ. 

 ෙඝʤෂාකාɝ ශȩද 

 රාƵෙɏǏ ǧහඬව ʆŹȿ. සාදවලǏ, තම රෙŸ ෙමǦ කලහකාɝ ෙනාɫමට වග 
බලා ගǦන. එෙස්ම, සංĚත භාƜඩයú වාදනය කරන ɪට, ශȩදෙɏ 
ưəවතාවය ගැන සැළûɣමƮ වǦන. 

 තම අසɢවැʆ කාමරවල ʆŹන ȚǊගලයǦ ෙඝʤෂාකාɝ නȼ,ෙǊපළ ෙවළඳාȼ 
ǧෙයʤŏතයා ෙහʤ ඉඩȼ ʏȽයා සමඟ සාකļඡා ʆǐ කරȿ. 

 ගෘහ ǧයාමන 

 ȷȽකȼපාවú ෙහʤ ęǦනú ඇƯ ɭ ɪට ෙගාඩනැęɣවල ෙපාǐ ȝෙǊශ, 
ෙකාɜෙඩʤ සහ පƋෙපළ වැǧ ඒවා ආරúෂණ ගැලɫෙȼ මාəග ෙලස භාɪතා 
කරǩ ලබɐ. එම ȝෙǊශෙɏ ýƟ කසළ, මɢ ෙපʤļĽ, පා පැǎ ෙහʤ ෙවනƮ 
ǖවɕ තැȫෙමǦ වළûȿ. ǖවɕǦ තැȭ ɪටක, තමාට ęǧ ǧවන 
ෙදපාəතෙȼǦƱෙවǦද සැළûɣමƮ ɫȼ කරවǩ ලබɐ. 

 මාəග සැමෙĘ ෙපාǐ ෙǊවɢ ෙɩ. තම ෙමʤටə රථය රථගාෙɢ නවතා 
තබǦන. එය මාəගෙɏ නවතා තැȬවෙහාƮ, ෙපාɣʆය තමාට සැළûɣමƮ 
ɫȼ කරවǩ ලබɐ. 
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4. ෛදǧක Őɪතය 
4-4 බǐ ෙගɫම 

ȚǊගල ආදායම මත පැනෙවන බǐ, ෙǦවාʆක බǊද සහ ජාƯක ෙස�ඛɕ රúෂණ 
බǊද ෙලස කාƜඩවලට ෙබදා ඇත. ɪෙǊɵය පǎංĽකɞවǦ ජපǦ ජාƯකයǦ 
ෙමǦ බǐ ෙගɪය ɒƱය. 

යȼ ෙලසûǦ, තම බǐ ෙගɫȼ ෙනාෙගɭෙɏ නȼ 
 ȝමාද ෙගɫȼ ගාස්Ʊ අය කරǩ ලබǦෙǦ ǧයȽත ǎනට පʈ ǎන ʆට ෙගɫȼ 
ǎනය දúවා කාලය අǩව ය. 

 ෙගɫȼ ෙනාකර ʆźමú ෙɩ නȼ, තම වƮකȼ අƮපƮ කර ගැǨමට ෙහʤ 
ෙවනƮ බලාƮමක ûɝෙȼ Șයවර ගැǨමට ʆǐවǩ ඇත. 

 සමහර අවස්ථාවලǏ, ෙǦවාʆක පǎංĽ කාලය අɥƮ ûɝම සඳහා වන 
අයǐȼපතú ȝƯúෙෂ්ප ûɝමú නැතෙහාƮ ස්වභාɪකකරණය ෙහʤ ස්ǂර 
පǎංĽය සඳහා වන අයǐȼපතú ȝƯúෙෂ්ප කළ හැûය. 

 ෙනාෙƮෙරන යමú ඇƮනȼ, කɞණාකර ɪෙǊශ භාෂා පɜවəතන ඇමƱȼ 
මධɕස්ථානය (0467-70-5682) අමතǦන. <ɪෙǊɵය භාෂා කතා කළ 
හැûය> 

 ෙǦවාʆක බǊද 
 ෙපර වසෙə ආදායම මත පදනȼව, ȝාǦතයට සහ නාගɜක සභාවǦට ෙගɪය 
ɒƱ බǐ ෙɩ. 

 යȼ ෙලසක, තමා ෙȼ වසෙə වැඩ කර ෙනාමැƯ ɬවද, බǐ ෙගɫමට 
අතɕාවශɕ ෙɩ. 

 Țරවැʆභාවය ýමú ɬවƮ, තමා ස�ම වසරකම ජනවාɜ 1 වන ǎන තම පǎංĽ 
ȝාǦතයට සහ නගර සභාවට ෙමය ෙගɪය ɒƱය. 

 ජාƯක ෙස�ඛɕ රúෂණ බǊද 
 ජාƯක ෙස�ඛɕ රúෂණ ෙයʤජනා Āමයට ඇƱළƮ ɭ ȚǊගලɐǦ ɪʆǦ ෙමය 
නාගɜකයට ෙගවǩ ලබන බǊදɐ. 

 තමාට ෙපර වසෙə ආදායමú ෙනාƯȬණද ෙමය ෙගɪම අවශɕ ෙɩ. 
 තමා ෙරʤහලට ෙනාęයද ෙමය ෙගɪම අවශɕ ෙɩ. 
 බǐ ෙගɫෙȼ වගûව ɒƱ ȚǊගලයා, ගෘහ ɀɣකයා ෙɩ. 

 ආදායȼ බǊද 
 ෙමය අදාල වසෙə ජනවාɜ ʆට ෙදසැȼබə දúවා උපයන ලද ආදායම සඳහා, 
රජයට ෙගවන බǊදɐ. 

 වැඩ කරන ȚǊගලයǦ සඳහා වන ආදායȼ බǊද සාමානɕෙයǦ ඔɬǦෙĘ 
මාʆක වැŻෙපǦ ස්වයංĂයව අƍ කරǩ ලැෙȩ. තමා ස්වයං ɚûයාවක 
ǧයැෙලǦෙනý නȼ ෙහʤ ඒ හා සමාන තනƱරක ʆź නȼ, තම බǐ වාəතාව 
තමා ɪʆǦම බǐ කාəයාලයට ඉǎɜපƮ කරǦන. 
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4. ෛදǧක Őɪතය 
4-5 පǎංĽය Șʘබඳ තƮවය ආǎය Șʘබඳ උපෙදස් 
ආගමන කාəයාංශය (ආගමන සහ ෙǦවාʆක පǎංĽය කළමනාකරණ 
කාəයාංශය) "ɪෙǊɵය පǎංĽකɞවǦ සඳහා ɭ Țʚɢ ෙතාරƱɞ මධɕස්ථානය" 
āයාƮමක කරɐ. ආගමන āයා පŹපාŹ (ජපානයට පැȽෙණන ɪට ඔබ කළ ɒƱ 
ෙǊ) ෙහʤ ෙǦවාʆක පǎංĽ āයා පŹපාŹ (ජපානෙɏ ʆŹයǏ ඔබ කළ ɒƱ ෙǊ) 
සȼබǦධෙයǦ ඔබට ෙනාෙƮරන ෙදයú ඇƯ ɪටක, එම ගැටʚවලට ȘʘƱɞ 
ලබා ෙදȿ. 
තමාට ǐරකථනෙයǦ ෙහʤ ɪදɖƮ තැප�ෙලǦ අප හා සȼබǦධ ɪය හැක. 

ǐරකථන ɪමʇȼ සහ ȝශ්න 

"ɪෙǊɵය පǎංĽකɞවǦ සඳහා ɭ Țʚɢ ෙතාරƱɞ මධɕස්ථානය" හරහා ඔබට 
ǐරකථනෙයǦ උපෙදස් ලබා ගත හැûය. 

 
 ǐරකථන අංකය: 0570-013904 

 සහය දúවන භාෂා: ඉංġʆ, ɪයŸනාම, පෘƱĚʆ, ස්පාඤ්ඤ, ľන, ටගාෙලාĘ, 
කෙȼɞ, ෙකාɜයාǩ, තාɐ, ඉǦǐǨʆයාǩ, ʆංහල, ආǎය. 

 ɪවෘත ෙɩලාවǦ: සƯෙɏ ǎනවල ෙප.ව. 8.30 ʆට ප.ව. 5.15 දúවා (රජෙɏ 
ǧවාƍ ǎන හැර) 

ɪමʇȼ සහ ȝශ්න ɪදɖƮ තැපෑෙලǦ 
ඕන�ම ɪමʇමú ෙහʤ ȝශ්නයú සඳහා ඔබට "ɪෙǊɵය පǎංĽකɞවǦ සඳහා ɭ 
Țʚɢ ෙතාරƱɞ මධɕස්ථානය" ɪදɖƮ තැප�ෙලǦ සȼබǦධ කර ගත හැûය. 

 
 ɪදɖƮ තැප�ල: info-tokyo@i.moj.go.jp 

 සහය දúවන භාෂා: ජපǦ ෙහʤ ඉංġʆ භාෂාෙවǦ ɣයǦන. 
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5. ආපදා වැළැúɫම  
5-1 ɪපƮ සඳහා ʉදානȼ වȿ 
ජපානය යǩ ෙබාෙහʤ ȷȽකȼපා ɪශාල සංඛɕාවú ඇƯ රටû. 
තවද, ටɐʠǦ ʈʘ ýණාŻ අෙගʤස්Ʊ සහ ඔúෙතʤබə අතර පැȽෙǦ. 
ටɐʠǦ ʈʘ ýණාŻ දැƋ ʈළං සහ තද වැʆ ෙගන එɐ. 
 
ෛදǧකව, ළඟම ඇƯ ආරúෂාකාɜ ඉවƮ ûɝෙȼ මධɕස්ථාන, තම පɬෙɢ අය සමęǦ 
සȼබǦධතා සǦǧෙɩදන කර ගǦනා Āමෙɩද යǦන කɢතබා ǧශ්චය කර තබා ගǦන. 
එපමණú ෙනාව, ජලය සහ ආහාර කɢතබා ʉදානȼ කර තබා ගǧȿ. 

5-2 ආපදා සහ ආරúෂාකාɜ ඉවƮ ûɝම Șʘබඳ ෙතාරƱɞ 
 ආපදා ඇƯ ɫෙȼ අවදානම වැƋ වන ɪටක, රජය ෙහʤ පළාƮ පාලන ආයතනය ɪʆǦ 

අනƱɞ ඇඟɫȼ සහ ආරúෂාකාɜ ඉවƮ Șʘබඳ ǧෙයʤග ǧýƮ කරǩ ලැෙȩ. 
 ආරúෂාකාɜ ඉවƮ ûɝෙȼ ǧෙයʤග ඉවƮ ûɝෙȼ මධɕස්ථාන ɪවෘත ûɝම Șʘබඳ ෙතාරƱɞ 

නගරෙɏ ෙවȩ අඩɪෙයǦ සහ "අයාෙස් ʈරúෂණ ɪදɖƮ තැප�ල " ෙස්වාව හරහා ǧෙɩදනය ෙකෙə. 
 ෙනාෙƮෙරන යමú ඇƮනȼ, කɞණාකර ɪෙǊශ භාෂා පɜවəතන ඇමƱȼ මධɕස්ථානය 

(0467-70-5682) අමතǦන. <ɪෙǊɵය භාෂා කතා කළ හැûය> 
 
 අයෙස් නගර ɪදɖƮ තැපැɢ ෙබදාහැɝෙȼ ෙස්වාව වන "අයෙස් ආරúෂාව සහ ʈරúෂණ 

තැප�ල", නගරය Ʊළ ආපදා ෙතාරƱɞ සහ ආරúෂාකාɜ ඉවƮ ûɝෙȼ ǧෙයʤග, නාගɜක 
පǎංĽ කɞවǦ ɪʆǦ ɣයාපǎංĽ ɪදɖƮ තැපැɢ ɣȘන ෙවත බʑ භාෂාවɣǦ ලබා ෙදǩ 
ලැෙȩ. 

"අයෙස් ආරúෂාව සහ ʈරúෂණ ɪදɖƮ තැප�ල" ɣයාපǎංĽ වන 
ආකාරය 
 දýƟ පස ඇƯ QR ෙúතය භාɪතා කර ɣයාපǎංĽ 

ɣȘනයට ʏස් ɪදɖƮ තැප�ලú යවǦන. ආපදාවú හට 
ගැǨමට ෙපර ɣයාපǎංĽ වǦන. 

 
 සහාය දúවන භාෂා: ඉංġʆ, ɪයŸනාම, පෘƱĚʆ, ස්පාඤ්ඤ, ľන, ෙකාɜයාǩ, සරල ජපǦ, 

ආǎය. 
 
 NHK ʏ ȝවෘƮƯ ෙවȩ අඩɪය වන “NHK WORLD-

JAPAN” ʏ, ඔබට නවතම ආපදා ෙතාරƱɞ බʑ 
භාෂාවɣǦ ǧශ්චය ûɝමට හැûය. 

 
 සහය දúවන භාෂා: ඉංġʆ, ɪයŸනාම, පෘƱĚʆ, ස්පාඤ්ඤ, ľන, ෙකාɜයාǩ, තාɐ, 

ඉǦǐǨʆයාǩ, ආǎය. 
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5. ආපදා වැළැúɫම  
5-3 ȷȽකȼපාවú ʆǐɬවෙහාƮ 
ȷȽකȼපාවú ʆǐɬවෙහාƮ, කළ ɒƱ පළȿ ෙදය නȼ කලබල ෙනාɫ āයාවǦ අǩගමනය 
ûɝම ෙɩ. 
(1) චලනය ʆǐ ෙවȽǦ පවƯන ɪට 
 ෙȼස යටට ෙගාස් ශාɝɜක ආරúෂාව ʆǐ ûɝම ෙɩ. 
(2) චලනය ɫම නතර ɭ පʈ,  
 උǐෙǦ ęǧ ǧවා දමǦන 
 ෙදාරවɢ සහ ජෙනɢ ɪවෘත කර ආරúෂණ ගැලɫෙȼ මාəග 

සකස් කරගǦන. 
(3) තම ǧවස කඩා වැźම යනාǎෙයǦ, ǧවස Ʊල Őවන කටɒƱ 

කල ෙනාහැû ɭ ɪටක, තාවකාɣකව "ȝාථȽක ආරúෂාකාɜ 
ඉවƮ ûɝෙȼ මධɕස්ථානයක" ෙහʤ ඒ හා සමාන පහʈකමක 
ɚකවරණය ලබා ගǩ ඇත. 

 ආරúෂාකාɜ ඉවƮ ûɝෙȼ මධɕස්ථාන නගරය Ʊළ ඇƯ ȝාථȽක සහ Ǌɪưɐක පාසɢවල 
Ăඩා ගාර ආǎය ෙɩ. 

 තම ǧවස අසල ඇƯ ආරúෂාකාɝ ඉවƮ ûɝෙȼ මධɕස්ථාන ෙවත ආරúɿතව ඉවƮ 
වǦන. 

 ආරúෂාකාɜ ඉවƮɫම ȘƝස ඔෙȩ ǧවʆǦ Șටවන ɪට ɪට, ęǧ ගැǨȼ සහ අෙනýƮ 
උපǖව වළúවා ගැǨම සඳහා ග�ස් කපාටය āයා ɪරʏත කර ɪǐɣ පɜපථ ෙȰකරය āයා 
ɪරʏත කරǦන. 

(4) අනƱර පහව ęය පʈ, මම නැවත ǧවසට පැȽǨම ʆǐ කරɐ 
 
ȝාථȽක ආරúෂාකාɜ ඉවƮ ûɝෙȼ මධɕස්ථාන (ȝාථȽක සහ Ǌɪưɐක පාසɢ 
Ăඩා Ăඩා ගාර ආǎය) 

නම ස්ථානය නම ස්ථානය 
අයෙස් ȝාථȽක පාසැල 5-1-1 ʟකයනකා ෙසʤඑǦȝාථȽක පාසැල 420 ෙකාෙසාෙǦ 

අයෙස් කǧෂඨ් උසස් පාසල 2-3-1 ʟකයා ȽනȽ  ɿෙරායමා කǧෂ්ඨ උසස් 
පාසල 2230 හයකාවා 

ɜෙයʤෙහාý කǧෂඨ් උසස් 
පාසල 4-4-1 ʟකයාකȽ ɜෙයʤෙසɐ ȝාථȽක 

පාසැල 1-2-1 ɜෙයාෙසɐ 

ûතාෙනාඩɐ ȝාථȽක 
පාසැල 9-14-1 ඔකȽ කʈගාඩɐ කǧෂ්ඨ උසස් 

පාසල 393-1 ෙයාʆඔකා 

ûතාෙනාඩɐ කǧෂඨ් උසස් 
පාසල 1-2-1 තෙතකාවා ඔĽඅɐ ȝාථȽක පාසැල 3-10-1 ඔĽඅɐ ûතා 

ෙතǦඩɐ ȝාථȽක පාසැල 1-3-1 ෙතරඔඩɐ ɜෙයʤනǦ ȝාථȽක පාසැල 1-12-19 කȽŸʈĽඩනා 
නක 

ෙතරඔ ȝාථȽක පාසැල 1-3-1ෙතරඔ ȽනȽ  ŸʈĽඩනා ȝාථȽක පාසැල 6-1-1කȽŸʈĽඩනා ȽනȽ 

ɜෙයʤෙහාý ȝාථȽක පාසැල 3-10-1 ෙතරඔ 
ෙහාǦෙචʤ  

 ȷȽකȼපා වැǧ වɕසනයǦ ʆǐ ɭ පʈ ȝාථȽක ආරúෂාකාɜ ඉවƮ ûɝෙȼ මධɕස්ථානය ɪවෘත 
ෙකෙə. 

 ආරúෂාකාɝ ඉවƮ ɫȼ යǩ වɕසන අවදානමú ඇƯ 
ස්ථානයûǦ ආරúɿත ස්ථානයකට පලා යාමɐ. ආරúෂාකාɜ 
ඉවƮ ûɝෙȼ මධɕස්ථාන පමණú ෙනාව, ඔෙȩම ǧවෙස් 
පළȿ මහල ෙහʤ ඥාưǦෙĘ සහ ʏෛතʀǦෙĘ ǧවාස වැǧ 
ʆය ආරúෂාව ʈරúɿතව තබා ගත හැû ස්ථාන ǧශ්චය කර 
ගැǨමට ඔබ Țɞǐ ɪය ɒƱය. 
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5. ආපදා වැළැúɫම  
5-4 ටɐʠ ʈʘ ýණාŻවú ෙහʤ තද වැස්සú ඇƯ ɭ ɪට 
(1) ɟපවාʏǧෙɏ සහ අෙනýƮ මාධɕවල නවතම කාලěණ ෙතාරƱɞ යාවƮකාɤන ûɝȼ 

ǧශ්චය කරǦන. 
 ජල මŸටම ඉහළ ෙගාස් ඇƯ ගංගා සහ බැȽ ආසǦනයට ය�ෙමǦ වල ûǦන. 
 තද වැʆ ෙහʤ තද ʈළං ඇƯ ɪටක, Șටතට ෙනාෙගාස්, තම ǧවස වැǧ ආරúɿත 

ෙගාඩනැęɢලක ɚǾ ʆŹȿ. 
(2) පළාƮ පාලන ආයතනය "ආරúෂාකාɝ ඉවƮ ûɝෙȼ ǧෙයʤගයú Ǐම" ෙහʤ තම ǧවස 

අනාරúɿත යැɐ ʆතන ɪටක, ඉතාමƮ සැලûɣමƮව "ʈළං සහ ගංවƱර වɕසන වලǏ 
ආරúෂාකාɝ ඉවƮ ûɝෙȼ මධɕස්ථානය" වැǧ පහʈකȼ ස්ථාන ෙවත ගමǦ කරȿ.  

 ʈළං ෙහʤ ගංවƱරවɕසන ʆǐɬවෙහාƮ, ආරúෂාකාɝ ඉවƮ ûɝෙȼ මධɕස්ථාන නගරය 
Ʊළ ȝජා මධɕස්ථාන සහ ඒ හා සමාන ස්ථානවල Șʏටා ඇත. 

 තම ǧවස අසල ඇƯ ආරúෂාකාɝ ඉවƮ ûɝෙȼ මධɕස්ථාන 
ෙවත ආරúɿතව ඉවƮ වǦන.  

 ඔෙȩ ǧවස ෙවƯǦ ආරúෂාකාɝ ඉවƮ ɫෙȼǏ, ęǦන සහ 
අෙනýƮ උපǖව වළúවා ගැǨම සඳහා ȝධාන ග�ස් කපාටය 
āයා ɪරʏත කර ȝධාන පɜපථ ෙȰකරය āයා ɪරʏත 
කරǦන. 

(3) අනƱර පහව ęය පʈ, මම නැවත ǧවසට පැȽǨම ʆǐ කරɐ. 
 
ʈළං සහ ගංවƱර වɕසන අවස්ථාවǦʏǏ ආරúෂාකාɝ ඉවƮ ɫȼ ස්ථාන 
(ȝජා මධɕස්ථාන ආǎය) 

නම ස්ථානය නම ස්ථානය 

ඔĽඅɐ ȝජා මධɕස්ථානය 6-1-46 ඔĽඅɐ ȽනȽ යෙයාɿෙයʤකා ȝජා 
මධɕසථ්ානය 2316-10 ෙයාɿෙයʤකා  

නකȿරා ȝජා මධɕසථ්ානය  5-23-35ʟකයා නක ɜෙයʤෙසɐ ȝජා 
මධɕසථ්ානය  2-11-14 ɜෙයʤෙසɐ 

තෙතකාවා ȝජා 
මධɕසථ්ානය  2-11-33 තෙතකාවා කȽŸʈĽඩනා ȝජා 

මධɕසථ්ානය  
4-7-47 කȽŸʈĽඩනා 
ûතා 

ඔගȽ ȝජා මධɕස්ථානය  5-9-41 ඔගȽ වැƋʏŹ ʈභසාධන 
මධɕසථ්ානය 1-3-1ʟකයා නක 

ෙතරඔ ȝජා මධɕස්ථානය  2-3-16 ෙතරඔ ȽනȽ ෙතරඔ ළමා මධɕස්ථානය  2-2-1 ෙතරඔ ûතා 
ෙතරඔ ɜෙයʤෙහාý ȝජා 
මධɕසථ්ානය 

2-7-3 ෙතරඔ 
ෙහාǦෙචʤ නȼȬ ʟෙරඅɐ ශාලාව 1-5-10 කȽŸʈĽඩනා 

ȽනȽ 

ෙතරඔ ෙතǦඩɐ ȝජා 
මධɕසථ්ානය  1-12-15 ෙතරඔඩɐ 

ɴෙරʤයාමා කǧෂ්ඨ උසස් 
පාසෙɢ සටǦ කලා 
ශාලාව 

2230 හයකාවා 

ෙකාෙසාෙනා ȝජා 
මධɕසථ්ානය  398-1 ෙකාෙසාෙනා  

 ʈළං සහ ගංවƱර වɕසන අවස්ථාවǦʏǏ ආරúෂාකාɝ ඉවƮ ɫȼ සථ්ාන, 
වɕසනයට ෙපර ɪවෘත කරǩ ලබǦෙǦ, țəව-භංග ඉවƮ ûɝෙȼ අරȿණ 
සඳහා ය. 

 ආරúෂාකාɝ ඉවƮ ɫȼ යǩ වɕසන අවදානමú ඇƯ ස්ථානයûǦ ආරúɿත 
ස්ථානයකට පලා යාමɐ. ආරúෂාකාɜ ඉවƮ ûɝෙȼ මධɕස්ථාන පමණú 
ෙනාව, ඔෙȩම ǧවෙස් පළȿ මහල ෙහʤ ඥාưǦෙĘ සහ ʏෛතʀǦෙĘ 
ǧවාස වැǧ ʆය ආරúෂාව ʈරúɿතව තබා ගත හැû ස්ථාන ǧශ්චය කර 
ගැǨමට ඔබ Țɞǐ ɪය ɒƱය. 
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6. ජපǦ භාෂාව අධɕනය 
6-1 ජපǦ භාෂාව අධɕනය Șʘබඳ උපෙදස් 
 කනගාවා ජාතɕǦතර ʑවමාɞ සංස්ථාȘත පදනම ɪʆǦ āයාƮමක කරǩ ලබන 
ෙවȩ අඩɪයû. 

"කනගාවා ද ǧෙහාǦෙගʤ" ෙවȩ අඩɪෙයǦ, ඔබට ȝාǦතය Ʊළ ඇƯ ජපǦ භාෂා 
පාසɢ ෙසɪය හැûය. 
ජපǦ භාෂාව අධයනයටට ȝෙයʤජනවƮ ෙවȩ අඩɪ සහ අෙනýƮ සȼපƮ ද අȘ 
හǿǦවා ෙදǦෙනȿ. 
 පɜවəතනභාෂා: ඉංġʆ, ɪයŸනාම, 
පෘƱĚʆ, ľන, ස්පාඤ්ඤ, ෙකාɜයාǩ 

 
 කනගාවා ȝාǦතෙɏ “කනගාවා බʑභාෂා සහාය මධɕස්ථානය” ʏǏ, ඔබට 
ǐරකථනෙයǦ ජපǦ භාෂාව ඉෙගන ගැǨම Șʘබඳ උපෙදස් ලබා ගත හැûය. 

 
 ǐරකථන අංකය: 045-316-2770 
 සහාය දúවන භාෂා: ඉංġʆ, ɪයŸනාම, පෘƱĚʆ, ස්පාඤ්ඤ, 
ľන, ටගාෙලාĘ, ෙකාɜයාǩ, තාɐ, ඉǦǐǨʆයාǩ, ආǎය. 

  
 ɪවෘත ෙɩලාවǦ: සƯෙɏ ǎනවල ෙප.ව. 9.00 ʆට ප.ව. 12.00 දúවා, ප.ව. 

1.00 ʆට ප.ව. 5.15 දúවා (රජෙɏ ǧවාƍ ǎන හැර) 
 

7. නගර සභාෙɩ බʑභාෂා ෙතාරƱɞ 
7-1 බʑභාෂා ෙතාරƱɞ සඟරාව "අයෙස් ŻෙƊ" 
ɪෙǊɵය ȚරවැʆයǦට නගර සභාව ɪʆǦ ǧෙɩදන සහ 
ෛදǧක Őɪතය Șʘබඳ ෙතාරƱɞ සැපɑම වසරකට ƱǦ 
වරú ʆǐ කරǩ ලබɐ. 
ඔබට එය මාəගගතව ද නැරɇය හැûය. 
 
 පɜවəතන භාෂා: ඉංġʆ, ɪයŸනාම, පෘƱĚʆ, ලාඕ, ľන, 
ස්පාඤ්ඤ, ටගාෙලාĘ, ෙකාɜයාǩ, තාɐ, කෙȼɞ 

 

7-2 බʑභාෂා සංස්කරණය "අයාෙස් මහජන සȼබǦධතා" 
ඔබට නාගɜකය ɪʆǦ මසකට ෙදවරú ȝකාශයට පƮ කරǩ 
ලබන "අයාෙස් මහජන සȼබǦධතා" ඔෙȩ පɜගණකෙයǦ, 
ස්මාəŸ ජංගම ǐරකතනෙයǦ ෙහʤ ටැȩලටෙයǦ නැරɇය 
හැûය. 
 

 පɜවəතනය කරන ලද භාෂා: ඉංġʆ, ɪයŸනාම, 
පෘƱĚʆ, ලාඕ, ľන, ස්පාඤ්ඤ, කෙȼɞ, ටගාෙලාĘ 
(Șɣșන), ෙකාɜයාǩ, තාɐ, ʆංහල, ෙදමළ 
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ȝකාශනය කෙළ්: අයෙස් නගර Țරවැʆ āයාකාරකȼ ȝවəධන අංශය 550 හයාකාවා, 
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භූමිකම්පා නිසා හට ගන්නා වූ ගිනි වැළැක්වීම සඳහා ලකුණු 15 
 
භූමිකම්පා නිසා හට ගන්නා වූ ගිනි වැළැක්වීම සඳහා, ගෘහ භාණ්ඩ ඇලව ෙපරලීයාම  වැළැක්වීම සහ ගින්න 
භාවිතා කරන උපාංගවල ආරක්ෂිත උපාංගයක් ඇති බව සහතික කිරීෙමන් ගිනි වැළැක්වීෙම් පියවර ගැනීම 
වැදගත් ෙව්. 
 
ෙමයට අමතරව, ගෘහස්ත ගිනි අනතුරු ඇඟවීම් සහ ගිනි නිවන උපකරණ, එයෙරාෙසෝල් වර්ගෙය් ගිනි නිවන 
උපකරණ සහ කල් ඇතිව හඳුනා ගැනීම සහ ප්‍රථමාධාර ලබා දීම සඳහා ෙවනත් උපකරණ තිබීම වැදගත් ෙව්. 
 
ආපදා අභ්‍යාස පැවැත්වීම සහ ස්ෙව්ච්ඡා ගිනි නිවන සංවිධානවලට සහභාගී වීම වැනි ප්‍රජා ගිනි වැළැක්වීෙම් 
පියවර ගැනීම ද වැදගත් ෙව්. 
 
භූමිකම්පා නිසා ඇතිවන ගිනි වැළැක්වීමට පියවර ගැනීෙම්දී, පහත කරුණු 15 ෙවත ෙයාමු වන්න. 
 
○ පූර්ව පියවර 
 
1. තම නිවස භූමිකම්පා-ප්‍රතිෙරෝධී වන බවට සහතික කර ගන්න. 
2. තම නිව ෙස් ගෘහ භාණ්ඩ ආදිය ඇලව ෙපරලීයාම වැළැක්වීම සුරක්ෂිත කරන්න. 
3. භූ කම්පන ෙ�කරයක් සවි කරන්න. 
4. තාපක සහ ඒ හා සමාන උපාංග ආසන්න ස්ථාන පිරිසිදුව හා ගිණි දැල්වන ද්‍රව්‍ය වලින් ඈත් කර තබන්න. 
5. නිවෙස් ගිනි නිවන උපකරණයක් ස්ථාපනය කර එය භාවිතා කරන ආකාරය නිශ්චය කරන්න. 
6. ඔෙබ් නිවෙස් ගිනි අනතුරු ඇඟවීම් උපකරණ සථ්ාපනය කරන්න (අන්තර් සම්බන්ධිත ෙන්වාසික ගිනි 
අනතුරු ඇඟවීම් ෙහෝ අමතර විෙශ්ෂාංග සහිත සමාන උපාංග). 
7. භූමිකම්පාවකින් පසු වහාම ගත යුතු �යාමාර්ග (8~10) ඔෙබ් නිවසට ඇතුළු වන ස්ථානෙය් පළ කර තබන්න, 
එවිට ඒවා ආරක්ෂිත ඉවත්වීමකදීපරීක්ෂා කළ හැකිය. 
 
○ භූමිකම්පාවකින් පසු වහාම ගත යුතු �යාමාර්ග 
8. විදුලිය විසන්ධි වී ඇත්නම්, සියලුම විදුලි උපාංග �යා විරහිත කර ඒවා විසන්ධි කරන්න. 
9. භූමිෙතල් තාපක සහ විදුලි පංකා තාපක වටා කාන්දුවීම් තිෙබ්දැයි පරීක්ෂා කරන්න. 
10. ආරක්ෂිත ඉවත්වීමටෙපර, ෙ�කරය �යා විරහිත කරන්න. 
 
○ භූමිකම්පාව සිදු වී ටික කලකට පසු (විදුලිය/ගෑස ්ප්‍රතිසංස්කරණය කිරීෙමන් ෙහෝ නිවසට පැමිණීෙමන් පසු) 
11. ගෑස්, විදුලි ෙහෝ භූමිෙතල් උපාංග භාවිතය නැවත ආරම්භ කරන විට, හානි වීම්ඇත්දැයි පරීක්ෂා කර, දැෙවන 
ද්‍රව්‍ය අසල ෙනාමැති බවට වග බලා ගන්න. 
12. විදුලි භාවිතය නැවත ආරම්භ කිරීෙමන් පසු, විදුලි උපාංගවල අසාමාන්‍යතා (දුම, ගන්ධය) සම්බන්ධෙයන් 
විමසිලිමත් වන්න. 
 
○ අෙනකුත් ෛදනික පියවර 
13. භූමිකම්පා නිසා ඇතිවන ගින්න ඔෙබ් ප්‍රෙද්ශයට ඇති කළ හැකි බලපෑම ෙත්රුම් ගන්න. 
14. ගිනි නිවන ෙදපාර්තෙම්න්තුවට ෙහෝ ස්ෙව්ච්ඡා ගිනි නිවන සංවිධානවලට සහභාගී වන්න. 
15. ප්‍රාෙද්ශීය ආපදා අභ්‍යාසවලට සහභාගී වී ගින්නක් ඇති වුවෙහාත් ප්‍රතිචාර දක්වන්ෙන් ෙකෙස්දැයි දැන ගන්න. 



≪地震火災を防ぐ１５のポイント≫ 

 

地震火災を防ぐためには、家具等の転倒防止や安全装置等を備えた火気器具の普及等を推進するな

どの出火防止対策に加え、住宅用火災警報器、住宅用消火器、エアゾール式簡易消火具などの設置

といった火災の早期覚知・初期消火対策、さらには地域の防災訓練や自主防災組織への参加など、

地域ぐるみの防火対策を推進することが重要です。これらの地震火災対策を推進するに当たっては、

次の「地震火災を防ぐ 15のポイント」を参考にしてください。 

 

○事前の対策 

1.住まいの耐震性を確保する 

2.家具等の転防止対策（固定）を行う 

3.感震ブレーカーを設置する 

4.ストーブ等の暖房機器の周辺は整理整頓し、可燃物を近くに置かない 

5.住宅用消火器等を設置し、使用方法について確認する 

6.住宅用火災警報器（連動型住宅用火災警報器などの付加的な機能を併せ持つ機器）を設置する 

7.地震直後の行動（8〜10）について平時から玄関等に表示し、避難時に確認できるようにする 

 

○地震直後の行動 

8.停電中は電化製品のスイッチを切るとともに、電源プラグをコンセントから抜く 

9.石油ストーブやファンヒーターからの油漏れの有無を確認する 

10.避難するときはブレーカーを落とす 

 

○地震からしばらくして（電気やガスの復旧、避難からもどったら） 

11.ガス機器、電化製品及び石油器具の使用を再開するときは、機器に破損がないこと、近くに燃え

やすいものがないことを確認する 

12.再通電後は、しばらく電化製品に異常（煙、におい）がないか注意を払う 

 

○その他日頃からの対策 

13.自分の地域での地震火災による影響を把握する 

14.消防団や自主防災組織等へ参加する 

15.地域の防災訓練へ参加するなどし、発災時の対応要領の習熟を図る 


