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催しなどで公共施設にお出掛けの際は、大気汚染削減のためコミュニティバスなどの公共交通機関を利用してくださいお願い

情報ガイド

児童館の行事（ 8月）
ながぐつ児童館　☎77・9992
ちびっこおはなし会 4（月）11：00～12：00
ちびっこたいそう 21（木）11：00～12：00
工作教室 22（金）13：30～15：30
みんなでスポーツ 28（木）11：00～12：00
寺尾児童館　☎77・9993
ちびっこたいそう 22（金）10：30～11：30
健康相談 22（金）11：30～12：00
工作教室 27（水）13：30～15：30
おはなし会 毎週土14：00～15：00
小園児童館　☎77・9994
みんなで絵をかこう 6（水）13：30～14：30
ベビーマッサージ体
験（対象 3～10カ月・
要予約）（持ち物：バ
スタオル、ベビーオ
イル、飲み物）

8（金）10：30～11：30

親子de遊ぼう！ 11（月）11：30～12：00
バルーンアート教室 23（土）13：30～14：30
※ 駐車場所が少ないので、公共交通機関の利用
や乗り合いでの来館にご協力をお願いします
ソフトテニス教室
8 月 2 日（土）13時～17時、スポーツ
センター・10日（日）13時～17時、綾
瀬スポーツ公園（いずれも雨天中
止）。市内在住・在勤の方対象。運
動着、ラケット、テニスシューズ持
参。主市ソフトテニス協会。問片岡
☎70・8463。
朝一番徳の市
8 月 3 日（日）6時30分から、文化会
館駐車場（雨天決行）。焼きたてのパ
ンや手作り豆腐、新鮮な野菜など盛
りだくさん。 8月のイベントは飲料
水が当たる三角くじです（予定）。問
市商工会☎78・0606。
生きがい福祉文化展・芸能大会
●生きがい福祉文化展
8 月 8 日（金）～ 9 日（土）10時～17
時、文化会館。市内在住で60歳以上
の方（施設入所者含む）が製作した絵
画、手芸、工芸などの展示。市老人

クラブの作品展も同時開催します。
●生きがい芸能大会
8 月 9 日（土）10時～17時、文化会館。
市内在住で60歳以上の方がフラダン
ス、大正琴、舞踊、民謡、フォーク
ダンス、マジックなど日頃の練習成
果を発表します。文化展と芸能大会
とも入場は自由。問高齢介護課☎70・
5616。

募　集募　集

作って飛ばそう！プロペラ飛行機 
8 月24日（日）10時～12時、寺尾いず
み会館。小学生対象。定員16人（抽
選）。費400円（教材代）。申 8 月 6 日
までに講座名、氏名、電話番号を同
館へＥsu7230＠city.ayase.kanaga
wa.jpか☎Ｆ79・1305。
教育研究所研究員研究発表大会
8 月27日（水）13時10分～16時40分、
文化会館。研究発表、県外研修報告
と山陽学園大学総合人間学部生活心
理学科教授の近藤卓さんによる講演
「いのちの大切さがわかる子に～基
本的自尊感情を育てる共有体験～」。
教職員と市内在住の方対象。問教育
研究所☎70・5659。
市民活動パソコン講習会
▶コース①デジカメ写真をワードに
貼り付け： 8月 8日（金）13時～16時
②縦形封筒の宛名印刷：29日（金）13
時～16時▶場所　市民活動センター
あやせ（中央公民館内）▶使用OS　
Windows 7 ▶対象　公益的な活動
をしている方▶定員　各 5 人（申込
順。パソコン持参の場合は別途相談）
▶費　100円▶申　 8 月 2 日～各 3
日前に同センター☎70・1232▶その
他　 8月30日（土）13時～15時、パソ
コン相談とポスタープリンター講習
会（要予約）
家具類補修教室
8 月20日（水）～23日（土）9 時～12
時、リサイクルプラザ。粗大ごみで
市に出されたか参加者が持参した家
具類を修理・再生します（持参した

家具類以外は持ち帰り不可）。講師
は市シルバー人材センター会員。定
員各日 3人程度（申込順）。申 8 月 2
日 8 時30分から同プラザ☎76・9522。
中体連総体陸上競技大会兼市陸上
競技記録会
8 月31日（日）スポーツセンター（荒
天中止。予備日 9 月14日）。種目は
表のとおり。出場は 1人 2種目以内
（リレーを除く）。主市陸上競技協会。
費 1 種目500円（同協会会員・大学生・
高校生300円、中学生無料）、リレー
は 1 チーム500円。申住所・氏名・
年齢・性別・電話番号・種目・参考
記録を明記し、 8月21日までに必着
で、一般・高校生は〒252－1114上
土棚南 4－ 3－37鎌田隆夫へ、中学
生は〒252－1105蓼川 1 － 2 － 1 北
の台中学校：池田貴史へ郵送。学校
など団体申し込みは一覧表・個票を
提出。市内中学校、綾瀬・綾瀬西高
校は自己のナンバーカードを使用
し、番号を一覧表・個票に記入。電
話や当日申し込み不可。当日のけが
は応急処置のみ主催者が行います
が、そのほかの責任は一切負いませ
んので各自十分に注意してくださ
い。問同協会：鎌田☎78・6488。
対　象 競　技　種　目

一
般

男
子 5000ｍ 110ｍ

ハードル

400ｍ

（共通）
100ｍ
200ｍ
800ｍ
1500ｍ
400ｍﾘﾚｰ
走高跳
走幅跳
砲丸投

女
子

100ｍ
ハードル

中
学
生

男
子 3000ｍ 110ｍ

ハードル

女
子

100ｍ
ハードル

注：一般は高校生以上

文化財ガイド講座～ガイドの心得～
9 月 1 日（月）13時30分～15時30分、
中央公民館。講師はＮＰＯ法人横浜
シティガイド協会の嶋田昌子さん。
横浜のまちをガイドしている講師か
ら、ガイドの心得や経験談を聞き、
文化財のガイド方法を学びます。定
員50人（申込順）。申 8 月 4 日から生
涯学習課☎70・5637。
太極拳初心者講習会
9 月 1 日～22日の各月曜日19時～21
時（全 4回）、スポーツセンター。市
内在住・在勤・在学の方対象。運動

着、体育館履き持参。定員20人（申
込順）。主市太極拳協会・市教育委
員会。費1000円。申 8 月 3 日～25日
に田島☎78・8268（18時以降）。
ＣＳＰ子育て練習講座
～楽しく子育てしよう！！～
9 月 5 日・26日の各金曜日10時～12
時、 5日は市役所 6階Ｊ 6－ 1会議
室、26日は同階視聴覚室。子どもの
褒め方、叱り方を分かりやすく学ぶ
ＣＳＰプログラムを通して、不満や
ストレスを減らし、楽しく子育てす
る方法を学びます。市内在住で 2歳
～就学前の子がいる保護者対象。定
員12人（申込順）。 2歳～就学前の子
は保育あり。申 8 月 4 日～15日に子
育て支援課☎70・5664。
市総合スポーツ大会兼秋季テニス
大会（シングルスの部）
▶種目など▷男子Ａ・Ｂ　 9月 6日
（土）・13日（土）・14日（日）▷男子40・
50・60歳以上　 9月13日（土）・14日
（日）▷女子Ａ・Ｂ・50歳以上　 9月
7日（日）・14日（日）▶時間など　各
種目 9時から、綾瀬スポーツ公園〔予
備日 9月20日（土）・21日（日）〕▶対
象　市内在住・在勤・在学の方、市
テニス協会加盟の各クラブ所属の
方、個人登録者（当日登録可、複数
種目への出場不可）▶費　2000円（未
登録者は他に登録料500円）▶申　 8
月20日17時までに参加料を添え、小
田急藤沢テニスガーデン内同協会事
務局（深谷南 7－ 2－ 1☎76・1500）
へ直接
☆きらめき補助金交付事業☆
「ecuboママフェスタ2014」フリー
マーケット出店者・ステージ出演者
11月21日（金）10時～14時、文化会館
で開催するecuboママフェスタ2014
の出店者と出演者。▶出店者▷募集
枠　25区画程度（先着順）▷費　 1区
画500円（約 1 . 5 ｍ× 1 . 5 ｍ）▶出
演者▷内容　歌・ダンス・楽器演奏
など▷出演時間　10～20分程度▶申
　 8 月31日までにママ応援サロン
ecuboＥmamano_ecubo＠yah
oo.co.jp▶その他　当日の会場設
営などを行うボランティアも募集し
ています

催　し催　し
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