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催しなどで公共施設にお出掛けの際は、大気汚染削減のためコミュニティバスなどの公共交通機関を利用してくださいお願い

情報ガイド

児童館の行事（ 9月）
ながぐつ児童館　☎77・9992
ちびっこおはなし会 22（月）11：00～12：00
ちびっこたいそう 25（木）10：30～11：30
寺尾児童館　☎77・9993
ベビーマッサージ体験
▶対象　 3～10カ月
児▶持ち物　タオ
ル、飲み物▶要予約

17（水）10：30～11：30

音楽教室 19（金）10：30～11：30
ジャグリングと バルーンアート 23（火）13：30～15：30

おはなし会 毎週土14：00～15：00
小園児童館　☎77・9994
親子de遊ぼう！ 1（月）11：00～12：00
母と子のおはなし会 8（月）10：30～11：20
ベビーマッサージ体験
▶対象　 3～10カ月
児▶持ち物　タオ
ル、飲み物▶要予約

12（金）10：30～11：30

健康相談 12（金）11：30～12：00
ちびっこたいそう 26（金）11：00～12：00
※ 駐車場所が少ないので、公共交通機関の
利用や乗り合いでの来館にご協力をお願
いします
朝一番徳の市
9 月 7 日（日）6時30分から、文化会
館駐車場（雨天決行）。焼きたてのパ
ンや手作り豆腐、新鮮な野菜など盛
りだくさん。 9月のイベントは新米
お楽しみセットの販売です（予定）。
問市商工会☎78・0606。
リサイクルブックフェア
9 月13日（土）9時30分～14時、文化
会館。図書館で入れ替えとなった図
書や雑誌を無料で提供。問図書館☎
77・8191。

ソフトテニス教室
9 月13日（土）・21日（日）13時～17時、
スポーツセンター（雨天中止）。市内
在住・在勤の方対象。運動着、ラケッ
ト、テニスシューズ持参。主市ソフ
トテニス協会。問片岡☎70・8463。

募　集募　集

市民活動パソコン講習会
▶コース　①チラシの作り方： 9月
12日（金）13時～16時②初歩のパソコ
ン基本操作（入門）：26日（金）13時～
16時▶場所　市民活動センターあや
せ（中央公民館内）▶使用OS Win
dows 7 ▶対象　公益的な活動をし
ている方▶定員　各 5 人（申込順。
パソコン持参の場合は別途相談）▶
費　100円▶申　 9 月 3 日～各 3 日
前に同センター☎70・1232▶その他
　 9月27日（土）13時～15時、パソコ
ン相談とポスタープリンター講習会
（要予約）
泉正園「いろは教室」
9 月17日（水）13時～15時、泉正園（上
土棚南）。テーマは「いつまでもおい
しく食べたい～食べやすい食事の話
～」。講師は管理栄養士、介護福祉士。
介護をしている家族対象。定員20人
（申込順）。申 9 月 2 日～16日に同園
☎70・1888か直接。
精神障がい者家族教室
9 月18日（木）14時～16時、市役所 6
階視聴覚室。精神科医による統合失
調症の理解についての講演と精神科
訪問看護師による地域での活動の紹
介。精神疾患がある方の家族対象。
定員50人（申込順）。申 9 月 2 日～17
日に障がい福祉課☎70・5623。
公民館のイベント情報
●子育てサロン「ひよこサロン」
　～親子でたのしく体操～
9 月25日（木）10時～11時30分、早園
地区センター。親子で楽しく体操し
ます。未就学児と保護者対象。問同
センター☎78・1160。
●すくすくスクールPart 2
　「 子どもの力は無限大！はぐはぐ
子育て講座」

9 月19日・26日、10月17日、11月 7
日・28日、12月 5 日の各金曜日10時

～12時、中央公民館。幼児期の子ど
もの発達心理や、絵本や食事などの
子育てへの生かし方を学ぶ。市内在
住・在勤で 2～ 4歳児を持つ保護者
対象。定員20人（抽選。 6 カ月児以
上の保育あり）。費700円。申 9 月 8
日までに講座名、氏名、電話番号を
南部ふれあい会館へ☎Ｆ77・3020か
Ｅsu7230@city.ayase.kanagawa.
jp。
月　日 内　容

9 月19日 親子交流会

9月26日 楽しく学ぶ幼児の発達心理

10月17日 絵本と子どものこころ

11月 7 日 子どもの長所発見（茶話会）

11月28日 子どもの食事（調理実習）

12月 5 日 型紙のない子育て（ワーク
ショップ）

●のびのびスクールPart 2
　「思春期を成長のチャンスに！！」
　～子どもへのサポートを考える～
10月 2 日・ 9日の各木曜日10時～12
時、中央公民館。受験や交友関係な
どの課題に直面する思春期の子ども
をコーチングの技法で支える方法を
学ぶ。市内在住・在勤で小・中学生
の保護者対象。定員20人（抽選。 6
カ月児以上の保育あり）。申 9 月18
日までに講座名、氏名、電話番号を
寺尾いずみ会館へ☎Ｆ79・1305かＥ
su7230@city.ayase.kanagawa.jp。
月　日 内　容

10月 2 日 子どもの成長と思春期

10月 9 日 ハッピーな親子関係

※ 申し込みが抽選のものは、定員に満たな
い場合、申込締め切り後から申込順

お外であ・そ・ぼ～母親クラブ野外
活動～
10月 2 日（木）10時～13時、綾南公園
（雨天中止）。カレーを食べて、ゲー
ムなどを楽しむ。未就園児と保護者
対象。ご飯・ご飯を入れる容器・ス
プーン・飲み物・レジャーシート・
ごみ袋持参。定員30組（申込順）。主

市母親クラブ連絡協議会。申 9 月 5
日～26日に青少年課☎70・5655。
市総合スポーツ大会兼秋季ダブルス
テニス大会
▶種目・日程①小・中学生（シング
ルスのみ）　10月19日（日）〔予備日11
月 1 日（土）〕②男子Ａ・Ｂ　10月 4
日（土）・12日（日）③男子40・50・60
歳以上　10月 5 日・12日の各日曜日
④女子Ａ・Ｂ・50歳以上　10月11日
（土）・12日（日）▶時間・場所　各種
目 9時から、綾瀬スポーツ公園〔①
以外の予備日10月13日（月）・18日
（土）〕▶対象　市内在住・在勤・在
学の方、市テニス協会加盟クラブ会
員、個人登録者（当日登録可、複数
種目への出場不可）▶主　市テニス
協会▶費　シングルス2000円、ダブ
ルス 1 組2500円（未登録者は、ほか
に登録料500円）▶申　 9月17日17時
までに参加料を添え、同協会事務局
〔小田急藤沢テニスガーデン内（深谷
南）。☎76・1500〕へ直接

青少年サポーター養成講座
10月26日（日）、11月30日（日）、12月
13日（土）10時～15時、市役所 6階視
聴覚室他〔10月26日（日）は 9時30分
から。全 3 回〕。講義と野外炊事な
どを通して、地域の子どもの健全育
成を支援する方を養成。高校生以上
対象。定員20人（抽選）。申10月 3 日
までに青少年課☎70・5655。
市長杯グラウンドゴルフ大会参加
チーム
11月 7 日（金）9時から、スポーツセ
ンター〔予備日は11日（火）〕。市内
在住で60歳以上の方対象（一緒に参
加する配偶者は60歳未満でも出場
可）。申チーム単位（ 6 人以内）で高
齢介護課（☎70・5616）にある申込用
紙に記入し、10月 2 日までに同課へ
直接。

催　し催　し
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