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催しなどで公共施設にお出掛けの際は、大気汚染削減のためコミュニティバスなどの公共交通機関を利用してくださいお願い

情報ガイド

まで）。
■Ｈ

ホットスプリング

・Ｓピンポンクラブ（卓球）
毎週月曜日15時～17時・南部ふれ
あい会館、毎週水曜日14時～16時・
綾南地区センター。費年会費1000
円、月額1000円。問廣江☎080・
6552・3853。
■綾瀬社交ダンス同好会
毎週日曜日 9時～11時、寺尾いず
み会館。初心者～中級者対象。費
入会金1000円、月額2500円。問古
田島☎080・6649・6643。
■ペン習字同好会
毎月第 1・ 3土曜日10時～12時、
高齢者福祉会館。60歳以上の方対
象。費月額1000円。問馬場☎080・
6569・6899（18時以降）。
■スマッシュ会（卓球）
毎週金曜日15時～17時、寺尾いず
み会館。初心者対象。費入会金10
00円、2カ月1000円。問柳下☎78・
6255（18時以降）。

募　集募　集

■秋のひとみ座人形劇
11月 9 日（日）10時30分～11時30分
（開場10時15分）、松ヶ丘ナーサ
リーまつぼっくり（寺尾中）。人
形劇「三枚のおふだ」「クルクルリ
ンシャンポンポコリン」。定員60
人（申込順）。費当日2000円、前
売り1800円（ 3 歳未満500円）。申
10月16日～11月 7 日に折原☎78・
2846。

サークルサークル

■あやせヨガクラブ
毎週日・木・金曜日 9時～10時30
分、南部ふれあい会館。10歳以上
の方対象。費入会金1000円、月額
3000円。問廣江☎76・4335（21時

行政書士による街頭無料相談
10月18日（土）13時30分～16時30分、
綾瀬タウンヒルズ（深谷）。相続、
遺言、遺産分割協議書の作成などの
相談。問県行政書士会大和・綾瀬支
部：笹森☎046・262・9353。
高校卒業予定者対象就職のための
企業説明会
10月23日（木）13時～16時（受け付け
は12時45分から）、オークラフロン
ティアホテル海老名（海老名市中
央）。来年 3 月に卒業予定の高校生
と採用予定の企業を一同に会した就
職説明会（面接は後日実施）。県内
在住・在学の高校 3年生対象。主厚
木・大和・相模原公共職業安定所。
問大和公共職業安定所☎046・260・
8609。
無料調停相談会
10月24日（金）9時30分～16時、藤沢
市民会館（同市鵠沼東）。金銭、交
通事故、雇用関係、土地・建物、家
庭内の問題などに関する紛争全般に
ついて、受け付け順で相談に応じま
す（秘密は守られます）。問藤沢民
事調停協会（藤沢簡易裁判所内）☎04
66・22・2684。
家畜に親しむつどい
10月26日（日）10時～15時、県畜産技
術センター（海老名市本郷）。同セ
ンター・県央家畜保健衛生所の施設
公開、家畜の展示、地元農畜産物の
販売など。家畜防疫のためペットを
連れての入場は不可。問同センター
☎046・238・4056。
市戦没者追悼式
10月31日（金）13時30分から、文化会
館。平和への決意を新たにするため
の追悼。問福祉総務課☎70・5613。
朝一番徳の市
11月 2 日（日）6時30分から、文化会
館駐車場（雨天決行）。焼きたての
パンや手作り豆腐、新鮮な野菜など

盛りだくさん。11月のイベントはミ
カンの詰め放題（予定）です。問市
商工会☎78・0606。
公開少年野球教室
11月 3 日（月）9 時～12時、綾瀬ス
ポーツ公園（荒天中止）。横浜De
NAベイスターズやJX－ENEOS野
球部のOBが講師となり、市少年野
球連盟の児童に指導する様子を一般
公開します。問スポーツ課☎70・56
56。
ターゲット・バードゴルフ初心者
講習会
11月 8 日（土）9時～13時、スポーツ
センター（小雨決行）。市内在住・
在勤・在学の方対象（未経験可）。
ゴルフクラブのＰＷ（持っていない
方には貸与）、運動着、運動靴持参。
主市ターゲット・バードゴルフ協会。
問同協会：山本☎76・1451。
オストメイト健康教室
11月16日（日）13時30分～16時30分、
大野南公民館（相模原市南区）。グ
ループ懇談、個別相談、補装具展示
など。相談員は皮膚・排泄ケア認定
看護師。人工肛門・ぼうこう保有者
とその家族、関係者対象。問日本オ
ストミー協会神奈川支部☎0466・45
・4216。

募　集募　集

お達者ウォーキング講習会
11月10日（月）10時～11時30分、ス
ポーツセンター。高齢者がウオーキ
ングを正しく続けるための歩き方と
転倒予防の講習。参加者には歩数計
配布（配布済みの方は除く）。市内
在住で65歳以上の方対象。定員300
人（申込順）。申10月16日～31日に
市地域包括支援センター（高齢介護
課内）☎70・5633。
普通救命講習会
11月15日（土）9時～12時、消防本部
講堂。心肺蘇生法・AEDの使用法
など応急手当の基本を学びます。市
内在住・在勤・在学で15歳以上の方
対象。定員20人（申込順）。費216円
（人工呼吸用マスク代。持参の方は
無料）。申10月16日～11月11日に消
防総務課☎76・2113。

レインボー健康体操講座（11月～ 1月）
▶会場・日時▷綾西高齢者憩

いこい

の家　
11月 5 日・12日・19日・26日の各水
曜日10時～12時▷上土棚自治会館　
11月20日・27日、12月 4 日・11日の
各木曜日13時30分～15時30分▷小園
自治会館　12月 2 日・16日、 1月 6
日・20日の各火曜日13時30分～15時

30分▷綾北福祉会館　12月 3 日・10
日・17日・24日の各水曜日10時～12
時▶内容　椅子に座ってタオル 1本
でできる体操▶対象　市内在住で65
歳以上の方▶定員　各会場20人（申
込順）▶申　10月16日～各回初日の
前日に市地域包括支援センター（高
齢介護課内）☎70・5633

催　し催　し

公民館のイベント情報
●人材バンク活用講座
女性のためのリズムダンスとストレ
ッチ体操
11月 6 日（木）10時～12時、中央公民
館。身体の代謝を高め、基礎体力を
養う方法を学びます。市内在住・在
勤の女性対象。定員20人（抽選）。
申10月22日までに講座名、氏名、電
話番号を吉岡地区センターへ☎Ｆ
78・2029かＥsu7230@city.ayase.
kanagawa.jp。
●のびのびスクールPart 3
わたしらしい働き方を見つける
～働く準備を始めよう～
11月20日・27日の各木曜日10時～12
時、中央公民館。キャリアデザイン
を描いたり、ライフワークを考えた
りしながら、自分と家族を大切にし
た働き方を見つけます。市内在住・
在勤のおおむね小・中学生の保護者
で、仕事を始めたいと思っている方
対象。定員20人（抽選。生後 6カ月
以上の保育あり）。申10月30日まで
に講座名、氏名、電話番号を寺尾い
ずみ会館へ☎Ｆ79・1305かＥsu7230
@city.ayase.kanagawa.jp。
●保育ボランティア養成講習会
みんなで子育て!!保育ボランティア
入門
11月21日・28日の各金曜日10時～12
時、中央公民館。乳幼児への接し方
や事故の対処法など、保育ボラン
ティアのノウハウを学びます。市内
在住・在勤で16歳以上の方対象。定
員20人（抽選）。申11月13日までに
講座名、氏名、電話番号を綾南地区
センターへ☎Ｆ77・5808かＥsu7230
@city.ayase.kanagawa.jp。
●わんぱくスクール
宇宙のはじまりを見てみよう
～霧箱実験と観察～
11月22日（土）10時～11時30分、中村
地区センター。霧箱観察で宇宙が何
からできているのかを学びます。市
内在住の小学生対象。定員15人（抽
選）。申10月31日までに講座名、氏名、
電話番号を同センターへ☎Ｆ78・27
60かＥsu7230@city.ayase.kanaga
wa.jp。

※定員に満たない場合、申込締め切
り後から申込順
家庭介護講座
11月12日（水）10時～15時、福祉会館。
キネステティクス理論を使った体に
優しい介助技術を学びます。定員20
人（申込順）。費300円。申10月16日
～11月 4 日に市社会福祉協議会（☎
77・8166）かあやせ福祉サービスセ
ンター（☎77・8667）へ直接。
食育講座「離乳食編」
11月14日（金）13時～15時、中央公民
館。親子で楽しめるベビーマッサー
ジや離乳食のサンプル紹介・試食な
ど。市内在住で開催日当日の月齢が
3 ～12カ月の未就園児と保護者対
象。定員25組（抽選）。申往復はが
きに 1世帯の参加者氏名・子どもの
生年月日・住所・電話番号を明記し、
10月31日までに子育て支援センター
大上サロン室〒252－1104大上 6 －
14－ 5 （☎77・3739）へ郵送。
移動科学教室 
11月16日（日）13時30分～15時30分、
市役所314・315会議室。実験ショー
や科学工作など。小学生対象。定員
60人（抽選）。筆記用具など持参。
申往復はがきに教室名「綾瀬市移動
科学教室」、氏名（ふりがな）、学校
名、学年、住所、電話番号、保護者
の見学の有無を明記し、10月31日ま
でに必着で、県立青少年センター科
学部科学支援課〒220－0044横浜市
西区紅葉ケ丘 9－ 1へ郵送。問同課
☎045・263・4471。
☆きらめき補助金交付事業☆
「撮影会＆講習会」～風景・ファミ
リー写真、上手に撮るヒント教えま
す～
▶日時▷撮影会　11月30日（日）9時
30分～14時30分、新江ノ島水族館
（藤沢市片瀬海岸。現地 9 時集合）
▷講習会　12月14日（日）13時～17
時、中央公民館▶内容　水族館の風
景写真のデジタルカメラでの撮影を
学ぶ▶対象　市内在住の方▶持ち物
　デジタルカメラ、弁当▶定員　20
人（申込順）▶費　2000円（入館
料、撮影・講習費用、傷害保険料含
む）▶申　10月16日から綾瀬写真協

会：大津☎090・4419・0747
市民スキー
1 月 9 日（金）夜発～11日（日）夜帰
着、野沢温泉スキー場（長野県野沢
温泉村）。全日本スキー連盟公認指
導員が初心者～上級者をクラス別に
指導。小学生以上対象（小・中学生
は保護者要同伴）。定員20人（申込
順）。主市スキー協会、綾瀬スキー
クラブ。費 2 万5000円（小学生 2万
3000円）。申スポーツセンターにあ
る申込用紙に記入し、12月21日まで
に同センターへ直接。問同協会：小
野瀬☎090・4536・5097（19～21時）。

お知らせお知らせ
教育委員会会議10月定例会の土曜
日開催
10月25日（土）13時30分から、市役所
6階視聴覚室。前年度の教育委員会
事務の点検・評価、委員による視察
の振り返りなどを議題とした会議の
傍聴。定員15人（抽選）。申会議開
催 5分前までに教育総務課の傍聴受
付票へ記入。問同課☎70・5649。
※日時と議題は変更する場合あり

生垣設置奨励金
生垣の設置に奨励金を交付していま
す。条件は①新たに設置する②幅 4
ｍ以上の道路に接している③道路に
接する部分の総延長の 1／ 2以上に
連続して植える④樹木の高さは0.7
ｍ以上であること－です。道路側に
フェンスなどがあっても対象となり
ます。奨励金は長さ 1ｍ当たり2000
円～3000円（樹木の高さによる）
で、10万円を上限に 1回限りで交付
します。問みどり政策課☎70・56
27。
県最低賃金の改正
今年10月 1 日から、県最低賃金が時
間額887円（19円の引き上げ）に改
正されました。県内で働く常用・臨
時・パート・アルバイトなど全ての
労働者とその使用者に適用されま
す。ただし①精皆勤手当、通勤手当、
家族手当②臨時に支払われる賃金③
1カ月を超える期間ごとに支払われ
る賃金④時間外、休日労働に対する
賃金、深夜割増賃金－は含まれませ
ん。問神奈川労働局労働基準部賃金
課☎045・211・7354。
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　▶日時・場所　11月 2 日
（日）・ 3日（月・祝）10時
～16時、文化会館▶内容▷
舞台部門　舞踊、民謡、演
歌、詩吟、フラダンスなど
▷展示部門　盆栽、絵手紙、
漆器、茶道など▶その他　
同芸術祭スタンプラリーで
各部門のスタンプを 4つ集
めると、わんぱくシール 1
枚進呈▶問　同芸術祭実行
委員会（生涯学習課内）☎
70・5670

市民文化祭
（舞台部門・展示部門）

●施設無料開放
　11月 2 日（日）9時～17時、市内在住・在勤・在学の方
対象。運動着・靴、ラケットなど持参。当日利用できな
い施設があるので、確認してください。申当日 8時30分
から同センターに電話か直接。
●同センター、野球場などの利用申し込み
　▶ 1月分利用申し込み　11月 1 日 8 時30分から市ホー
ムページ公共施設予約システムか同センター窓口▶ 2月
分の利用抽選　登録区分が「市民」「市民 1／ 2 超」の団
体対象。11月 1 日～15日に同システムか同センター窓口。
●トレーニング講習会
　時間は窓口で要確認。トレーニング室の器具の使用方
法など。高校生以上の方でトレーニング室を初めて利用
する方は必ず受講。運動着、体育館履き持参。定員10人
（先着順）。

スポーツセンター情報
問☎76・9292
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　▶試験区分など　表のとおり▶第 1次試験日　11月23日（日）▶会場　市役所会
議室▶採用予定人数　若干名▶採用予定時期　来年 4月以降▶申▷期間　10月15
日～27日（必着）▽方法　市ホームページから電子申請、簡易書留か直接▶受験
案内・申込書配布▽職員課（土・日曜日は市民課）、スポーツセンター、中央公
民館、各地区センター、寺尾いずみ会館、南部ふれあい会館、図書館（市ホームペー
ジからダウンロード可）▶その他　詳細は受験案内参照▶問　職員課☎70・5607
試験区分（レベル） 受　験　資　格

大学卒程度
（大学卒レベル）

昭和59年４月２日～平成５年４月１日に生まれ、学校教育法
に規定する大学の土木に関する学部か学科を卒業（来年３月
末までに卒業見込みを含む）か同程度の知識を有する方

民間企業などの
経験者

（大学卒レベル）

昭和49年４月２日～昭和62年４月１日に生まれ、次の①②の
いずれかの条件を満たす方
① 民間企業や公共機関などで、土木工事の計画、設計、施工
監理などの職務経験が申込時に通算５年以上ある
② １級か２級の土木施工管理技士か技術士（補）のいずれかの
資格を有する

市職員（土木）募集

11月の子育て支援センター情報 問同センター☎79・6925。
名　称 日にち 時　間 場　所 内　容 対　象

専門家相談 21日（金） 9 :30～12:00
13:00～15:00 同センター 臨床心理士に

よる相談 未就学児

赤ちゃん
デー 毎週水曜日 13:30～15:00

同センター 身体計測、離
乳食の相談 2～8カ月児

大上サロン室

健康支援
17日（月） 9 :30～12:00

13:00～16:00
同センター 身体計測、食

育の話
2カ月児～
未就園児21日（金） 同室

園庭開放 毎週水曜日 9 :30～11:45
同センター　 外遊び、体操

など
3カ月児～
未就園児同室

移動サロン
17日（月）

10:00～11:30
北の台地区センター 体操、手遊び

など
3カ月児～
未就園児18日（火） 綾北福祉会館

おやこ
ひろば

毎週水曜日 9 :30～11:30 保健医療センター
体操、手遊び
など

3カ月児～
未就園児毎週水曜日

19日は休み 13:30～15:30 中村地区センター

幼児サロン 7 日（金） 10:00～11:30 中央公民館 運動遊び、読
み聞かせ

2歳児～
未就園児

よちよち
サロン 10日（月） 10:00～11:30 中央公民館 運動遊び、読

み聞かせ
歩行児～
1歳11カ月児

赤ちゃん
サロン 27日（木） 13:30～15:00 中央公民館 身体計測、栄

養相談など
3カ月児～
未歩行児

公園ひろば

4 日（火）

問い合わせて
ください

小園西公園

地域の親子と
の交流、親子
遊びなど

3カ月児以上
11日（火） 蓼川公園

13日（木） 寺尾台公園・
寺尾中央公園

20日（木） 鶴島地域公園・
吉岡東公園

名　称 日にち 時　間 会　場 対　象
図書館おはなし会 6日（木） 10:30～11:00 中央公民館 未就園児
おはなしの森 8日（土） 11:00～11:30

図書館本館
年長児～小学校低学年

図書館子どもおはなし会 15日（土） 11:00～11:30 幼児～小学校低学年
おはなしぽっぽ 14日（金） 10:30～11:00 北の台地区

センター
未就園児

北の台おはなし会 22日（土） 11:00～11:30 幼児～小学生
おはなしコロボックル 1日（土） 10:30～11:00 寺尾いずみ

会館
未就園児

いずみおはなし会 20日（木） 15:30～16:00 幼児～小学校低学年
南部ふれあい
どんぐりおはなし会 7日（金） 15:30～16:30

南部ふれあ
い会館

小学生

おはなしくれよん
17日（月）

10:30～11:00 未就園児
たんぽぽおはなし会 15:30～16:00 幼児～小学校低学年

絵本の読み聞かせ、紙芝居など。
問図書館☎77・8191。11月の図書館のおはなし会 

安藤昌信氏

布施武氏
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