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催しなどで公共施設にお出掛けの際は、大気汚染削減のためコミュニティバスなどの公共交通機関を利用してくださいお願い

12月の子育て支援センター情報 問同センター☎79・6925。
名　称 日にち 時　間 場　所 内　容 対　象
専 門
家 相 談 18日（木） 9：30～12：00

13：00～15：00 同センター
臨床心理士に
よる相談 未就学児

赤ちゃん
デ ー 毎週水曜日 13：30～15：00

同センター 身体計測、離
乳食の相談 2～ 8カ月児

大上サロン室

健康支援
15日（月） 9：30～12：00

13：00～16：00
同センター 身体計測、食

育の話
2カ月児～
未就園児19日（金） 同室

園庭開放 毎週水曜日 9：30～11：45
同センター　 外遊び、体操

など
3カ月児～
未就園児同室

移 動
サ ロ ン

16日（火）
10：00～11：30

綾北福祉会館 体操、手遊び
など

3カ月児～
未就園児22日（月） 北の台地区センター

お や こ
ひ ろ ば

毎週水曜日 9：30～11：30 保健医療センター
体操、手遊び
など

3カ月児～
未就園児毎週水曜日

17日は休み 13：30～15：30 中村地区センター

幼 児
サ ロ ン 5 日（金） 10：00～11：30 中央公民館 運動遊び、読

み聞かせ
2歳～
未就園児

よちよち
サ ロ ン 8 日（月） 10：00～11：30 中央公民館 運動遊び、読

み聞かせ
歩行～
1歳11カ月児

赤ちゃん
サ ロ ン 25日（木） 13：30～15：00 中央公民館 身体計測、栄

養相談など
3カ月児～
未歩行児

公 園
ひ ろ ば

2 日（火）

問い合わせて
ください

小園西公園

地域の親子と
の交流、親子
遊びなど

3カ月児以上
9日（火） 蓼川公園

11日（木） 寺尾台公園・
寺尾中央公園

18日（木） 鶴島地域公園・
吉岡東公園

情報ガイド 催　し催　し
■ 「馬

うま

～ケット」動物と親子でふ
れあおう

11月30日（日）10時～15時〔雨天時
は12月 7 日（日）に順延〕、松ヶ丘
ナーサリーまつぼっくり（寺尾
中）。乗馬、馬車、小動物とのふ
れあい、新鮮野菜の販売、手作り
ケーキのカフェなど。問川島☎
080・1108・6530。
■ハードル’94　書道展
12月 3 日（水）～13日（土）11時～16
時、中央公民館 2階レストラン綾
瀬（13日は15時まで）。書道作品
の展示。問八塚☎090・7415・26
16。

サークルサークル

■カラオケ・ひまわり会
毎月第 2・ 4日曜日と第 2水曜日
10時～12時、高齢者福祉会館。費
入会金1000円、月額1000円。問
木寺☎76・5269。

あやせ文化芸術祭
▶日時①市民文化祭（伝統芸能部門）
　11月22日（土）12時～15時30分②芸
術展　11月25日（火）～30日（日）9時
～16時30分▶場所　①文化会館②市
役所 7階市民展示ホール▶その他　
同芸術祭スタンプラリーで各部門の
スタンプを 4つ集めると、わんぱく
シール 1枚進呈▶問　同芸術祭実行
委員会（生涯学習課内）☎70・5670
☆きらめき補助金交付事業☆
身近ないろいろ相談会
11月23日（日）10時～17時、市商工会
館。保険、相続、依存症、いじめ、
不動産、リフォーム、太陽光発電、
競売、債務整理、年金、ローン、法
律、労務など、地域で活動する各分
野の専門家が応じる相談会。予約
可。主身近な相談会実行委員会。問
鏡
きょうかわ

川☎77・0815。
エイジレス・ライフ実践事例パネル
展
11月25日（火）～12月 5 日（金）、市役
所 1階市民ホール。年齢にとらわれ
ず、自由で生き生きとした生活「エ
イジレス・ライフ」を送る高齢者や
地域で社会参加活動を積極的に行っ
ている高齢者グループの活動事例を
紹介するパネル展。市ホームページ
でも活動内容を紹介。問高齢介護課
☎70・5616。
おもちゃの病院
12月 7 日（日）13時～15時、リサイク
ルプラザ。「おもちゃの病院あやせ」
の会員による壊れたおもちゃの修
理。修理できない場合もあるので、
詳しくはＨwww.geocities.jp/om
ocya_h/か同プラザ☎76・9522。

募　集募　集

卵料理の試食会
12月 3 日（水）11～12時、保健医療セ
ンター。綾瀬産卵を使った料理の試

食。定員20人（申込順）。主市地場
農産物消費拡大推進協議会、市食生
活改善推進協議会。申11月17日から
同センター☎77・1133。
農業見学会参加者
12月 6 日（土）9時～13時、市役所集
合・解散。市内の畜産農家、直売所
などをバスで巡ります。市内在住の
小学 4～ 6年生対象。定員20人（抽
選）。費100円。申11月25日までに市
地場農産物消費拡大推進協議会事務
局（農業振興課内）☎70・5622。
精神障がい者家族教室
12月 8 日（月）13時30分～16時、市役
所 6階視聴覚室。精神保健福祉士に
よる精神障がい者の地域での生活に
ついての講演とピアサポーターによ
る体験発表。精神疾患がある方の家
族対象。定員30人（申込順）。申11月
17日から障がい福祉課☎70・5623。
健康づくり講演会
12月 9 日（火）13時30分～15時、保健
医療センター。今の生活にプラス10
分体を動かす健康法についての講義
と実技。講師は日本体育協会公認ス
ポーツ指導者の柴崎和子さん。定員
40人（申込順）。申11月17日から同
センター☎77・1133。
市総合スポーツ大会スキー競技
1 月24日（土）9時から、長野県白馬
五竜スキー場いいもりゲレンデ。種
目は一般男女大回転。小学生以上対
象（高校生までは保護者同伴）。定
員40人（申込順）。主市スキー協会。
費1000円（当日集金。小・中学生は
無料）。申スポーツセンターにある
申込用紙に記入し、 1月18日までに
同センターへ直接。問同協会☎090・
4224・6067（19時～21時）。

交通ネットワーク講演会　
1 月 9 日（金）14時～16時、杜のホー
ルはしもと（相模原市緑区。開場13

催　し催　し

スポーツセンター情報☎76・9292
●施設無料開放
12月 7 日（日）9 時～17時、市内在
住・在勤・在学の方対象。運動着・
靴、ラケットなど持参。利用できな
い施設があるので、確認してくださ
い。申当日 8時30分から同センター
に電話か直接。
●同センター、野球場などの利用申
し込み
▶ 2月分利用申し込み　利用を希望
する団体は12月 1 日 8 時30分から市
ホームページ公共施設予約システム
か同センター窓口▶ 3月分の利用抽
選　登録区分が「市民」「市民 1 ／
2超」の団体対象。12月 1 日～15日

に同システムか同センター窓口
※ 綾瀬スポーツ公園第 2野球場は、
来年 1月 3日～ 3月31日、芝の養
生のため休場

●トレーニング講習会
時間は同センターで要確認。器具の
使用方法など。高校生以上でトレー
ニング室を初めて利用する方は必ず
受講。運動着・体育館履き持参。定
員10人（先着順）。
学校給食物資納入業者の登録
来年度に市の学校給食物資の納入を
希望する方は登録が必要です。申12
月 1 日から学校給食センターで配布
する申請書に記入し、12月 8 日～12
日に同センター（☎77・1717）へ直接。

市児童福祉施設（保育園など）の
給食用物資納入業者の登録
来年度の市児童福祉施設（保育園な
ど）の給食用物資の納入を希望する
方は登録が必要です。申12月 1 日か
ら子育て支援課で配布する申請書に
記入し、12月 8 日～12日に同課（☎
70・5615）へ直接。
市議会12月定例会
本会議は簡単な受け付けで傍聴でき
るほか、インターネットでも視聴で
きます。審議日程は変更することが
ありますので、問い合わせてくださ
い。一般質問日には市役所 1階市民
ホールでモニター放映します。問議
会事務局☎70・5644。

審議日程（予定）

11月27日（木）本会議（議案審議）

12月 1 日（月）市民福祉常任委員会

　　 2日（火）経済建設常任委員会

　　 3日（水）総務教育常任委員会

　　 5日（金）基地対策特別委員会

　　10日（水）本会議（一般質問）

　　11日（木）本会議（一般質問）

　　12日（金）本会議（一般質問予備日）

　　16日（火）本会議（委員長報告～採決）

※ 9 月定例会の録画中継は市ホーム
ページで公開中、会議録は11月下旬
に公開予定
11月は児童虐待防止月間
虐待を受けたと思われる子どもを見
掛けたときや、子育てに悩んだとき
は、迷わず相談・通告してください。
相談などを受けた市や児童相談所
は、虐待から子どもを守るとともに、
子育てに悩む家庭を支援します。
▶児童相談所全国共通ダイヤル　☎
0570・064・000▶平日昼間▷子育て
支援課　☎70・5664▷厚木児童相談
所　☎046・224・1111▶土・日曜日、
祝日、夜間▷子ども家庭110番　☎
0466・84・7000▷かながわ子ども虐
待ナイトライン　☎0466・83・5500
▶その他　一刻を争う場合は警察へ
通報してください

1
い い み ら い

1月30日は「年金の日」
11月30日は「年金の日」です。この
機会に年金記録を「ねんきん定期
便」「ねんきんネット」で確認し、
未来の生活設計を考えてみません
か。同ネットでは、自身の年金記録
の確認のほか、将来の受給見込額に
ついて年金記録を基にさまざまなパ
ターンを試算することもできます。
問厚木年金事務所☎046・223・7171
か日本年金機構Ｈwww.nenkin.go
.jp。
12月 4 日～10日は「人権週間」
期間中、市では人権擁護委員による
特設相談会や啓発活動を実施しま
す。特設相談は12月 4 日（木）10時～
11時30分と13時30分～15時、市役所
305会議室。啓発活動は同日11時45
分～12時30分、綾瀬タウンヒルズ（深
谷）。問市民課☎70・5605。
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名　称 日にち 時　間 会　場 対　象

図書館おはなし会 4（木）10：30～11：00

中央公民館

未就園児

おはなしの森 13（土）11：00～11：30 年長児～小学校低学年

図書館子どもおはなし会 20（土）11：00～11：30 幼児～小学校低学年

おはなしぽっぽ 12（金）10：30～11：00 北の台地区
センター

未就園児

北の台おはなし会 27（土）11：00～11：30 幼児～小学生

おはなしコロボックル 6（土）10：30～11：00 寺尾いずみ
会館

未就園児

いずみおはなし会 18（木）15：30～16：00 幼児～小学校低学年

南部ふれあい
どんぐりおはなし会 5（金）15：30～16：30

南部ふれあい
会館

小学生

おはなしくれよん
15（月）

10：30～11：00 未就園児

たんぽぽおはなし会 15：30～16：00 幼児～小学校低学年

絵本の読み聞かせ、紙芝居など。
問図書館☎77・8191。12月の図書館のおはなし会 訂
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■乳がん・子宮がん検診
来年 1月30日（金）、保健医療センター。市内在住の方対象。受診票など持
参（検診日の 1 週間前までに郵送します）。申11月17日～12月 8 日の 8 時
30分から同センター☎77・1133、77・1111（代表電話のため検診申し込み
の旨を伝えてください）か直接（申込順）。市民税非課税・生活保護世帯、
70歳以上の方は検診負担金が免除されるので、申込時に伝えてください。

コース 受診時間 定員 負担金 対象者年齢・生年月日

乳
が
ん
の
み

Ａ　乳がんエコー検診
① 9時
②10時30分
③13時
④14時30分

40人 900円 昭和50年 4 月 1 日
～60年 3 月31日

Ｂ　 乳がん視触診と乳
房Ｘ線 2方向撮影 25人 2400円

来
年
３
月
31
日
現
在
偶
数
年
齢

昭和40年 4 月 1 日
～50年 3 月31日

Ｃ　 乳がん視触診と乳
房Ｘ線 1方向撮影 25人 1900円 昭和40年 3 月31日

以前

Ｄ　子宮がん
① 9時30分
②13時30分

100人 900円 平成 7年 3月31日
以前

Ｅ　 子宮がん検診と乳がん
エコー検診 40人 1800円 昭和50年 4 月 1 日

～60年 3 月31日

乳
が
ん
・
子
宮
が
ん
併
用

Ｆ　 子宮がん・乳がん
視触診と乳房Ｘ線
2方向撮影 ① 9時

②10時30分
③13時
④14時30分

25人 3300円 昭和40年 4 月 1 日
～50年 3 月31日

Ｇ　 子宮がん・乳がん
視触診と乳房Ｘ線
1方向撮影

25人 2800円 昭和40年 3 月31日
以前

※申し込みが集中するため、電話がつながりにくいことがあります　※子宮が
ん検診は器具を挿入して行う細胞診です　※乳がん検診（Ｘ線撮影）は生理前
1週間～生理終了の間と、授乳中などの乳腺が張る期間は受診できないほか、
断乳後、約 6カ月を目安に受診できない場合があります　※ペースメーカーを
使用している方や、乳房内にシリコンなどの注入物がある方はかかりつけ医の
個別検診を受けてください　※各項目につき 4月～翌年 3 月の間に 1 回の受診
です　※検診車での検診時のみ未就学児対象の保育があります。希望の方は相
談してください
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達
体
制
に
万
全
を
期
す
た

め
、
全
国
一
斉
に
試
験
を
実
施

す
る
も
の
で
す
。

　

災
害
発
生
や
気
象
状
況
な
ど

に
よ
り
、
中
止
す
る
場
合
が
あ

り
ま
す
。

　

問
防
災
対
策
課
☎
70
・
５
６

４
１
。

〜
全
国
瞬
時
警
報
シ
ス
テ
ム
の
試
験
放
送
〜

防
災
の
備
え 

9

安
全
安
心

　

き
れ
い
で
快
適
な
ま
ち
を
目

指
し
て
募
集
し
た
美
化
ポ
ス
タ

ー
に
、
小
・
中
学
校
か
ら
合
計

１
２
２
点
の
応
募
が
あ
り
、
12

点
が
入
選
し
ま
し
た
。
入
選
作

品
は
市
役
所
１
階
市
民
ホ
ー
ル

で
11
月
20
日（
木
）ま
で
展
示
し

ま
す
。
美
化
運
動
推
進
功
労
者

は
、各
地
域
で
永
年
に
わ
た
り
、

美
化
清
掃
な
ど
に
貢
献
し
た
方

で
す
。
い
ず
れ
も
11
月
15
日
に

市
役
所
で
表
彰
し
ま
す
（
敬
称

略
）。　

【
美
化
ポ
ス
タ
ー
の
部
】

▼
市
長
賞　

岩
瀨
愛
夏
（
城
山

中
）
▼
市
議
会
議
長
賞　

土
門

愁
弥
（
綾
瀬
小
）
▼
美
化
運
動

推
進
協
議
会
長
賞　

薄
衣
華
恋

（
落
合
小
）
▼
自
治
会
長
連
絡

協
議
会
長
賞　

菊
池
彩
夏
（
早

園
小
）
▼
老
人
ク
ラ
ブ
連
合
会

長
賞　

鳴
島
颯
汰
（
天
台
小
）

▼
商
工
会
長
賞　

鈴
木
麻
央

（
天
台
小
）
▼
佳
作
▽
村
﨑

昴
太
（
綾
北
小
）
▽
峯
岸
愛
佳

（
早
園
小
）
▽
沖
津
充
哉
（
北

の
台
小
）
▽
松
田
結
愛
里
（
土

棚
小
）
▽
村
上
凌
生
（
土
棚
小
）

▽
石
田
有
希
乃
（
綾
瀬
中
）

【
美
化
運
動
推
進
功
労
者
の
部
】

▼
猪
狩
き
く
江
（
落
合
）
▼

新
倉
敏
秀
（
落
合
）
▼
前
田

隆
德
（
小
園
）
▼
長
坂
上
お
花

畑
（
落
合
）
▼
比
留
川
第
三
公

園
愛
護
会
（
寺
尾
南
）
▼
釜
田

第
六
公
園
愛
護
会
（
寺
尾
南
）

▼
小
園
み
の
り
会
（
小
園
）
▼

吉
岡
東
公
園
愛
護
会
（
吉
岡
）

　

問
環
境
政
策
課
☎
70
・
５
６

２
０
。

美
化
ポ
ス
タ
ー
入
選
者
と

美
化
ポ
ス
タ
ー
入
選
者
と

運
動
推
進
功
労
者
を
表
彰

運
動
推
進
功
労
者
を
表
彰

時30分）。テーマは「県央・湘南地
域のポテンシャルと未来」。講師は
多摩大学学長の寺島実郎さん。定員
300人（申込順）。主相模線複線化等
促進期成同盟会ほか。申代表者の住
所・氏名・電話番号、参加人数を同
会事務局へ☎042・769・8249かＦ
042・757・6859、Ｅtosikoutsu@
city.sagamihara.kanagawa.jp。

お知らせお知らせ
あやせエコっと21当選結果
11月 8 日、あやせ環境展で公開抽選
会を行いました。当選番号は市ホー
ムページかあやせ環境ネットワーク
事務局（環境政策課内）☎70・5620。
小・中学校体育施設利用日程調整
会議
1 ～ 3 月の利用日程調整会議。小学
校体育館・校庭、中学校体育館・武
道場・校庭と校庭照明施設（綾北・
城山・春日台中のみ）の利用団体の
代表者は登録証を持参し、必ず出席

学校名 日　程（12月） 会　場

綾瀬小 1日（月）19：00～ 綾瀬小体育館

綾北小 7日（日）9：00～ 綾北小体育館

綾西小 11日（木）20：00～ 綾西小体育館

早園小 4日（木）19：00～ 早園小体育館

綾南小 7日（日）10：00～ 綾南地区センター

天台小 6日（土）19：00～ 寺尾いずみ会館

北の台小 6日（土）19：00～ 大 上 会 館

落合小 8日（月）19：00～ 落合自治会館

土棚小 1日（月）19：30～ 南部ふれあい会館

寺尾小 8日（月）18：30～ 寺尾南自治会館

綾瀬中 6日（土）20：00～ 綾瀬中体育館

綾北中 6日（土）19：00～ 綾北中体育館

城山中 2日（火）19：30～ 城山中体育館

北の台中 2日（火）20：00～ 北の台中体育館

春日台中 1日（月）19：30～ 春日台中体育館

してください。問スポーツ課☎70・
5656。
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