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情報ガイド 募　集募　集

■親子で楽しむ星空探検
1 月23日（金）17時～20時30分、
松ヶ丘ナーサリーまつぼっくり
（寺尾中）。望遠鏡での天体観測。
5歳児以上と保護者対象。定員70
人（申込順）。費700円。申 1 月21
日までに川島☎080・1108・6530。
■なかま　d

で

e　ほいく
2 月16日～ 3月 9日の各月曜日10
時10分～12時、中村地区センター
（全 4回）。交代で子どもを見なが
ら行う、母親向けの趣味講座。 6

カ月児～未就園児と保護者対象。
定員 6 組程度（申込順）。主ママ
応援サロンecubo。費2000円（全
4 回分）。申 1 月16日～ 2 月15日
に近藤Ｅmamano_ecubo@yah
oo.co.jp。

サークルサークル

■あやせ山楽会（山歩き）
月 2回。定例連絡会毎月第 1水曜
日19時30分から、中央公民館。費
入会金1000円、年額4000円（別途
保険料あり）。問谷原☎76・4178。
■山

さんりょう

綾会（登山・ハイキング）
月 3～ 5回程度。トレッキングか
ら登山。費年額6650円（保険料1850
円を含む）。問彦坂☎78・0207。

市民ホールコンサート
1 月28日（水）12時25分～12時50分、
市役所 1階市民ホール。高橋美佐さ
ん（ピアノ）による「トロイメライ」
「春の海」「ラデツキー行進曲」他。
問生涯学習課☎70・5670。
おもちゃの病院
2 月 1 日（日）13時～15時、リサイク
ルプラザ。「おもちゃの病院あやせ」
の会員が、壊れたおもちゃを修理し
ます。修理できない場合もあるので、
詳しくはＨwww.geocities.jp/om
ocya_h/か同プラザ☎76・9522。
教育委員会とフリースクールなど
による不登校相談会
2 月 7 日（土）13時～16時30分、小田
原市生涯学習センターけやき（同市
荻窪）。不登校で悩む子どもと保護
者対象。問県小中学校生徒指導グ
ループ☎045・210・8292。
オストメイト健康教室
2 月15日（日）13時30分～16時30分、
イオンモール大和 3階イオンホール
（大和市下鶴間）。相談員は皮膚・排
泄ケア認定看護師。グループ懇談、
個別相談、補装具展示など（予定）。
人工肛門・ぼうこう保有者とその家
族、関係者対象。問日本オストミー
協会神奈川支部☎0466・45・4216。

募　集募　集
泉正園「介護者教室」
1 月22日（木）10時～12時、泉正園（上
土棚南）。認知症についての学習。
講師は吉﨑医院院長の吉﨑明彦さ
ん。介護をしている家族対象。定員
20人（申込順）。申 1 月16日～21日
に同園☎70・1888か直接。
就活力アップセミナー
1月23日（金）14時～16時、市役所313
会議室。適職の見つけ方、効果的な
応募書類の作成方法、面接の心得の
習得。求職活動のレベルアップを希

望する方対象。雇用保険受給者証持
参（持っている方）。定員15人（申
込順）。申 1 月16日～21日にジョブ
スポットあやせ☎76・0986。
がん検診普及セミナー
1 月29日（木）14時～16時、文化会館。
県立汐見台病院産科副科長医師の早
乙女智子さんによる「産婦人科医に
よる思春期の性の現状と子宮頸

けい

がん
予防」と、日本対がん協会会員の阿

あ

南
なみ

里恵さんによる「子宮頸がんを体
験して」の講演。定員150人（申込順）。
申 1 月16日～22日に保健医療セン
ター☎77・1133。
防災講演会
2 月 3 日（火）13時30分～15時、市役
所314・315会議室。家庭でできる防
災対策など。講師は市防災アドバイ
ザーの国崎信江さん。定員40人（申
込順）。申 1 月16日～30日に防災対
策課☎70・5641。
図書館利用者フォーラム
2 月 7 日（土）10時30分～12時、中央
公民館。図書館利用サービス向上の
ための意見交換。同館に利用登録し
ている方対象。定員15人（申込順）。
申 1 月16日から同館☎77・8191。
公民館のイベント情報
●すくすくスクールミニPart 1
　「さあ、遊びで大きくなろう♪」
2 月 8 日（日）10時30分～12時、中央
公民館。親子で楽しく体を動かし、
発育の基礎となる体づくりを体験し
ます。市内在住の未就園児と保護者
のペア対象。定員20組（抽選）。申
1 月22日までに講座名、氏名、電話
番号を寺尾いずみ会館へ☎Ｆ79・13
05かＥsu7230@city.ayase.kanaga
wa.jp。
●課題解決セミナー
　災害時に家族とつながるSNS
2 月12日・26日、 3月 5日・12日の
各木曜日10時～12時、中央公民館。
防災対策やSNSの専門家を講師に、
災害時にも備えにも役立つ方法を学
びます。市内在住・在勤・在学で16
歳以上の方対象。定員20人〔抽選。
生後 6 カ月から保育あり（定員 5
人）〕。申 1 月22日までに講座名、氏
名、電話番号を吉岡地区センターへ

催　し催　し

上級救命講習会
2 月21日（土）8時30分～17時30分、
消防本部講堂。心肺蘇生法・ＡＥＤ
の使用法・傷病者管理法・搬送法・
応急手当などを学びます。市内在住・
在勤・在学で15歳以上の普通救命講
習会受講済みの方対象。昼食持参。
定員20人（申込順）。費216円（人工
呼吸用マスク代。持参の方は不要）。
申 1 月16日～ 2月17日に消防総務課
☎76・2113。

市医師会市民公開講座
2 月21日（土）14時～15時45分、保健
医療センター。菅原医院院長の菅原
悌
てい

三
ぞう

さんによる「不整脈の種類と治
療について」と、矢崎胃腸外科院長
の三神俊史さんによる「ピロリ菌？
－胃がんリスク検診（ＡＢＣ検診）
の開始」。市内在住の方対象。定員
50人（申込順）。申 1 月16日から同
センター☎77・1133。
食育講座「幼児食編」
2 月27日（金）10時15分～12時15分、
中央公民館。「おいしく野菜を食べ
よう」をテーマに副菜やおやつの簡
単レシピ紹介・試食、管理栄養士・
栄養士による相談。市内在住の 2歳
児～未就園児と保護者対象。定員30
組（抽選）。申往復はがきに 1世帯の
参加者氏名・子どもの生年月日・住
所・電話番号を明記し、 2月20日ま
でに子育て支援センター大上サロン
室〒252－1104大上 6 －14－ 5 （☎
77・3739）へ郵送。
こども防災教室
2 月28日（土）9時30分～12時、市役
所314・315会議室。今すぐ家庭で役
立つ防災知識を学びます。講師は早
稲田大学防災教育支援会会員（同大
学生）。市内在住の小学 4 ～ 6 年生
と保護者対象（小学 3年生以下は保
護者同伴の場合可）。定員60人（抽
選）。申 1 月28日までに氏名・学年・
住所・電話番号を防災対策課へ☎

70・5641、Ｆ70・5701、郵送（〒252
－1192住所不要）、Ｅsu2500@city.
ayase.kanagawa.jpか直接。

市商工会チャリティーゴルフ大会
3 月18日（水）、小田急藤沢ゴルフク
ラブ（深谷南）。市内在住・在勤の方
など対象。定員200人（申込順）。費
参加費5000円（商品代ほか）・プレー
費1万6550円（食事付き）。申 2 月20
日までに申込書（同会Ｈwww.sho
konet.or.jp/ayase/からダウンロー
ド可）と参加費（5000円）を添えて同
会（☎78・0606）へ直接（都合が付か
ない場合はＦ77・7272可）。
計画への意見募集
（パブリックコメント手続き）
▶内容　高齢者保健福祉計画・第 6
期介護保険事業計画（案）への意見
募集▶期間　 1月21日～ 2月19日▶
閲覧・配布場所　高齢介護課、情報
公開コーナー、行政資料コーナー、
中央公民館、各地区センター、寺尾
いずみ会館、南部ふれあい会館、綾
北福祉会館（市ホームページにも掲
載）▶対象　市内在住・在勤・在学
の方、事務所などの所有者、納税義
務者▶提出方法　氏名、住所、意見
を明記し、 2月19日までに高齢介護
課（☎70・5616）へ郵送〒252－1192
（住所不要。消印有効）、Ｆ70・5702、
Ｅsu1330@city.ayase.kanagawa.
jpか直接
放課後児童クラブ指導員　
学童保育すこやかクラブ（綾西小学
校区）。勤務日時は13時～18時30分
の間で 4時間程度、週 4日（応相談）。
時給890円。問同クラブ☎77・0383
（13時以降）。

お知らせお知らせ

スポーツセンター情報☎76・9292
●施設無料開放
2 月 1 日（日）9時～17時、市内在住・

在勤・在学の方対象。運動着・運動
靴・ラケットなど持参。当日 8時30
分から同センターに電話か直接。当
日利用できない施設があるので、確
認してください。
●同センター、野球場などの利用申
し込み
▶ 4月分利用申し込み　 2月 1日 8
時30分から市ホームページ公共施設
予約システムか同センター窓口▶ 5
月分の利用抽選　登録区分が「市民」
「市民 1 ／ 2 超」の団体対象。 2 月
1 日～15日に同システムか同セン
ター窓口
●トレーニング講習会
時間は窓口で要確認。トレーニング
室の器具の使用方法など。高校生以
上の方対象（トレーニング室を初め
て利用する方は必ず受講）。定員10
人（先着順）。運動着・体育館履き
持参。
市奨学金の申請
経済的理由で高等学校などでの修学
が困難な市内在住の方に、毎月学費
の一部（月額で国公立5000円、私立
1万円）を援助します（所得制限あ
り）。申 3 月10日までに、学校教育
課（☎70・5654）にある申請書に記
入し、世帯全員の所得を証明する書
類、在学校の校長推薦書などを添え
て、同課へ直接。申請書と推薦書は

市ホームページからダウンロード可。
農林業センサス
農林水産省では、農林業の実態を明
らかにするため、 2月 1日現在で全
国一斉に農林業センサスを実施しま
す。 1月下旬から、県知事が任命し
た調査員が農林業を営む世帯を訪問
しますので、ご協力をお願いします。
問文書情報課☎70・5609。
公的年金などに係る確定申告
公的年金などの収入金額の合計額が
400万円以下で、公的年金などに係
る雑所得以外の所得金額が20万円以
下である場合には、所得税と復興特
別所得税の確定申告をする必要はあ
りません。ただし、所得税と復興特
別所得税の還付を受けるためには確
定申告書の提出が必要です。確定申
告をしない場合でも、市・県民税の
申告は必要な場合があるので、注意
してください。詳しくは、最寄りの
税務署に問い合わせてください。問
大和税務署☎046・262・9411（代）。

☎Ｆ78・2029かＥsu7230@city.aya
se.kanagawa.jp。
月　日 内　容
2 月12日 自然災害と対策

2月26日 「ツイッター」基礎からの活用法
3月 5日「LINE」基礎からの活用法

3月12日 災害時にも備えにも使え
るスマートフォンのアプリ

※ 定員に満たない場合は締め切り後から

申込順
「土曜まなび場」学習サポーター
毎月第 1・ 3土曜日の午前中に、地
区センターなどで開催している「土
曜まなび場」で、小学生の勉強を手
伝うボランティア「学習サポー
ター」。子どもが好きで勉強を手伝
いたい方対象。参加回数に応じた謝
礼あり。見学希望の方は連絡してく
ださい。問学校教育課☎70・5654。
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寄　　付
▶市民活動の活性化のため市民活動
推進基金へ50万円・消防活動用備品
購入のため50万円　橘川利一氏（深
谷）▶問　市民協働課☎70・5640、
消防総務課総務担当☎76・2112

2 月の子育て支援センター情報 問同センター☎79・6925。

名　称 日にち 時　間 会　場 対　象
図書館おはなし会 5日（木） 10：30～11：00

中央公民館
未就園児

おはなしの森 14日（土） 11：00～11：30 年長児～小学校低学年
図書館子どもおはなし会 21日（土） 11：00～11：30 幼児～小学校低学年
おはなしぽっぽ 13日（金） 10：30～11：00 北の台地区

センター
未就園児

北の台おはなし会 28日（土） 11：00～11：30 幼児～小学生
おはなしコロボックル 7日（土） 10：30～11：00 寺尾いずみ

会館
未就園児

いずみおはなし会 19日（木） 15：30～16：00 幼児～小学校低学年
南部ふれあいどんぐりおはなし会 6 日（金） 15：30～16：30

南部ふれあ
い会館

小学生
おはなしくれよん

16日（月）
10：30～11：00 未就園児

たんぽぽおはなし会 15：30～16：00 幼児～小学校低学年

絵本の読み聞かせ、紙芝居など。
問図書館☎77・8191。2 月の図書館のおはなし会 
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８
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。

公
募
委
員
登
録
制
度
を
開
始

名　称 日にち 時　間 場　所 内　容 対　象
専 門 家
相 談 13日（金） 9：30～12：00

13：00～15：00 同センター
臨床心理士
による相談 未就学児

赤ちゃん
デ ー

毎週水曜日
（11日は休み） 13：30～15：00

同センター 身体計測、離
乳食の相談 2～ 8カ月児

大上サロン室

健康支援
16日（月） 9：30～12：00

13：00～16：00
同センター

身体計測 2カ月児～
未就園児20日（金） 同室

園庭開放 毎週水曜日
（11日は休み） 9：30～11：45

同センター 外遊び、体操
など

3カ月児～
未就園児同室

移 動
サ ロ ン

17日（火）
10：00～11：30

綾北福祉会館 体操、手遊び
など

3カ月児～
未就園児23日（月） 北の台地区センター

お や こ
ひ ろ ば

毎週水曜日
（11日は休み） 9：30～11：30 保健医療センター

体操、手遊び
など

3カ月児～
未就園児毎週水曜日

（11日・18日は休み） 13：30～15：30 中村地区センター

幼 児
サ ロ ン 6 日（金） 10：00～11：30 中央公民館 親子遊び、

読み聞かせ
2歳児～
未就園児

よちよち
サ ロ ン 9 日（月） 10：00～11：30 中央公民館 親子遊び、

読み聞かせ
歩行児～ 1歳

11カ月児
赤ちゃん
サ ロ ン 26日（木） 13：30～15：00 中央公民館 身体計測、

栄養相談など
3カ月児～
未歩行児

公 園
ひ ろ ば

3 日（火）

問い合わせてく
ださい

小園西公園

地域の親子と
の交流、親子
遊びなど

3カ月児以上
10日（火） 蓼川公園

12日（木） 寺尾台公園
・寺尾中央公園

19日（木） 鶴島地域公園
・吉岡東公園
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