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催しなどで公共施設にお出掛けの際は、大気汚染削減のためコミュニティバスなどの公共交通機関を利用してくださいお願い

情報ガイド

児童館の行事（５月）
ベビーマッサージ体験は３～10カ月
児対象、バスタオル・飲み物持参、
要予約（申込順。申２日９時から寺
尾児童館へ電話）。
●ながぐつ児童館　☎77・9992
ちびっこおはなし会 22（金）11：00～12：00

健康相談 22（金）11：00～12：00

ちびっこたいそう 28（木）11：00～12：00

●寺尾児童館　☎77・9993
ちびっこたいそう 8（金）10：30～11：30
健康相談 8（金）11：30～12：00
みんなで絵を描こう 16（土）13：30～15：30
ベビーマッサージ 
体験（定員 7人） 27（水）10：30～11：30

おはなし会 ２・９・23・30の各土曜日
14：00～15：00

●小園児童館　☎77・9994
ひよっこ（親子の体遊
び他、はいはい期～
1歳児対象）

8（金）10：30～11：30

親子de遊ぼう！ 11（月）11：00～12：00
母と子のおはなし会 18（月）10：30～11：20
ちびっこたいそう 22（金）11：00～12：00
ダーツ大会 30（土）13：30～15：00
※ 駐車場所が少ないので、交通機関の利用
や乗り合いのご協力をお願いします
朝一番徳の市
５月３日（日）６時30分から、文化会
館駐車場（雨天決行）。焼きたての
パンや手作り豆腐、新鮮な野菜など
盛りだくさん。５月のイベントは卵
のつかみ取りです。子ども限定で綿
菓子の無料配布もあります。問市商
工会☎78・0606。
目久尻川クリーンアップ大作戦
５月10日（日）９時～11時30分、吉岡
地区センター集合（小雨決行）。川
と周辺の清掃。飲み物持参。問目久
尻川ふるさとネットワークあやせ☎
090・1815・5704。

民生委員・児童委員活動パネル展
５月12日（火）～18日（月）８時30分～
16時30分、市役所１階市民ホール
（18日は16時まで）。５月12日の民生
委員・児童委員の日にちなみ、同委
員の活動などの様子をパネルで紹介
します。展示期間中（17日を除く）
は同委員が会場にいるので、気軽に
声を掛けてください。問福祉総務課
☎70・5613。
生きがいの集い
５月15日（金）10時30分～14時、高齢
者福祉会館。午前は舞踊、午後は自
由参加による演芸など。市内在住で
60歳以上の方対象。問同館☎76・24
24。
ボランティアさろん
５月16日（土）14時～16時、市役所Ｊ
１－１会議室。メッセージを縫い付
けてアフリカに毛布を送るボランテ
ィア活動を行います。自宅で使われ
ていない毛布も同時に募集していま
す。主市社会福祉協議会。問あやせ
ボランティアセンター☎70・3210。
おもちゃの病院
５月17日（日）13時～15時、リサイク
ルプラザ。「おもちゃの病院あや
せ」の会員が、壊れたおもちゃを修
理します。修理できない場合もある
ので、詳しくはＨwww.geocities.
jp/omocya_h/か同プラザ☎76・
9522。
ターゲット・バードゴルフ初心者
講習会
５月23日（土）９時～13時、スポーツ
センター（小雨決行）。市内在住・
在勤・在学の方対象。ゴルフクラブ
のPW（持っていない方には貸与）、
運動着・靴持参。主市ターゲット・
バードゴルフ協会、市教育委員会。
問同協会：山本☎090・8584・1686。

募　集募　集

公民館のイベント情報
●子育てサロン「ひよこサロン」
～楽しいパネルシアターの世界～
５月28日（木）10時～11時30分、早園
地区センター。体操、手遊び、歌な
ど。未就学児と保護者対象。問同セ
ンター☎78・1160。

●いきいきセミナー
「人生ときめく・いきいきセミナー」
表の各水曜日10時～12時、中央公民
館。加齢を気にせず豊かな人生を送
るための方法を学びます。市内在住・
在勤で60歳以上の方対象。定員30人
（抽選）。費200円。申５月８日まで
に講座名、氏名、電話番号を同館へ
☎77・8181、Ｆ79・0141かＥkouza
@ayase-manavi.net。
月日 内容

５／27 人生愉
たの

しく自分流
６／３ 映画でときめく機会を！
６／24 アンチエイジングな食事
７／８ 若返りエクササイズ
※ 定員に満たない場合は締め切り後から申
込順
市民活動パソコンなどの講習会
５月30日（土）13時～15時、市民活動
センターあやせ（中央公民館内）。
Windows７を使ってのパソコンの
基礎的な操作、ポスタープリンター
利用方法の講習。公益的な活動をし
ている方対象。定員５人（申込順。
パソコン持参の場合は別途相談）。
費100円。申５月２日～27日に同セ
ンター☎70・1232。
“大人限定”子どもの頃の遊びを
みんなでやってみませんか
５月31日（日）10時～14時、城山公園。
子どものころの遊び、バーベキュー
など。市内在住・在勤で20～40歳代
の方対象（50歳以上の方は応相談）。
主あやせTomorrowプロジェクト。
費3000円。申５月22日までに氏名、
住所、電話番号を同プロジェクト事
務局（市社会福祉協議会内。☎77・
8166）へＦ79・1812かＥinfo@aya
se-shakyo.or.jp。
夏季テニス教室
６月６日～７月４日の各土曜日９時
～11時、綾瀬スポーツ公園〔全５回。
予備日７月11日（土）・18日（土）〕。
市内在住・在勤・在学で18歳以上の
方対象。ラケット、テニスシューズ
など持参。定員40人（申込順）。主
市テニス協会。費2500円。申５月２
日～17日17時にスポーツセンターか
同公園、小田急藤沢テニスガーデン
（深谷南）にある申込書に記入し、

同協会事務局（同ガーデン内。☎76・
1500）へ直接。
上級救命講習会
６月７日（日）８時30分～17時30分、
消防本部講堂。心肺蘇生法・AED
の使用法・傷病者管理法・搬送法・
応急手当などを学びます。市内在
住・在勤・在学で15歳以上の普通救
命講習会受講済みの方対象。昼食持
参。定員20人（申込順）。費216円（人
工呼吸用マスク代。持参の方は不
要）。申５月31日までに消防総務課
☎76・2113。

「成年後見制度」講演会・「市民後
見人養成講座」説明会
▶日時・場所①講演会　６月14日
（日）10時～11時、市役所314会議室
②説明会　同日11時15分～12時30
分、市役所314会議室か６月18日（木）
18時30分～20時30分、市役所J１－
１会議室▶内容①社会福祉士による
成年後見制度の講演②８月～９月
（全４回）に開催する講座の事前説
明会（受講希望者は必ず参加）▶対
象　市内在住の方▶申①市地域包括
支援センター（高齢介護課内）☎70・
5633②かながわ成年後見推進セン
ター☎045・312・5788
県障害者スポーツ大会参加者
問障がい福祉課☎70・5623
市内在住の13歳以上（今年４月１日
現在）で身体障害者手帳・療育手帳
を取得か療育手帳の取得に準ずる障
がいのある方対象。
●水泳競技会
７月５日（日）９時30分から、さがみ
はらグリーンプール（相模原市中央
区横山）。申５月25日までに同課へ
電話か直接。
●卓球・サウンドテーブルテニス競
技会
７月12日（日）９時30分から、寒川総
合体育館（寒川町宮山）。申６月１
日までに同課へ電話か直接。

催　し催　し
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