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催しなどで公共施設にお出掛けの際は、大気汚染削減のためコミュニティバスなどの公共交通機関を利用してくださいお願い
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情報ガイド

市民ホールコンサート
６月24日（水）12時25分～12時50分、
市役所１階市民ホール。田部井亮

あきら

さ
ん（リュート）と田部井まりさん（リ
コーダー）による「小さな星」「浜
辺の歌」「映画『ニュー・シネマ・
パラダイス』のテーマ」他。問生涯
学習課☎70・5670。
ツカエルフェア
６月26日（金）～28日（日）９時～17時
（28日は15時まで）、リサイクルプラ
ザ。再生した家具など約50点の展示
販売。申市内在住の小学生以上、１
人１点。申し込みの多い品物は、28
日15時受け付け終了後に準備が整い
次第抽選。再使用の食器なども先着
順で販売。問同プラザ☎76・9522。
おもちゃの病院
７月５日（日）13時～15時、リサイク
ルプラザ。「おもちゃの病院あやせ」
の会員による壊れたおもちゃの修
理。修理できない場合もあるので、
詳しくはＨwww.geocities.jp/om
ocya_h/か同プラザ☎76・9522。
バレーボール公開講習会
７月５日（日）13時から、スポーツセ
ンター。サントリーサンバーズの選

手が市内の小・中学生や高校生に指
導する様子を公開します。問スポー
ツ課☎70・5656。

募　集募　集

転倒予防教室
６月26日（金）・29日（月）10時～11時
30分、高齢者福祉会館（全２回）。
転倒予防の知識や実技、トレーニン
グ機器の使用方法を学ぶ（終了後に
機器の使用許可証を配布）。講師は
健康運動実践指導者。65歳以上の方
対象。定員15人（申込順）。申６月16
日から高齢介護課☎70・5633。
とうもろこし料理の試食会
７月１日（水）11時～12時、保健医療
センター。綾瀬産トウモロコシを使
った料理の試食。定員30人（申込順）。
主市地場農産物消費拡大推進協議
会、市食生活改善推進協議会。申６
月16日から同センター☎77・1133。

料理講習会
７月２日（木）９時30分～12時30分、
保健医療センター。旬の食材を使っ
た夏ばてを予防する料理の講習。定
員15人（申込順）。主健康あやせ普
及員ＯＢ会。費500円。申６月16日
から同センター☎77・1133。
骨こつ教室
７月８日・15日の各水曜日９時30分

～11時30分、保健医療センター（全２
回）。骨粗しょう症予防のための日
常生活・食生活の講義と試食、骨密
度測定。定員40人（申込順）。申６
月16日から同センター☎77・1133。
家族介護教室
７月11日（土）13時30分～15時、介護
老人保健施設メイプル（吉岡）。介
護保険の仕組みとさまざまな施設の
違いについての学習。申７月８日ま
でに同施設メイプル☎76・8001。
普通救命講習会
７月24日（金）18時～21時、消防本部
講堂。心肺蘇生法・ＡＥＤの使用法
など応急手当の基本を学ぶ。市内在
住・在勤・在学で15歳以上の方対象。
定員20人（申込順）。費216円（人工
呼吸用マスク代。持参の方は不要）。
申７月17日までに消防総務課☎76・
2113。
血管いきいき教室（高血圧症予防
教室）
７月17日（金）・23日（木）９時30分～

11時30分、30日（木）か31日（金）９時
30分～12時、保健医療センター（全
３回）。高血圧予防の講義、運動実技、
調理実習。講師は市保健師、管理栄
養士、健康運動指導士の天川淑宏さ
ん。40歳以上で高血圧の心配があり
食事・運動療法の必要な方、関心の
ある方対象。定員40人（申込順）。
費500円（食材費）。申６月16日から
同センター☎77・1133。
青少年善行褒賞・青少年育成活動
推進者被表彰候補者の推薦
20歳未満の青少年やおおむね20歳未
満の方で構成される青少年団体の善
い行いを「青少年善行褒賞」として、
青少年健全育成の業績が顕著な個人
や団体を「青少年育成活動推進者」
として表彰しています。表彰に該当
する活動などをしている方を推薦し
てください。主市青少年問題協議
会。申青少年課（☎70・5655）にあ
る推薦書に記入し、７月17日までに
同課へ直接。

催　し催　し

市総合スポーツ大会（陸上競技）
７月26日（日）スポーツセンター〔荒
天の場合は８月９日（日）〕。種目は
表のとおり。出場は１人２種目以内
（リレーを除く）。費１種目500円（市
陸上競技協会員・大学生・高校生
300円、中学生200円）。リレーは１
チーム500円。申はがきに住所・氏
名・年齢・性別・電話番号・種目・
参考記録を明記し、７月18日までに
必着で、一般は〒252－1114上土棚
南４－３－37鎌田隆夫へ、中学生は
〒252－1105蓼川１－２－１北の台
中学校：池田貴史へ郵送。学校など
団体申し込みは一覧表・個票を提出。
市内中学校、綾瀬・綾瀬西高校は自
己のナンバーカードを使用し、番号
を一覧表・個票に記入。電話や当日
申し込み不可。当日のけがは応急処
置のみ主催者が行いますが、そのほ
かの責任は一切負いませんので、各
自十分に注意してください。問同協
会：鎌田☎78・6488。
対象 競技種目

一
般

男
子5000m 110m

ハードル

400m

（共通）
100ｍ
200ｍ
800ｍ
1500ｍ
400ｍリレー
走り高跳び
走り幅跳び
砲丸投げ

女
子

100m
ハードル

中
学
生

男
子3000m 110m

ハードル

女
子

100m
ハードル

※一般は高校生以上

市役所非常勤職員
▶採用期間　９月１日～来年３月▶
勤務日時　おおむね週３日（土・日
曜日含む）のシフト制で８時30分～
17時か10時30分～19時のいずれも７
時間45分▶勤務場所　税務課▶内容
　電話による市税などの納付確認・
催告のほか簡単なパソコン操作あり
▶条件▷経験不問▷営業職や電話オ
ペレーター業務の経験者歓迎▷本人
と家族に市税などの滞納がない▶人
数　１人▶賃金　日給8010円▶申　
７月３日までにあらかじめ同課☎
70・5663へ電話の上、後日に履歴書
と市税などの滞納がないことが分か
るものを提出▶問　同課

お知らせお知らせ
スポーツセンター情報☎76・9292
●施設無料開放
７月12日（日）９時～17時、市内在住・
在勤・在学の方対象。運動着・運動
靴・ラケットなど持参。利用できな
い施設があるので、確認してくださ
い。申当日８時30分から同センター
に電話か直接。
● 同センター、野球場などの利用申
し込み

▶９月分利用申し込み　７月１日８
時30分から市ホームページ公共施設
予約システムか同センター窓口▶10
月分の利用抽選　登録区分が「市民」
「市民１／２超」の団体対象。７月
１日～15日に同システムか同セン
ター窓口
●トレーニング講習会
時間は同センターで要確認。トレー
ニング室の器具の使用方法など。高
校生以上の方対象（トレーニング室
を初めて利用する方は必ず受講）。
定員10人（先着順）。運動着・体育
館履き持参。
スポーツ全国大会などの出場選手
に奨励金交付
国際・全国的規模のスポーツ大会（国
や日本体育協会などが主催し、県予
選、選考会などを経るもの）の出場
者に奨励金を交付しています。市内
在住の個人か、市内に所在する団体
（正規の選手・監督・コーチなどの
うち５人以上が市内在住者）対象。
申スポーツ課（☎70・5656）にある
申請書に記入し、大会出場後30日以
内に成績報告、大
会要項、出場者名
簿、通帳、印鑑を
持参して同課へ直
接（申請は当該年
度内で１人１回）。
私立幼稚園の保育料などの補助申請
私立幼稚園（子ども・子育て支援新
制度に基づく施設型給付を受ける幼
稚園に移行した園は除く）に通園し
ている市内在住の３～５歳児の保護
者に、入園・保育料の一部を補助し
ています。詳しくは幼稚園から配布

されるお知らせ資料を見てください
（６月中に配布されない場合は連絡
してください）。問子育て支援課☎
70・5615。
地域活動支援センター「トライア
ングル」が開所
４月１日から同センター（寺尾南３
－26－16橘ビル２階）が開所しまし
た。プログラム活動や相談の実施な
どで、精神障がい者が自立・安定し
た生活を送ることができるように支
援します。市内在住で精神障がいの
ある方（病状が安定している方）対
象。開所日時は月～木・土曜日９時
～17時（火・土曜日は19時まで）。
必要に応じて送迎あり。問障がい福
祉課☎70・5623。
危険な自転車運転ルール違反者に
対する講習が義務化
６月１日施行の道路交通法一部改正
で、酒酔い運転や信号無視など、交
通に危険を及ぼす一定の違反行為を
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■ウクレレ教室無料体験
７月９日（木）14時～15時、中央公
民館。主ロゼラニ。問松本☎090
・2633・2164。

募　集募　集

■ 市民オペラ「アイーダ」を成功
させる会
９月20日（日）公演の同オペラの制
作協力者。大・小道具、衣装、メ
イク、演者など。６月26日（金）19
時から、中央公民館で説明会あり。
主コミュニティサポートあやせ。
問松村☎050・5585・8840。
■ひとみ座人形劇
７月５日（日）10時30分～11時30分
（開場10時10分）、松ヶ丘ナーサ
リーまつぼっくり（寺尾中）。人
形劇「ぶたおとぶーこの夏休み」
「チコちゃん自転車にのる」。定員
70人（申込順）。費当日2000円、

前売り1800円（３歳未満500円）。
申６月16日～７月３日に折原☎
78・2846。
■ 現役幼稚園ママに聞く園選びの
ヒント
７月６日（月）11時10分から（１時
間程度）、中央公民館。市内の幼
稚園情報などの座談会（お茶菓子
付き）。未就園児の保護者対象（子
ども同伴可。おもちゃあり）。定
員10人程度（申込順）。主ママ応
援サロンecubo。費300円。申近
藤Ｅmamano_ecubo@yahoo.
co.jpか☎080・5172・5040。

サークルサークル

■ＡＩＦＡあやせ国際友好協会
毎月第２水曜日14時～16時、中央
公民館。国際フェスティバル参
加、日本語教室、異文化交流、外
国籍市民のためのセミナー開催な
ど。費年額で正会員2000円・サポ
ート会員1000円。問赤瀬☎090・
5797・7773。

８／１号原稿は７／１締め切り

３年以内に２回以上繰り返した自転
車運転者に、交通の危険を防止する
ための講習（自転車運転者講習）を
受講することが義務付けられまし
た。問大和警察署交通第一課☎046
・261・0110（代）。
用水路に注意
５月下旬～９月の間、水田に水を引
くため、用水路の水が増え危険で
す。用水路や水田の付近では子ども
を遊ばせないようにしてください。
遊んでいる子どもを見掛けたら、声
を掛けて注意してください。問農業
振興課☎70・5622。
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名　称 日にち 時　間 会　場 対　象
図書館おはなし会 ２日（木） 10：30～11：00

中央公民館
未就園児

おはなしの森 11日（土） 11：00～11：30 年長児～小学校低学年
図書館子どもおはなし会 18日（土） 11：00～11：30 幼児～小学校低学年
おはなしぽっぽ 10日（金） 10：30～11：00 北の台地区

センター
未就園児

北の台おはなし会 25日（土） 11：00～11：30 幼児～小学生
おはなしコロボックル ４日（土） 10：30～11：00 寺尾いずみ

会館
未就園児

いずみおはなし会 16日（木） 15：30～16：00 幼児～小学生
南部ふれあい
どんぐりおはなし会 ３日（金） 15：30～16：30

南部ふれあ
い会館

幼児～小学生

おはなしくれよん
20日（月）

10：30～11：00 未就園児
たんぽぽおはなし会 15：30～16：00 幼児～小学生

絵本の読み聞かせ、紙芝居など。
問同館☎77・8191。７月の図書館のおはなし会 

７月の子育て支援センター情報 問同センター☎79・6925。

名　称 日にち 時　間 場　所 内　容 対　象
専 門 家
相 談 17日（金） ９：30～12：00

13：00～15：00 同センター
臨床心理士
による相談 未就学児

赤ちゃん
デ ー 毎週水曜日 13：30～15：00

同センター 身体計測、離
乳食の相談 ２～８カ月児

大上サロン室

健康支援
13日（月） ９：30～12：00

13：00～16：00
同センター

身体計測など ２カ月児～
未就園児17日（金） 同室

園庭開放 毎週水曜日 ９：30～11：45
同センター　 外遊び、体操

など
３カ月児～
未就園児同室

移 動
サ ロ ン

21日（火）
10：00～11：30

綾北福祉会館 体操、手遊び
など

３カ月児～
未就園児27日（月） 北の台地区センター

お や こ
ひ ろ ば

毎週水曜日 ９：30～11：30 保健医療センター
体操、手遊
びなど

３カ月児～
未就園児毎週水曜日

15日は休み 13：30～15：30 中村地区センター

幼 児
サ ロ ン ３日（金） 10：00～11：30 中央公民館 運動遊び、読

み聞かせ
２歳児～
未就園児

よちよち
サ ロ ン 13日（月） 10：00～11：30 中央公民館 運動遊び、読

み聞かせ
歩行児～
１歳11カ月児

赤ちゃん
サ ロ ン 23日（木） 13：30～15：00 中央公民館 身体計測、栄

養相談など
３カ月児～
未歩行児

公 園
ひ ろ ば

２日（木）

問い合わせて
ください

蓼川公園
地域の親子と
の交流、親子
遊びなど

３カ月児以上７日（火） 小園西公園
９日（木） 寺尾公園・寺尾中央公園
16日（木） 鶴島地域公園・深谷南第１公園

▶市の社会福祉の発展・振興のため
自走式車椅子11台（42万円相当）　
さがみ農業協同組合（大川良一代表
理事組合長）▶問　福祉総務課☎70
・5613

寄贈 ありがとうございます

　

国
民
生
活
セ
ン
タ
ー
は
、
全

国
の
消
費
生
活
セ
ン
タ
ー
に
寄

せ
ら
れ
る
相
談
の
う
ち
、
ア
ダ

ル
ト
サ
イ
ト
に
関
す
る
相
談
が

年
間
で
10
万
件
を
突
破
し
た
こ

と
を
発
表
し
ま
し
た
。
市
消
費

生
活
セ
ン
タ
ー
に
も
、
同
サ
イ

ト
に
関
す
る
多
数
の
相
談
が
寄

せ
ら
れ
て
い
ま
す
。

　
「
無
料
と
思
っ
て
サ
イ
ト
に

ア
ク
セ
ス
し
、
年
齢
確
認
ボ
タ

ン
を
ク
リ
ッ
ク
し
た
と
こ
ろ
、

突
然
、
料
金
請
求
画
面
が
表
れ

た
。
料
金
を
支
払
わ
な
け
れ
ば

い
け
な
い
か
」
な
ど
の
相
談
が

多
く
、
中
に
は
「
退
会
ボ
タ
ン

を
ク
リ
ッ
ク
し
た
ら
業
者
に
メ 消

費
生
活
相
談

ア
ダ
ル
ト
サ
イ
ト
の
相
談
多
数

の

く

し
ら

ー
ル
が
自
動
送
信
さ
れ
、
料
金

請
求
メ
ー
ル
が
１
日
に
何
通
も

来
る
よ
う
に
な
っ
た
」「
慌
て

て
業
者
に
電
話
を
し
た
ら
、
料

金
を
支
払
わ
な
い
と
退
会
も
で

き
な
い
と
言
わ
れ
、
支
払
っ
て

し
ま
っ
た
」
な
ど
の
相
談
も
あ

り
ま
す
。

　

一
度
料
金
を
支
払
っ
て
し
ま

う
と
、
取
り
戻
す
こ
と
は
困
難

で
す
。
支
払
う
こ
と
に
納
得
で

き
な
け
れ
ば
、
慌
て
て
業
者
に

連
絡
し
た
り
料
金
を
支
払
っ
た

り
せ
ず
に
、
市
消
費
生
活
セ
ン

タ
ー
☎
70
・
３
３
３
５
へ
相
談

し
て
く
だ
さ
い
。

捨てません ごみも 未来も 絶対に

市投棄防止キャラクター

日曜日がん集団検診（胃・大腸・肺）
問保健医療センター☎77・1133

　８月２日、９月６日の各日曜日、市役所。市内在住で来年３月31日現在
40歳以上の方対象。申８月２日の検診は６月16日～30日、９月６日の検診
は７月３日～31日のいずれも８時30分から保健医療センター☎77・1133、
77・1111内線3101か直接（申込順）。受診票など持参（受診開始時間通知と
併せて検診日の１週間前までに郵送します）。70歳以上の方、生活保護・市
民税非課税世帯の方などは負担金が免除されるので、詳しくは３月に全戸
配布した保存版あやせ健康だよりを見てください。

コ　ー　ス Ａ〔胃・大腸・肺〕 Ｂ〔胃・大腸〕 Ｃ〔胃〕 Ｄ〔大腸〕 Ｅ〔肺〕

定　　　員 20人 10人 10人 20人 15人

負　担　金 2200円 1600円 1100円 500円 600円

受診開始時間 ①8:30　②9:00　③9:30　④10:00　⑤10:30
※申し込みが集中するため、電話がつながりにくいことがあります　※大腸がん検診
は生理中の受診ができません　※各項目につき 4月～来年 3月の間に 1回の受診です
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