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情報ガイド

児童館の行事（８月）
ベビーマッサージ体験は３～10か月
児対象、バスタオル・飲み物持参、
要予約（申込順。申３日９時から小
園児童館へ電話）。
●ながぐつ児童館　☎77・9992
ちびっこたいそう 20（木）11：00～12：00

みんなでスポーツ 27（木）13：30～14：30

ちびっこおはなし会 28（金）11：00～12：00

●寺尾児童館　☎77・9993

おはなし会 1 ・ 8 ・22・29の各
土曜日14：00～15：00

夏休み工作教室 26（水）13：30～15：30

●小園児童館　☎77・9994
みんなで絵をかこう 5（水）13：30～14：30

親子de遊ぼう！ 10（月）11：00～12：00

リズムで遊ぼう 20（木）11：00～11：45
ベビーマッサージ
体験（定員 6人） 21（金）10：30～11：30

健康相談 21（金）11：30～12：00
バルーンアート教室 23（日）13：30～14：30
※ 駐車場所が少ないので、交通機関の利用
や乗り合いのご協力をお願いします

ソフトテニス教室
８月２日（日）13時～17時、綾瀬ス
ポーツ公園（雨天中止）。市内在住・
在勤の方対象。運動着、ラケット、
テニスシューズ持参。主市ソフトテ
ニス協会。問片岡☎70・8463。
季節のおはなし会（夏） 
８月29日（土）18時～18時45分、図書
館。季節に合わせた絵本などの読み
聞かせ。幼児～小学校低学年対象。
定員30人（先着順）。問同館☎77・
8191。

湘南梨品評会　
８月18日（火）観覧は11時30分～15時
・販売は15時～17時（売切れ次第終
了）、市役所１階市民ホール。綾瀬
・海老名・大和市、寒川町の梨生産
農家が栽培した湘南梨の出来栄えを
競う。問同品評会事務局（農業振興
課内）☎70・5622。

▲昨年の入賞した梨▲昨年の入賞した梨
教育研究所研究員研究発表大会
８月26日（水）13時10分～16時40分、
オーエンス文化会館。研究発表と東
京海洋大学海洋科学部の吉崎悟朗教
授による講演「サバからマグロは産
まれるか」。教職員と小・中学生の
保護者、市内在住の方対象。問教育
研究所☎70・5659。

募　集募　集

☆きらめき補助金交付事業☆
オペラのための衣裳と小道具作りの
説明会
８月７日（金）綾南地区センター、８
日（土）中村地区センター、いずれも
13時～16時。９月20日公演の市民オ
ペラ「アイーダ」で使う衣装と小道
具の作製と説明。問綾瀬でオペラ
を！の会：宮松☎080・1240・8319。
「あやせでショークワイヤ！歌とダ
ンスでミュージカル曲を体感体
験！」～子どもから大人まで～
９月～11月の各水曜日17時～21時
（予定）、スポーツセンター他（全10
回）。基礎練習や舞台の豆知識講座
など。11月のあやせ文化芸術祭に出
演。小学生以上対象。定員20人（抽
選）。費月額4000円。説明会は８月26
日（水）スポーツセンター。申し込み
方法はP

パップ ミュージック　プラス

APmusic＋Ｈpapmusicpl
us.jimdo.com参照。問PAPmusic
＋：鈴木☎070・5026・8525。
としょかんたんけん 
８月13日（木）①10時～11時30分②14

時～15時30分、図書館。同館の普段
は見ることができない場所を案内す
るほか、仕事や本の調べ方などを紹
介。市内在住・在学の小学生対象。
定員各10人（申込順）。申８月３日
９時から、同館へ☎77・8191か直接。
家具類補修教室
８月19日（水）～22日（土）９時～12
時、リサイクルプラザ。粗大ごみで
市に出されたか参加者が持参した家
具類を修理・再生します（持参した
家具類以外は持ち帰り不可）。講師
は市シルバー人材センター会員。定
員各日３人程度
（申込順）。申８
月２日８時30分
から同プラザ☎
76・9522。
里親講座「知ってほしい！里親制
度～里親家庭の子育て～」
▶日時・場所▷８月28日（金）14時～
16時、市役所315会議室▷９月11日
（金）10時～12時、ドルカスベビー
ホーム（吉岡）▶内容　里親制度の
説明と里親体験発表など▶主　厚木
児童相談所▶申　同相談所子ども支
援課☎046・224・1111
市民活動パソコンなどの講習会
８月29日（土）13時～15時、市民活動
センターあやせ（中央公民館内）。
Windows７を使ってのパソコンの
基礎的な操作、ポスタープリンター
利用方法の講習。公益的な活動をし
ている方対象。定員５人（申込順。
パソコン持参の場合は別途相談）。
費100円。申８月２日～26日に同セ
ンター☎70・1232。
公民館のイベント情報
●人材バンク活用講座「綾瀬の伝承
料理を学ぼう」～夏バテ防止編～
８月29日（土）10時～14時、中央公民
館。綾瀬の伝承料理として城址まん
じゅうと夏ばて防止の料理（４品）
を基本から学ぶ。市内在住で小学生
以上の２人１組対象（小学２年生以
下は18歳以上の方と参加）。定員８
組（抽選）。費500円。申８月６日ま
でに講座名、氏名、電話番号を同館
へ☎77・8181、Ｆ79・0141かＥkou
za@ayase-manavi.net。

●趣味講座「ポケットのオーケスト
ラ」～ハーモニカを楽しむ～
９月７日（月）10時～12時、中央公民
館。ハーモニカの話や演奏「バラ色
の人生」「浜辺の歌」「星に願いを」他。
市内在住・在勤・在学の方対象。定
員50人（抽選）。申８月８日までに
講座名、氏名、電話番号を同館へ☎
77・8181、Ｆ79・0141かＥkouza@
ayase-manavi.net。
中体連総体陸上競技大会兼市陸上
競技記録会
８月30日（日）スポーツセンター（荒
天中止。予備日９月13日）。種目は
表のとおり。出場は１人２種目以内
（リレーを除く）。主市陸上競技協会。
費１種目500円（同協会員・大学生・
高校生300円、中学生無料）、リレー
は１チーム500円。申住所・氏名・
年齢・性別・電話番号・種目・参考
記録を明記し、８月22日までに必着
で、一般・高校生は〒252－1114上
土棚南４－３－37鎌田隆夫へ、中学
生は〒252－1105蓼川１－２－１北
の台中学校：池田貴史へ郵送。学校
など団体申し込みは一覧表・個票を
提出。市内中学校、綾瀬・綾瀬西高
校は自己のナンバーカードを使用
し、番号を一覧表・個票に記入。電
話や当日申し込み不可。当日のけが
は応急処置のみ主催者が行います
が、そのほかの責任は一切負いませ
んので各自十分に注意してくださ
い。問同協会：鎌田☎78・6488。
対　象 競　技　種　目

一
般

男
子 5000ｍ 110ｍ

ハードル

400ｍ

（共通）
100ｍ
200ｍ
800ｍ
1500ｍ
400ｍﾘﾚｰ
走高跳
走幅跳
砲丸投

女
子

100ｍ
ハードル

中
学
生

男
子 3000ｍ 110ｍ

ハードル

女
子

100ｍ
ハードル

注：一般は高校生以上
市総合スポーツ大会（ゲートボー
ル競技）
10月17日（土）９時から、スポーツセ
ンター。市内在住・在勤・在学の方
対象。申８月31日までに八木☎77・
6484。

催　し催　し
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