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催しなどで公共施設にお出掛けの際は、大気汚染削減のためコミュニティバスなどの公共交通機関を利用してくださいお願い

児童館の行事（１月）
●ながぐつ児童館　☎77・9992
ちびっこおはなし会 22（金）11：00～12：00

健康相談 22（金）11：30～12：00

ちびっこたいそう 28（木）11：00～12：00

●寺尾児童館　☎77・9993
科学教室 16（土）13：30～15：00

おはなし会 9・23・30の各土曜日
14：00～15：00

●小園児童館　☎77・9994
親子de遊ぼう！ 11（月・祝）11：00～12：00

ひよっこ（親子の体遊
び他、はいはい期～
1歳児対象） 

15(金)10:30~11:30

母と子のおはなし会 18（月）10：30～11：20

ちびっこたいそう 22（金）11：00～12：00

中学生と遊ぼう 28（木）10：30～11：30
※ 駐車場所が少ないので、公共交通機関の
利用や乗り合いのご協力をお願いします

市消防出初式
１月10日（日）９時30分から、オーエ
ンス文化会館第１駐車場（荒天時は
同館で式典のみ）。消防職・団員の
士気を高め職務遂行の決意を新たに
し、市の消防力を公開。婦人防火ク
ラブの団体演技、消防団の一斉放水
なども披露。問消防総務課☎76・21
12。

ソフトテニス教室
１月10日・24日の各日曜日13時～17
時、スポーツセンター（雨天中止）。
市内在住・在勤の方対象。運動着、

情報ガイド

ラケット、テニスシューズ持参。主
市ソフトテニス協会。問片岡☎70・
8463。
市成人式
１月11日（月・祝）、オーエンス文
化会館。11時から開式（受け付け開
始10時）。９時30分からキヤノン株
式会社の協力で、記念写真を無料で
撮影・配布（100人か20組。先着順）。
10時から獅子舞演舞とおはやし演
奏、10時30分からフラのオープニン
グ。平成７年４月２日～８年４月１
日に生まれた方対象。問青少年課☎
70・5655。
市駅伝競走大会
１月17日（日）、スポーツセンター陸
上競技場（スタート・ゴール）。スター
ト時間は第１部（一般）が９時、第
２部（中学生男子・女子、シニア、
一般女子）が９時15分。全区間の走
者が必ず一度は同競技場を走るの
で、スタンドでも応援できます。力
走する選手の皆さんに、温かい声援
をお願いします。同センター駐車場
は利用できなくなります。市役所駐
車場か早川城山多目的広場駐車場を
利用してください。当日９時～12時
は同センター前の道路（同センター
前交差点～比留川橋際交差点）が車
両通行止めとなります。問スポーツ
課☎70・5656。

市長と語る「いきいきタウントーク」
１月17日（日）10時～11時30分、中村
地区センター。「高齢者と子育て世
代の連携について」をテーマに、市
長と意見交換。問市民課☎70・5605。
歴史講演会
１月31日（日）10時から、市役所315
会議室。「大山さんに魅せられて～
大山信仰と大山道～」をテーマに、
綾瀬の歴史を学習。講師は伊勢原市
文化財保護審議委員の川島敏郎さ
ん。定員70人（先着順）。問生涯学
習課☎70・5637。

募　集募　集

公民館のイベント情報　
申は原則、講座名・氏名・電話番号
を中央公民館へ☎77・8181、Ｆ79・
0141かＥkouza@ayase-manavi.net。
●子育てサロン
「あすなろひろば」
～わくわく！お正月あそび～
１月14日（木）10時30分～11時30分、
南部ふれあい会館。手遊び、工作。未
就学児と保護者対象。問中央公民館。
「ひよこサロン」
～節分ごっこ～
１月28日（木）10時～11時30分、早園
地区センター。工作、体操、手遊び、
歌など。未就学児と保護者対象。問
中央公民館。
●いきいきセミナーミニ
「足腰げんき体操」
～いつまでも若々しくあるために～
２月３日・10日の各水曜日。南部ふ
れあい会館は10時～12時、寺尾いず
み会館は14時～16時（各館全２回）。
３日は上半身、10日は下半身の筋力
を向上させる運動の仕方などを習得
（各館同内容）。市内在住・在勤で60
歳以上の方対象。定員各30人（抽選）。
動きやすい服装で、タオル、飲み物、
中履き用運動靴、下足袋持参。申１
月13日までに中央公民館。
普通救命講習会
１月29日（金）９時～12時、消防本部
講堂。心肺蘇生法・ＡＥＤの使用法
など応急手当の基本を習得。市内在
住・在勤・在学で15歳以上の方対象。
定員20人（申込順）。費216円（人工
呼吸用マスク代。持参の方は無料）。
申１月２日～22日に消防総務課☎
76・2113。
市民活動パソコンなどの講習会
１月30日（土）13時～15時、市民活動
センターあやせ（中央公民館内）。
Windows7を使ったパソコンの基
礎的な操作、ポスタープリンター利
用方法の習得。公益的な活動をして
いる方対象。定員５人（申込順。パ
ソコン持参の場合は別途相談）。費
100円。申１月６日～27日に同セン
ター☎70・1232。

転倒予防教室
１月23日（土）10時～11時30分、特別
養護老人ホーム杜の郷（寺尾南）。
転倒予防の知識や実技の習得。講師
は健康運動実践指導者。65歳以上の
方対象。定員15人（申込順）。申１
月４日から地域包括支援センター杜
の郷☎76・8866。
郷土を知る講座「綾瀬の歴史と魅
力再発見～あやせいいとこ再発見・
ふるさとの宝カルタ」
１月30日（土）14時～16時、中央公民
館。「ふるさとの宝カルタ」を使っ
て綾瀬の名物や名所を紹介。定員50
人（申込順）。申１月11日９時から
図書館☎77・8191か直接。
親子手づくり走れマイエコカー教室
１月31日（日）10時～12時市役所６階
視聴覚室、２月７日（日）10時～12時
市役所315会議室。親子でマイエコ
カーを製作。講師は青少年育成員。
市内在住の小学生と保護者対象（２
人１組）。定員各日30組（申込順）。
参加は１組１回まで。申１月４日か
ら青少年課☎70・5655。
母親クラブ「人形劇」
２月21日（日）10時30分～11時30分、
オーエンス文化会館。人形劇団こぱ
んによる人形劇「人形ファンタジー」
「手遊び」「ミミちゃんとおおかみ」。
市内在住の０～５歳児と保護者対象
（兄弟可）。定員50組100人（抽選）。
申２月５日までに必着で、往復はが
きに氏名（ふりがな）、年齢、住所、
電話番号を油性ボールペンで明記
し、青少年課〒252－1192（住所不要。
☎70・5655）へ郵送。
ジュニアスキー教室
３月５日（土）５時30分～19時、オー
エンス文化会館駐車場集合・解散。
カムイみさかスキー場（山梨県笛吹
市）で全日本スキー連盟公認指導員
が初級～上級をクラス別に指導。小
学３年生～中学３年生対象。定員20
人（申込順）。主市スキー協会。費
１万円。申スポーツセンターにある
申込用紙に記入し、２月28日までに
同センターへ直接。問同協会事務
局：熊代☎090・4224・6067（19時
～21時）。

催　し催　し
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