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23
年
３
月
11
日
に
発
生
し
た

国
内
観
測
史
上
最
大
規
模
の
東

北
地
方
太
平
洋
沖
地
震
は
、
津

波
、
原
子
力
発
電
所
の
事
故
も

引
き
起
こ
し
、
死
者
約
１
万
６

０
０
０
人
、
行
方
不
明
者
も
約

２
６
０
０
人
を
数
え
る
大
惨
事

と
な
り
ま
し
た
。
被
災
地
で
は

本
格
的
な
復
興
に
は
至
っ
て
お

ら
ず
、
今
も
な
お
、
多
く
の
方

が
避
難
生
活
を
送
っ
て
い
ま
す
。

関心高め、自助・共助へ関心高め、自助・共助へ
問防災対策課☎70・5641

る
こ
と
が
大
切
で
す
。

　

公
助
に
は
、
消
防
や
警
察
、

自
衛
隊
な
ど
に
よ
る
救
助
活
動

と
併
せ
て
、
自
治
体
に
よ
る
避

難
情
報
の
広
報
、物
資
の
確
保
・

提
供
、
避
難
所
の
設
置
な
ど
が

あ
り
ま
す
。
し
か
し
な
が
ら
、

東
日
本
大
震
災
の
よ
う
な
広
範

囲
で
大
規
模
な
災
害
が
発
生
し

た
と
き
に
は
、
公
助
の
み
で
の

被
災
者
全
員
の
迅
速
な
支
援
が

困
難
な
こ
と
が
明
ら
か
に
な
っ

て
い
ま
す
。

　

家
庭
で
日
頃
か
ら
災
害
に
備

え
る
な
ど
、
自
分
自
身
の
安
全

を
確
保
す
る
基
本
と
な
る
取
り

組
み
が
自
助
で
す
。

　

住
宅
の
耐
震
化
や
家
具
の
転

倒
防
止
、
ガ
ラ
ス
の
飛
散
防
止

な
ど
の
対
策
を
講
じ
る
こ
と
で

　

震
災
を
教
訓
と
し
、
本
市
で

は
災
害
対
策
基
本
法
に
基
づ
き

策
定
し
て
い
る
地
域
防
災
計
画

を
改
訂
し
ま
し
た
。

　

計
画
で
は
想
定
す
る
地
震
の

規
模
を
見
直
し
、
以
前
の
約
４

倍
に
あ
た
る
２
万
９
０
５
０
人

も
の
避
難
者
数
を
推
計
し
て
い

ま
す
。
よ
り
一
層
の
対
策
が
求

め
ら
れ
、
改
め
て
一
人
一
人
が

災
害
へ
の
関
心
を
高
め
、
備
え

る
な
ど
、
地
域
防
災
力
の
向
上

が
重
要
に
な
り
ま
す
。

　

災
害
に
よ
る
被
害
を
最
小
限

に
す
る
た
め
に
は
、
自
分
の
命

は
自
分
で
守
る
「
自
助
」、
自

分
た
ち
の
ま
ち
は
自
分
た
ち
で

守
る
「
共
助
」、
市
や
国
、
県

な
ど
の
公
共
団
体
が
取
り
組
む

「
公
助
」
が
連
携
し
て
行
わ
れ

身
の
回
り
の
被
害
を
最
小
限
に

食
い
止
め
ら
れ
る
場
合
が
あ
り

ま
す
。

　

非
常
持
ち
出
し
品
や
備
蓄
品

の
準
備
、
家
族
や
大
切
な
人
と

の
連
絡
方
法
な
ど
を
決
め
て
お

く
こ
と
も
大
切
で
す
。

　

防
災
の
基
本
は
自
助
で
す

が
、
自
分
で
で
き
る
こ
と
に
は

限
界
が
あ
り
ま
す
。
近
所
同
士

が
協
力
し
て
避
難
や
救
助
・
消

火
活
動
を
行
う
な
ど
、
周
り
の

人
た
ち
と
助
け
合
う
防
災
行
動

が
共
助
で
す
。

　

安
否
確
認
や
避
難
誘
導
、
避

難
所
運
営
の
中
心
に
な
る
の
は

地
域
の
自
主
防
災
組
織
で
す

が
、
一
人
一
人
の
協
力
や
支
援

で
さ
ら
に
多
く
の
方
を
救
う
こ

と
が
で
き
ま
す
。

　

日
頃
か
ら
、
隣
近
所
で
あ
い

さ
つ
や
声
掛
け
を
し
た
り
、
自

治
会
活
動
に
参
加
し
た
り
す
る

さまざまな手段で情報発信

　東日本大震災の発生から５年が経とうとして
います。甚大な被害をもたらした災害は、今も
なお、多くの人の生活に影響を及ぼしています。
災害はいつ起こるか分かりません。被害を最小
限に抑えるには、一人一人が考え、行動するこ
とが大切です。

　■災害時用ブログ　http://blogs.yahoo.co.jp/bosaiayase

　大規模災害発生時にはホームページに加え、「綾瀬市災害時
用ブログ」 からも情報を発信します。携帯電話でも見られるの
で、外出先からでも市の情報を確認できます。

　■あやせ安全安心メール

　登録された携帯電話やパソコンのメールアドレスに、災害情
報や不審者情報、防犯情報などの情報を配信します。登録は無
料で、通信料は登録者の負担になります。登録は ayase@mpx.
wagmap.jp に空メールを送信してください。迷惑メール拒否
の設定をしている場合には、送信前に@psmail.jpからのメールを受信でき
るように設定してください。

　■市防災気象情報サイト　http://ayasecity.bosai.info

　大雨、洪水、強風などの災害に備えるため、市防災気象情報サイトでは、
市内の天気や警報、今後の雨の様子、台風情報などを確認することができ
ます。

　災害時には、正確な情報を得ることが大切です。日頃から情報を得る手
段を確認しておきましょう。

　■防災行政用無線

　市内33か所に設置した屋外スピーカーや希望者に
貸し出している個別受信機を通じて災害情報などを
音声でお知らせします。新規で個別受信機を希望す
る方や同無線のデジタル化で機器の交換が済んでい
ない方は防災対策課へ問い合わせてください。

　■音声応答サービス　フリーダイヤル 0120・40・1192

　防災行政用無線の放送がよく聞こえなかったときなどに、同じ内容が電
話で確認できます。

　■市ホームページ　http://www.city.ayase.kanagawa.jp

　各種災害情報などを随時更新しています。

大
規
模
広
範
災
害
で
は

公
助
の
支
援
は
困
難
に

住
宅
の
耐
震
化
な
ど
で

自
分
自
身
の
安
全
確
保

い
ざ
と
い
う
と
き
に
は

隣
近
所
で
の
助
け
合
い

　あやせ災害ボランティアネットワークは、
被災地のボランティア活動をはじめ、災害
時を想定した模擬訓練、防災に関する啓発
などの活動を通して、人と人とのつながりによる災害に強い地域
づくりを目指しています。
　私たちはこれまで11回にわたり岩手県釜石市に出向き、ボラン
ティア活動を行ってきました。がれきの撤去作業、仮設住宅での
炊き出しなどの活動を経て、２年前から地域のコミュニティを大
切にしてもらうために、夏祭りを手伝っています。
　「まだ行くの」と知人から言われたことがあります。被災地の復
興はまだまだこれからです。災害発生直後の現場や避難所での助
け合い、現状の仮設住宅でのふれあい、励まし合いなど、人と人
とのつながりが活力を生んでいます。私たちも日頃から隣近所で
助け合い、信頼し合える関係をつくることが大切だと思います。
　防災を考える上では、一人一人が「もし今地震が起きたら」と
考えることが重要です。自宅にいるか、それとも出掛けているか、
被災した場所によって取るべき行動が違ってきます。さらには、
乳児や要介護者がいる家庭では準備する物も変わってきます。さ
まざまな場面を想定し、置かれた状況に応じた対応を考えること
が、安全で的確な行動につながると思います。いざというときの
ために、今できることから始めてみませんか。

人とのつながりが大切
あやせ災害
ボランティアネットワーク
脇　眞澄さん（綾西）

人人人人人人人人人人人人人人人人人人人人人人人人人人人人人人人人人人人人人人人人人人人人人人人人人人人人人人人人人人人人人人人人人人人人人人人人人人人人人人人人人人人人人人人人人人人人人人人人人人人人人人人人人人人人人人人人人
あやあやあやあやあ せせせせせ
ボボボボボ

◀ 

中
村
裕
子
さ
ん
（
寺
尾
南
）
は
、
災
害
時
に
安
全
で
取
り
出
し
や
す
い

場
所
と
し
て
、
車
庫
に
備
蓄
や
非
常
持
ち
出
し
袋
を
用
意
し
て
い
ま
す

備えや協力で防災力向上を備えや協力で防災力向上を

災災 害害 時時
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