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催しなどで公共施設にお出掛けの際は、大気汚染削減のためコミュニティバスなどの公共交通機関を利用してくださいお願い

児童館の行事（３月）
ながぐつ児童館　☎77・9992
ちびっこたいそう 17（木）10：30～11：30
ちびっこおはなし会 18（金）11：00～11：30
健康相談 18（金）11：30～12：00
作って遊ぼう 24（木）13：30～15：00
人形劇 25（金）13：30～14：30
みんなでスポーツ 31（木）13：30～14：30

寺尾児童館　☎77・9993
ちびっこたいそう 11（金）10：30～11：30
健康相談 11（金）11：30～12：00
人形劇 23（水）14：00～15：00
おはなし会 毎週土曜日14：00～15：00

小園児童館　☎77・9994
母と子のおはなし会 7（月）10：30～11：20
ひよっこ（親子の体遊び
他、はいはい期～ 1 歳
児対象） 

11（金）10：30～11：30

小園子どもまつり 12（土）10：30～14：00
親子de遊ぼう！ 14（月）11：00～12：00
ちびっこたいそう 25（金）11：00～12：00
※ 駐車場所が少ないので、交通機関の利用
や乗り合いのご協力をお願いします

ソフトテニス教室
３月13日・20日の各日曜日13時～17
時、スポーツセンター（雨天中止）。
市内在住・在勤の方対象。運動着、
ラケット、テニスシューズ持参。主
市ソフトテニス協会。問片岡☎70・
8463。
生きがいの集い
３月17日（木）10時30分～14時、高齢
者福祉会館。午前は舞踊、午後は自由
参加による演芸など。市内在住で60
歳以上の方対象。問同館☎76・2424。

募　集募　集

おいしく食べて元気アップ！講座
３月８日（火）10時～11時30分、特別
養護老人ホーム泉正園「はなね」（上

情報ガイド

土棚南）。高齢者に必要な食事と栄
養についての講話。講師は管理栄養
士、歯科衛生士。65歳以上の方対象。
定員15人（申込順）。申３月２日から
地域包括支援センター泉正園☎70・
1888。
公民館のイベント情報
申は原則、講座名・氏名・電話番号
を中央公民館へ☎77・8181、Ｆ79・
0141かＥkouza@ayase-manavi.
net。
●子育てサロン「ひよこサロン」
～おたのしみ会～
３月17日（木）10時～11時30分、早園
地区センター。工作、体操、手遊び、
歌など。未就学児と保護者対象。問
中央公民館。
●自主事業講座
「相模鉄道車両センター見学ツアー」
３月28日（月）10時～12時、中央公民
館集合・解散。同センター（かしわ
台駅）で、電車が安全で快適に走る
ための保守作業と保存車両を見学。
オリジナルグッズのプレゼント付
き。市内在住の小学４～６年生対象
（保護者の参加可）。定員40人（抽選）。
費1000円（交通費）。申３月９日ま
でに同館。
●わんぱくスクール
「綾瀬ミュージックチャレンジ・ジャ
ズを体感！」～身近な楽器でワーク
ショップ＆ステージ発表～
５月８日（日）10時～16時（予定）、
オーエンス文化会館。リコーダーや
鍵盤ハーモニカなどで「茶色の小瓶」
などをジャズに変身させる音楽の
ワークショップ。14時から大ホール
で発表。市内在住の小学生（開催日
時点）対象。定員30人（抽選。保護
者の見学可）。家庭にある楽器、昼食、
飲み物、筆記用具持参。申３月17日
までに中央公民館。
市民活動パソコンなどの講習会
３月19日（土）13時～15時、市民活動
センターあやせ（中央公民館内）。
Windows7を使ってのパソコンの
基礎的な操作、ポスタープリンター
利用方法の講習。公益的な活動をし
ている方対象。定員５人（申込順。
パソコン持参の場合は別途相談）。

費100円。申３月２日～16日に同セ
ンター☎70・1232。
人材バンク登録者支援プログラム
●スクエアダンス体験会
３月26日（土）９時30分～11時30分、
中央公民館。軽快な音楽に乗って動
くウオーキングダンス「スクエアダ
ンス」の体験。講師はスクエアダン
ス指導者の小林洋一さん。定員20人
（申込順）。申３月２日から小林☎090
・8856・4269。
●大人のための脳活性さわやか講座
～ベル・トーンチャイムを響かせよ
う～
３月26日（土）13時～15時、中央公民
館。職人技で作った日本の楽器であ
るミュージックベルとトーンチャイ
ムの演奏体験。講師はミュージック
ベル協会認定ベル指導講師の齋藤恵
美子さん。定員30人（申込順）。申
３月２日から齋藤☎79・1379。
☆きらめき補助金交付事業☆
「不登校の進学と進級～保護者と子
どもの心理～」講演会
３月26日（土）14時～16時、中央公民
館。講師は大草心理臨床・教育相談
室主宰の大草正信さん。定員30人（申
込順）。主不登校を考える保護者の
居場所づくり・そら夢の会。申３月
２日から白井☎090・8118・1692か
Ｅaquamarine8731@yahoo.co.jp。
としょかんはじめてツアー 　
３月29日（火）11時～12時、図書館。
同館の使い方や本の探し方を案内。
普段は入れない書庫の見学もあり。
同館利用初心者の小学生対象（新１
年生も可）。定員10人（申込順）。申
３月２日９時から同館☎77・8191か
直接。

春休みちくちく手芸体験教室
３月30日（水）13時～15時、市役所Ｊ
１－１会議室。市内のボランティア
グループ「ちくちくの会」の指導に
よる、針と糸を使ったフェルトのマ

スコット製作。小学３～６年生対象。
裁縫セット持参。定員10人（申込順）。
主市社会福祉協議会。費200円。申
３月２日からあやせボランティアセ
ンター☎70・3210。
「綾瀬市こどもデー」横浜ＤｅＮＡ
ベイスターズ公式戦観戦招待
市内在住の小・中学生と保護者をペ
アで横浜ＤｅＮＡベイスターズ公式
戦に招待。日程は表のとおり。申３
月２日～22日にパソコン、スマート
フォン、携帯電話で「神奈川県こど
もデー」応募専用ＵＲＬＨhttps://
dena.baystars.co.jp/cdi/child_
day/child_day_requests/formの
専用応募フォームへ。問ＤｅＮＡベ
イスターズチケットインフォメー
ション☎0120・35・4580（祝日を除
く月～金曜日10時～18時）。
日　程 試合開始時間 対戦チーム

３／30（水） 18：00 巨 人
３／31（木） 18：00 巨 人
４／１（金） 18：00 阪 神
４／８（金） 18：00 ヤクルト
４／９（土） 14：00 ヤクルト
４／10（日） 13：00 ヤクルト
４／19（火） 18：00 広 島
４／20（水） 18：00 広 島
４／26（火） 18：00 中 日
４／27（水） 18：00 中 日
４／28（木） 18：00 中 日
５／10（火） 18：00 中 日
５／11（水） 18：00 中 日
５／12（木） 18：00 中 日
桜まつりフリーマーケット出店者
４月３日（日）９時30分～15時30分、
市役所南側広場で開催する同まつり
のフリーマーケット出店者。出店枠
40区画（申込順。審査あり）。費１
区画2000円。申３月15日までに市商
工会☎78・0606。
空手道無料体験教室
４月９日～30日の各土曜日17時～18
時30分、スポーツセンター（全４回）。
５歳～小学６年生対象。運動できる
服装着用。定員20人（申込順）。主
市空手道協会。申３月２日～30日に
佐藤☎78・7916。

催　し催　し
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