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　　人口　83,805（前月比－15） 　　世帯数　33,351(前月比－6) (平成28年 2 月 1 日現在)
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今月の納税など
―納期限は3月31日（木）―

■国民健康保険税（第10期）
納税は口座振替が便利です。手続きは通帳
と通帳印を持参し、金融機関窓口で。
問税務課☎70・5612。
■後期高齢者医療保険料（第9期）
問保険年金課☎70・5617。

身近で身近で
気軽に気軽に

自己チェック自己チェック
「見える化コーナー」４月開設　　「見える化コーナー」４月開設　　
　４月１日(金)、健康に関する自己診断や情報収集など
が行える「健康度見える化コーナー」が保健医療セン
ター内にオープンします。各種測定機器を設置するほ
か、４月下旬からは相談会も開催し、皆さんの健康づ
くりのお手伝いをします。
　問同センター☎77・1133。

保健医療
センター内

　

同
コ
ー
ナ
ー
は
１
階
に
常
設

さ
れ
、
平
日
の
８
時
30
分
〜
17

時
、
成
人
で
あ
れ
ば
ど
な
た
で

も
利
用
や
相
談
が
で
き
ま
す
。

血
圧
、血
管
年
齢
、骨
健
康
度
、

体
組
成
、
脳
年
齢
を
測
定
す
る

機
器
を
１
セ
ッ
ト
用
意
。
機
器

の
操
作
説
明
書
を
常
備
す
る
の

で
、
訪
れ
た
人
は
自
由
に
自
分

の
健
康
度
を
測
る
こ
と
が
で
き

ま
す
。
同
コ
ー
ナ
ー
の
利
用
者

に
は「
健
康
度
見
え
る
化
手
帳
」

も
発
行
し
ま
す
。
手
帳
に
は
、

各
機
器
で
の
測
定
結
果
を
１
年

分
の
目
安
と
な
る
12
回
ま
で
記

入
で
き
、
利
用
を
継
続
す
る
こ

と
で
数
値
の
推
移
な
ど
も
把
握

で
き
ま
す
。
生
活
習
慣
の
見
直

し
を
希
望
す
る
場
合
に
は
、
同

セ
ン
タ
ー
で
月
２
回
実
施
し
て

い
る
成
人
健
康
相
談
（
日
時
は

広
報
あ
や
せ
毎
月
１
日
号
掲

載
）
で
、
保
健
師
や
管
理
栄
養

士
か
ら
個
別
に
指
導
・
助
言
を

受
け
る
こ
と
も
で
き
ま
す
。

　

４
月
下
旬
か
ら
は
、
同
コ
ー

ナ
ー
の
機
器
や
手
帳
の
使
用
方

法
を
習
得
し
た
り
、
健
康
づ
く

り
を
学
ん
だ
り
す
る
機
会
と
し

て
、保
健
師
に
よ
る
操
作
教
室
・

相
談
会
を
開
催
し
ま
す
。
定
員

は
各
回
30
人
で
、
４
〜
６
月
の

相
談
日
は
左
の
表
の
と
お
り
で

す
。
時
間
や
申
し
込
み
方
法
、

７
月
以
降
の
日
程
な
ど
の
詳
細

は
別
途
、
広
報
あ
や
せ
で
お
知

ら
せ
し
ま
す
。

　

同
コ
ー
ナ
ー
は
、
本
市
を
は

じ
め
厚
木
、
大
和
、
海
老
名
、

座
間
、
愛
川
、
清
川
の
各
市
町

村
で
も
設
置
し
、
住
所
地
以
外

の
通
勤
・
通
学
先
や
買
い
物
先

な
ど
で
も
利
用
で
き
る
よ
う
に

な
り
ま
す
。
利
用
者
用
の
手
帳

も
７
市
町
村
共
通
と
な
り
ま

す
。
本
市
以
外
の
設
置
場
所
な

ど
、
詳
細
は
各
市
町
村
の
健
康

づ
く
り
推
進
担
当
課
へ
問
い
合

わ
せ
て
く
だ
さ
い
。

　

同
コ
ー
ナ
ー
は
、
県
の
未
病

セ
ン
タ
ー
と
し
て
も
認
証
を
受

け
ま
す
。
未
病
と
は
、
中
国
の

古
い
医
学
書
に
出
て
く
る
言
葉

で
、
発
病
に
は
至
ら
な
い
も
の

の
軽
い
症
状
が
あ
る
状
態
の
こ

と
で
す
。

　

県
で
は
、
高
齢
に
な
っ
て
も

誰
も
が
健
康
に
暮
ら
し
、
幸
せ

に
過
ご
す
と
い
う
社
会
の
実
現

を
目
指
し
、
26
年
１
月
に
「
未

病
を
治
す
か
な
が
わ
宣
言
」
を

発
表
し
ま
し
た
。
未
病
セ
ン
タ

ー
は
、
身
近
な
場
所
で
未
病
を

治
す
取
り
組
み
を
体
験
・
実
践

で
き
る
施
設
で
、
市
町
村
や
企

業
、
団
体
な
ど
が
設
置
・
運
営

し
ま
す
。

　

食
事
や
運
動
、
社
会
参
加
な

ど
、
健
康
づ
く
り
に
つ
な
が
る

習
慣
や
行
動
、
取
り
組
み
は
さ

ま
ざ
ま
で
す
。
一
人
一
人
が
自

分
の
心
身
の
状
態
を
把
握
し
な

が
ら
、
生
き
生
き
と
過
ご
し
て

い
き
た
い
も
の
で
す
ね
。

血圧、血管年齢、骨健康度、体組
成、脳年齢の測定数値を12回分記
録できます。

健康度見える化手帳

編集 発行 綾瀬市秘書広報課 〒252 1192

　３月30日(水)14時～15時30
分、保健医療センターで、同
コーナーの４月オープンに先
立ち、実際に測定機器を使っ
て健康チェックができる体験
会を開催します。
　定員30人（申込順）。申３月
16日から同センター☎77・
1133。

プレオープンプレオープン
体験会体験会

健康度見える化コーナー

【５月】  10日(火)午後、20日(金)午前、
　　　  31日(火)午前

【６月】  ８日(水)午後、17日(金)午前、
　　　  27日(月)午後

【４月】  27日(水)午後

操作教室・相談会日程

※いずれも１時間30分程度

皆さんの
健康づくりの

お手伝いをします。
気軽に利用して
ください。

各
種
の
測
定
機
器
を
設
置

保
健
師
の
相
談
会
も
実
施

近
隣
の
市
町
村
で
も
設
置

県
未
病
セ
ン
タ
ー
認
証
も

一足先に一足先に

健康度健康度
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