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■乳幼児健診と健康相談
▶場所　保健医療センター（記載のあるものを除く）

区　　分 月　　日 受付時間 対象など

８〜１０か月児健診 生後８〜１１か月未満。場所は委託医療機関（市ホームページに一覧あり）

４〜５か月児健診
６月９日（木）

１３：００〜１３：２０ ２８年１月生まれ

個別通知あり

６月２３日（木）

１歳６か月児健診
６月２日（木）

１３：００〜１４：００
２６年１１月生まれ

７月７日（木） ２６年１２月生まれ

２歳児歯科健診
６月２３日（木）

９：００〜９：３０
２６年６月生まれ

７月１４日（木） ２６年７月生まれ

３歳６か月児健診
６月１６日（木）

１３：００〜１４：００
２４年１１月生まれ

７月２１日（木） ２４年１２月生まれ

１歳児歯科育児相談
６月３日（金）

９：００〜９：２０
２７年５月生まれ

７月１日（金） ２７年６月生まれ

子ども健康相談
６月７日（火）

９：３０〜１１：００ 育児相談を希望の方 予約制
６月２２日（水）

食べ物が傷みやすい時期になります。冷蔵庫での保存にも充分気を付け、なるべく早く食べきる工夫をしましょう

健康だより 記載なしは原則�保健医
療センター☎77・1133mail

あやせ２４時間
健康相談

医師や保健師などが、心や体の健康相談に２４時間応じま
す。フリーダイヤル☎０１２０・１１９２・６１。

■乳・子宮がん検診
７月２７日（水）保健医療センター。市内在住の女性対象（詳細は下表参照）。
受診票など持参（検診日の１週間前までに郵送）。申６月１７日〜７月８日
の８時３０分から同センター☎７７・１１３３、７７・１１１１（検診申し込みの旨を伝
えてください）か直接（申込順）。７０歳以上の方、生活保護・市民税非課
税世帯の方などは負担金を免除するので、詳しくは保存版あやせ健康だよ
りを見てください。

コース 受付時間 定員 負担金 対象・年齢
（来年３月３１日現在）

乳
が
ん

Ａ　乳エコー（超音波）

①９時②１０時３０分
③１３時④１４時３０分

４０人 ９００円 ３０〜３９歳
Ｂ　�視触診とマンモグ
ラフィー２方向 ２５人 ２４００円

偶
数
年
齢

４０〜４９歳

Ｃ　�視触診とマンモグ
ラフィー１方向 ２５人 １９００円 ５０歳以上

Ｄ　子宮がん
　　（器具挿入の細胞診）

①９時３０分
②１３時３０分 １００人 ９００円 ２０歳以上

Ｅ　�乳エコー（Ａ）＋
　　子宮がん（Ｄ）

①９時３０分
②１３時３０分 ４０人 １８００円 ３０〜３９歳

乳
が
ん・子
宮
が
ん
併
用

Ｆ　乳がん（Ｂ）＋
　　子宮がん（Ｄ）

①９時②１０時３０分
③１３時④１４時３０分

２５人 ３３００円 ４０〜４９歳

Ｇ　�乳がん（Ｃ）＋
　　子宮がん（Ｄ） ２５人 ２８００円 ５０歳以上

※申し込み開始日は、電話がつながりにくいことがあります　※マンモグラフィーは、授乳中、
生理前１週間〜生理終了に受診できないほか、断乳後約６か月は受診できない場合があります　
※乳がん検診は、ペースメーカー使用者、乳房内に注入物がある方の受診ができません　※各項
目につき４月〜来年３月に１回の受診です　※検診車での検診時のみ未就学児対象の保育があり
ます（要事前相談）

■６月から高齢者肺炎球菌予防接種を実施
▶接種期間　来年３月３１日まで▶場所　委託医療機関（市内は保存版あや
せ健康だより参照。座間・海老名・大和市の医療機関でも接種可）▶対象
　市内在住で次のいずれかに該当する方①今年度に６５歳以上になる（昭和
２７年４月１日以前生まれ）②接種日に満６０歳以上６５歳未満で、ヒト免疫不
全によるほか、心臓やじん臓、呼吸器に重い病気があり、身体障害者手帳
１級程度に相当（同手帳の写しか医師の問診票への記載が必要）▶持ち物
▷保険証▷健康手帳（持っている方）▶費　３０００円（生活保護・市民税非
課税世帯の方などは負担金を免除するので、詳しくは同だより参照。保健
医療センターで費用免除承認書を発行するので、受診前に連絡し、印鑑持
参で来所）▶注意▷２回目の接種は１回目から５年以上の間隔が必要▷接
種する時期はかかりつけ医に要相談▶その他　入院中、施設入所中などで
委託医療機関外での接種希望者は、費用を還付するので接種前に要相談
（上限あり）▶申　同センターに電話か直接

■胃がんなど５検診が指定医療機関で受診可に
６月〜来年３月、胃・大腸・肺・乳・子宮がんの各検診が指定医療機関（保
存版あやせ健康だより参照）で受診できます。７０歳以上の方、生活保護・
市民税非課税世帯の方などは負担金を免除するので、詳しくは同だよりを
見てください。
■成人歯科健診
▶期間　６月１日〜１１月３０日▶場所　綾瀬・大和市歯科委託医療機関
（ホームページ参照。綾瀬市歯科委託医療機関は、保存版あやせ健康だよ
り参照）▶対象　来年３月３１日現在で４０・５０・６０・７０歳の方（５月下旬に
受診券送付）▶持ち物　受診券、保険証▶費　５００円（生活保護世帯の方
などは負担金を免除するので、詳しくは同だより参照。保健医療センター
で費用免除承認書を発行するので、受診前に連絡し、印鑑持参で来所）

■献血に協力を
６月２０日（月）１０時〜１２時・１３時〜１６
時、市役所公用車駐車場。病気やけ
がなどで輸血が必要な患者のため
に、４００ml 献血に協力してください。
■離乳食カミカミ教室
６月２４日（金）１０時〜１１時３０分、保健
医療センター。離乳食の話と試食、
身体測定。講師は管理栄養士、保健
師。９〜１２か月児の保護者対象。母
子健康手帳持参。定員２０人（申込
順）。申６月３日から同センター。

■食の安全・栄養表示教室
６月２９日（水）９時３０分〜１２時、保健
医療センター。身近な食中毒予防、
栄養表示、食にまつわる正しい情報
について学ぶ。講師は県食品衛生監
視員、管理栄養士。定員２０人（申込
順）。申６月６日から同センター。
■狂犬病予防注射月間
４〜６月は狂犬病予防注射月間で
す。注射が済んでいない方は、動物
病院で接種してください。

■胃・大腸・肺がん検診
７月２日（土）・１９日（火）保健医療センター。市内在住で来年３月３１日現在
４０歳以上の方対象。受診票など持参（検診日の１週間前までに郵送）。申
２日の検診は６月３日〜２０日、１９日の検診は６月１３日〜７月４日のいずれ
も８時３０分から同センター☎７７・１１３３、７７・１１１１（検診申し込みの旨を伝
えてください）か直接（申込順）。７０歳以上の方、生活保護・市民税非課
税世帯の方などは負担金を免除するので、詳しくは保存版あやせ健康だよ
りを見てください。
コ ー ス Ａ　胃・大腸・肺 Ｂ　胃・大腸 Ｃ　胃 Ｄ　大腸 Ｅ　肺

定　　員 ５０人 ３０人 ３０人 ４０人 ３５人

負 担 金 ２２００円 １６００円 １１００円 ５００円 ６００円

受診開始
時　　間

男性①８：３０から②９：００から
女性①９：３０から②１０：００から③１０：３０から

※申し込み開始日は電話がつながりにくいことがあります　※大腸がん検診は生理中の受診がで
きません　※各項目につき４月〜来年３月に１回の受診です

※�記事中の「保存版あやせ健康だより」は３月に全戸配布しています。
届いていないときは保健医療センターへ

■胃・大腸・肺・乳・子宮がん検診　５つの検診を同時に受診できます
７月１６日（土）８時３０分〜１４時受け付け、保健医療センター。市内在住の方
対象（詳細は下表参照）。受診票など持参（検診日の１週間前までに、受
診開始時間の通知と併せて郵送）。申６月８日〜２９日の８時３０分から同セ
ンター☎７７・１１３３、７７・１１１１（検診申し込みの旨を伝えてください）か直
接（申込順）。７０歳以上の方、生活保護・市民税非課税世帯の方などは負
担金を免除するので、詳しくは保存版あやせ健康だよりを見てください。

項　　目 定員 負担金 対象者（①年齢②性別）

Ａ　�胃・大腸・肺・
子宮・乳

視触診とマンモグラ
フィー２方向

５０人
５５００円

来
年
３
月
３１
日
現
在

①４０〜４９歳の偶数年齢
②女性

視触診とマンモグラ
フィー１方向 ５０００円 ①５０歳以上で偶数年齢

②女性

Ｂ　胃・大腸・肺 ３５人 ２２００円

①４０歳以上②不問
Ｃ　胃 １５人 １１００円

Ｄ　大腸 ３０人 ５００円

Ｅ　肺 １５人 ６００円

Ｆ　子宮（器具挿入の細胞診） ５０人 ９００円 ①２０歳以上で偶数年齢
②女性

Ｇ　乳

視触診とマンモグラ
フィー２方向

５０人
２４００円 ①４０〜４９歳の偶数年齢

②女性

視触診とマンモグラ
フィー１方向 １９００円 ①５０歳以上で偶数年齢

②女性

Ｈ　乳エコー（超音波） ４０人 ９００円 ①３０〜３９歳②女性
※申し込み開始日は、電話がつながりにくいことがあります　※マンモグラフィーは、授乳中、
生理前１週間〜生理終了に受診できないほか、断乳後約６か月は受診できない場合があります　
※乳がん検診は、ペースメーカー使用者、乳房内に注入物がある方の受診ができません　※大腸
がん検診は生理中の受診ができません　※各項目につき４月〜来年３月に１回の受診です　※検
診車での検診時のみ、未就学児対象の保育があります（要事前相談）


