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22016年（平成28年）7月1日号

毎月ゼロの日（10日・20日・30日）は、テレビやゲームを一休みして家族で読書をするなど、ふれあいの時間として過ごしましょう　問生涯学習課☎70・5658

　

保
険
料
額
は
、
被
保
険
者
全

員
が
均
等
に
負
担
す
る
「
均
等

割
額
」
と
、
被
保
険
者
の
所
得

に
応
じ
て
負
担
す
る
「
所
得
割

額
」
の
合
計
額
と
な
り
ま
す
。

計
算
は
被
保
険
者
個
人
単
位
で

行
い
ま
す
。
均
等
割
額
は
４
万

３
４
２
９
円
に
、
所
得
割
率
は

８
・
66
％
、
限
度
額
は
57
万
円

と
な
っ
て
い
ま
す
。
26
〜
27
年

度
と
の
保
険
料
の
比
較
に
つ
い

て
は
、
上
の
表
を
参
照
し
て
く

だ
さ
い
。

　

保
険
料
の
納
付
方
法
は
、
特

別
徴
収
（
年
金
か
ら
の
差
し
引

き
）
が
原
則
で
す
が
、
次
に
該

当
す
る
方
は
普
通
徴
収
（
納
入

通
知
書
か
口
座
振
替
に
よ
る
納

付
方
法
）
と
な
り
ま
す
。

①
年
金
給
付
額
が
年
額
18
万
円

未
満

②
後
期
高
齢
者
医
療
保
険
料
と

介
護
保
険
料
の
合
計
額
が
年
金

給
付
額
の
２
分
の
１
を
超
え
る

③
年
度
途
中
で
後
期
高
齢
者
医

療
の
資
格
を
取
得
（
75
歳
に
な

っ
た
、
転
入
し
た
方
な
ど
）

④
特
別
徴
収
か
ら
口
座
振
替
に

変
更
―
な
ど

　

保
険
料
の
未
納
が
な
い
方

は
、
申
し
出
に
よ
り
支
払
い
方

法
を
特
別
徴
収
か
ら
口
座
振
替

に
変
更
で
き
ま
す
。

被
保
険
者
証
・
減
額
認
定
証

が
新
し
く
な
り
ま
す

　

現
在
使
用
の
被
保
険
者
証

（
水
色
）
の
有
効
期
限
が
７
月

31
日
で
満
了
と
な
り
、
８
月
１

日
以
降
は
使
用
で
き
な
く
な
り

　

後
期
高
齢
者
医
療
制
度
の
加

入
者
全
員
に
、
28
年
度
の
保
険

料
額
決
定
通
知
書
と
納
入
通
知

書
を
７
月
中
旬
に
送
付
し
ま
す
。

保
険
料
額
は
、
前
年
（
27
年
１

月
〜
12
月
）
の
所
得
額
に
応
じ

て
、
県
後
期
高
齢
者
医
療
広
域

連
合
が
決
定
し
ま
す
。　

　28年度中に65歳以上になる昨年度
の市民税が非課税の方（生活保護受給
者は除く）を対象に臨時福祉給付金を
１人３万円１回限りで支給します。
　給付金の対象と思われる方には、既
に申請書を郵送しています。申請書に
記入し、必要書類を添えて、８月９日
まで（消印有効）に同封の返信用封筒
で返送するか、市役所会議室（平日９
時～16時30分）へ直接提出してくださ
い。給付金は申請書の審査後、順次、
指定口座に振り込みます（金融機関に
口座がない方などは、別途通知により
お知らせ）。
　問福祉総務課臨時福祉給付金窓口
☎70・5066。 

高齢者向け
臨時福祉給付金

後
期
高
齢
者
医
療
保
険
料

決
定
通
知
書
・
納
入
通
知
書
を
送
付

決
定
通
知
書
・
納
入
通
知
書
を
送
付

　

国
民
年
金
の
第
１
号
被
保
険

者
で
、
経
済
的
理
由
な
ど
で
保

険
料
を
納
め
る
こ
と
が
困
難
な

場
合
は
、
申
請
し
て
承
認
を
受

け
る
と
免
除
や
猶
予
さ
れ
ま

す
。
承
認
期
間
は
７
月
〜
来
年

６
月
の
１
年
間
で
、
毎
年
申
請

が
必
要
で
す
。
継
続
を
希
望
し

て
全
額
免
除
か
納
付
猶
予
を
承

認
さ
れ
た
方
は
、
次
年
度
以
降

国
民
年
金
保
険
料

国
民
年
金
保
険
料

申
請
で
納
付
免
除
・
猶
予
も

申
請
で
納
付
免
除
・
猶
予
も

ま
す
。新
し
い
被
保
険
者
証（
ピ

ン
ク
色
）
を
７
月
中
に
簡
易
書

留
で
郵
送
し
ま
す
。
有
効
期
間

は
８
月
１
日
〜
30
年
７
月
31
日

で
す
。
８
月
１
日
を
過
ぎ
て
も

届
か
な
い
場
合
や
紛
失
し
た
場

合
は
、
保
険
年
金
課
へ
連
絡
し

て
く
だ
さ
い
。

　

現
在
使
用
の
限
度
額
適
用
・

標
準
負
担
額
減
額
認
定
証
（
若

草
色
）
も
新
し
く
な
り
ま
す
。

８
月
１
日
以
降
も
対
象
と
な
る

方（
市
民
税
非
課
税
世
帯
の
方
）

に
は
新
し
い
認
定
証（
若
草
色
）

を
７
月
中
に
送
付
し
ま
す
。

　

問
同
課
☎
70
・
５
６
１
７
。

       期間
  項目 H28～29A H26～27B A－B

均等割額
（年額） 4万3429円 4万2580円 849円

所得割率 8.66％ 8.30％ 0.36％

限度額
（年額） 57万円 57万円 0円

　高額療養費にかかる「限度額適
用（標準負担額減額）認定証」を
持ち、８月１日以降も入院などで
認定証が必要な方は、更新の手続
きをしてください。
　70歳以上75歳未満で、28年度の
市民税が非課税世帯でない方は、
「高齢受給者証」を病院などへ提
示することで、同一の医療機関で
支払う一部負担金額が限度額まで
となるため、手続きは不要です。
　28年度の市民税が引き続き非課
税世帯の方で、過去12か月以内の
入院日数が90日を超えている場合
は、入院費と併せて食事代も減額
できる場合があるので、日数が確
認できる領収書も持参してくださ
い。
　申７月19日～８月31日に必要な
方の国民健康保険証と現在の認定
証を持参し、保険年金課（☎70・
5617）へ直接。

国民健康保険
「限度額適用認定証」

「標準負担額減額認定証」
の更新

は
原
則
と
し
て
申
請
不
要
で
す
。

■
対
象

　

第
１
号
被
保
険
者
で
次
の
い

ず
れ
か
に
該
当
す
る
方
。

①
本
人
、配
偶
者
、世
帯
主
（
納

付
猶
予
は
本
人
、
配
偶
者)

そ

れ
ぞ
れ
の
前
年
所
得
が
定
め
ら

れ
た
基
準
以
内

②
失
業
、
倒
産
、
廃
業
が
確
認

で
き
る

③
障
が
い
者
か
寡
婦
で
前
年
所

得
が
１
２
５
万
円
以
下

④
生
活
保
護
法
に
よ
る
生
活
扶

助
以
外
の
扶
助
を
受
給

⑤
特
別
障
害
給
付
金
を
受
給(

全

額
免
除
対
象
。
毎
年
要
申
請)

■
必
要
な
も
の

①
年
金
手
帳
、
納
付
書
な
ど
基

礎
年
金
番
号
の
分
か
る
も
の

②
印
鑑
（
本
人
署
名
の
場
合
は

不
要
）

③
市
で
前
年
所
得
の
状
況
が
確

認
で
き
な
い
方
は
、
前
年
所
得

の
分
か
る
も
の

④
昨
年
１
月
１
日
以
降
の
失
業

を
理
由
と
す
る
方
は
、
雇
用
保

険
被
保
険
者
離
職
票
か
雇
用
保

険
受
給
資
格
者
証

⑤
特
別
障
害
給
付
金
を
受
給
し

て
い
る
方
は
、
同
給
付
金
額
通

知
書

■
申

　

保
険
年
金
課
へ
直
接
。

■
結
果

　

厚
木
年
金
事
務
所
か
ら
承
認

通
知
書
送
付
（
一
部
免
除
の
方

に
は
区
分
に
応
じ
た
納
付
書
が

送
付
）。

■
問

　

同
課
☎
70
・
５
６
１
８
か
同

事
務
所
☎
０
４
６
・
２
２
３
・

７
１
７
１
。

相談の名称（相談無料） 日時（祝日・振替休日の閉庁日は除く）・相談内容など 問い合わせ

７　

月　

の　

相　

談

予　

約　

制

法律相談（弁護士） 毎週水曜日13時～16時30分（予約は前週の相談日８時30分から）

　市民課☎70・5605
夜間法律相談（弁護士） 14日・28日の各木曜日18時～20時30分（予約は前週の木曜日８時30分から）
司法書士相談（司法書士） ５日（火）13時～16時。不動産登記、成年後見人の手続きに関することなど（予約は１か月前の相談日８時30分から）
行政書士相談（行政書士） ４日（月）13時～16時。官公庁に提出する書類作成に関すること（予約は１か月前の相談日８時30分から）
不動産相談（宅地建物取引業協会会員） 19日（火）13時～16時。不動産に関すること（予約は１か月前の相談日８時30分から） 
子育て相談（専門相談員） 毎週月～金曜日９時15分～12時15分・13時～17時。子育ての悩み、児童虐待について（電話可） 　子育て支援課☎70・5664
障がい児者相談（専門相談員） 毎週月～金曜日10時～15時。障がい児者の生活全般について 　障がい福祉課☎70・5623障がい者就労相談（専門相談員） 毎週火曜日10時～15時。障がい者の就労のための生活相談、面接同行、家庭訪問など
成人健康相談 ６日（水）・26日（火）９時30分～11時45分。生活習慣病などの相談。骨密度測定もあり

　保健医療センター☎77・1133保健師による心の健康相談 ７日（木）10時～11時30分。心の健康相談
聴覚相談 ７日（木）９時～11時30分。聴覚チェックと聞こえの相談。40歳以上の方対象
シニアあったか相談（専門相談員） 毎週月～金曜日８時30分～17時。一人暮らし高齢者の心配事などについて 　高齢介護課☎70・5633
シニア就労支援窓口（専門相談員） 毎週月～金曜日９時～17時（受け付けは16時まで）。60歳以上の方の就労相談・支援 　高齢介護課☎70・5616

ＤＶ専門相談（専門相談員） 毎週金曜日13時～17時。配偶者などからの暴力について
　市民課☎70・5605行政相談（行政相談委員） 11日（月）13時～16時。国・県・市などの行政に関する意見や苦情

人権身上相談（人権擁護委員） 11日（月）13時～16時、304会議室。近隣トラブル、いじめ、暴力など
保育入所相談（保育コンシェルジュ） 毎週月・水・金曜日９時～12時15分・13時～16時。保育所ほか子どもの預け先など 　子育て支援課☎70・5615
いきいき健康・食事相談 毎週月～金曜日８時30分～12時15分・13時～17時。健康・栄養相談、酒害相談など 　保健医療センター☎77・1133高齢者ヘルスアップ相談 ４日（月）10時～11時30分、高齢者福祉会館。健康相談、心の健康相談
消費生活相談（消費生活相談員） 毎週月・火・木・金曜日10時～12時・13時～16時。訪問販売・商品のトラブルなど（電話可） 　消費生活センター☎70・3335
教育相談 毎週月～金曜日８時30分～17時。子どもの教育・生活に関する心配事・悩みなど 　教育研究所☎79・0222
青少年相談（Ｅsu9940@city.ayase.kanagawa.jpでも可） 毎週月～金曜日９時～17時。子ども・若者（中学卒業～29歳）の悩み・非行・ひきこもりなど 　青少年相談室☎77・7830
こどもなんでも相談 毎週月～金曜日８時30分～17時。心身に障がいのある乳幼児について 　もみの木園☎76・6770
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