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■乳幼児健診と健康相談
▶場所　保健医療センター（記載のあるものを除く）

区　　分 月　　日 受付時間 対象など

８～10か月児健診 生後８～11か月未満。場所は委託医療機関（市ホームページに一覧あり）

４～５か月児健診
８月３日（水）

13：00～13：20 28年３月生まれ

個別通知あり

８月25日（木）

１歳６か月児健診
８月４日（木）

13：00～14：00
27年１月生まれ

９月１日（木） 27年２月生まれ

２歳児歯科健診
８月25日（木）

９：00～９：30
26年８月生まれ

９月８日（木） 26年９月生まれ

３歳６か月児健診
８月18日（木）

13：00～14：00
25年１月生まれ

９月15日（木） 25年２月生まれ

１歳児歯科育児相談
８月５日（金）

９：00～９：20
27年７月生まれ

９月２日（金） 27年８月生まれ

子ども健康相談
８月２日（火）

９：30～11：00 育児相談を希望
の方 予約制

８月17日（水）

８月はかながわ食育月間です。子どもの食への感謝の心が育つよう、調理や食事を一緒に楽しみましょう

健康健康だよりだより 記載なしは原則 保健医
療センター☎77・1133

あやせ24時間
健康相談

医師や保健師などが、心や体の健康相談に24時間応じま
す。フリーダイヤル☎0120・1192・61。

■離乳食カミカミ教室
８月19日（金）10時～11時30分、保健
医療センター。離乳食の話と試食、
身体測定。講師は管理栄養士、保健
師。９～12か月児の保護者対象。母
子健康手帳を持参。定員20人（申込
順）。申８月３日から同センター。
■口腔がん無料検診
９月15日（木）10時～16時30分、休日
歯科診療所（保健医療センター内）。
大和歯科医師会会員と口腔

くう

外科学会
専門医による口腔がん検診と口の相
談。定員45人（抽選）。申はがきか
封書で住所、氏名（ふりがな）、性別、
生年月日、電話番号、「口腔がん検
診希望」と明記し、８月31日までに
必着で〒242－0018大和市深見西２
－１－25同歯科医師会事務局へ郵
送。当選者にははがきで通知。問同
事務局☎046・263・0681。
■スズメバチの巣の駆除費を一部補助 
スズメバチが営巣している建物か敷
地の管理者・所有者対象。単年度で
申請者１人につき１件（同一敷地内

■胃・大腸・肺がん検診
９月24日（土）保健医療センター。市内在住で来年３月31日現在40歳以上の
方対象。受診票など持参（検診日の１週間前までに郵送）。申８月９日～
９月６日の８時30分から同センター☎77・1133、77・1111（検診申し込み
の旨を伝えてください）か直接（申込順）。70歳以上の方、生活保護・市
民税非課税世帯の方などは負担金が免除されるので、詳しくは保存版あや
せ健康だよりを見てください。
コ ー ス Ａ　胃・大腸・肺 Ｂ　胃・大腸 Ｃ　胃 Ｄ　大腸 Ｅ　肺
定　　員 50人 30人 30人 40人 35人
負 担 金 2200円 1600円 1100円 500円 600円
受診開始
時　　間

男性①８：30から②９：00から
女性①９：30から②10：00から③10：30から

※申し込み開始日は電話がつながりにくいことがあります　※大腸がん検診は生理中の受診がで
きません　※各項目につき４月～来年３月に１回の受診です

※ 記事中の「保存版あやせ健康だより」は３月に全戸配布しています。
届いていないときは保健医療センターへ

■ 女性だけの胃・大腸・肺・乳・子宮がん検診　５つの検診を同時に受診
できます
９月11日（日）８時30分～14時受け付け、市役所。市内在住の女性対象（詳
細は下表参照）。受診票など持参（検診日の１週間前までに、受診開始時
間の通知と併せて郵送）。申８月５日～26日の８時30分から同センター☎
77・1133、77・1111（検診申し込みの旨を伝えてください）か直接（申込
順）。70歳以上の方、生活保護・市民税非課税世帯の方などは負担金が免
除されるので、詳しくは保存版あやせ健康だよりを見てください。

項　目 定員 負担金 対象者（来年３月31日現在）

Ａ　 胃・大腸・肺・
子宮・乳

視触診とマンモグラ
フィー２方向

50人
5500円 40～49歳の偶数年齢

視触診とマンモグラ
フィー１方向 5000円 50歳以上の偶数年齢

Ｂ　胃・大腸・肺 35人 2200円

40歳以上
Ｃ　胃 15人 1100円
Ｄ　大腸 30人 500円
Ｅ　肺 15人 600円
Ｆ　子宮（器具挿入の細胞診） 50人 900円 20歳以上の偶数年齢

Ｇ　乳

視触診とマンモグラ
フィー２方向

50人
2400円 40～49歳の偶数年齢

視触診とマンモグラ
フィー１方向 1900円 50歳以上の偶数年齢

Ｈ　乳エコー（超音波） 40人 900円 30～39歳
※申し込み開始日は、電話がつながりにくいことがあります　※マンモグラフィーは、授乳中、
生理前１週間～生理終了に受診できないほか、断乳後約６か月は受診できない場合があります　
※乳がん検診は、ペースメーカー使用者、乳房内に注入物がある方の受診ができません　※大腸
がん検診は生理中の受診ができません　※各項目につき４月～来年３月に１回の受診です　※検
診車での検診時のみ未就学児対象の保育があります（事前相談要）

■乳・子宮がん検診
９月５日（月）保健医療センター。市内在住の女性対象（詳細は下表参照）。
受診票など持参（検診日の１週間前までに郵送）。申８月２日～23日の８
時30分から同センター☎77・1133、77・1111（検診申し込みの旨を伝えて
ください）か直接（申込順）。70歳以上の方、生活保護・市民税非課税世
帯の方などは負担金が免除されるので、詳しくは保存版あやせ健康だより
を見てください。

コース 受付時間 定員 負担金 対象者
（来年３月31日現在）

乳

Ａ　乳エコー（超音波）

①９時②10時30分
③13時④14時30分

40人 900円 30～39歳
Ｂ　 視触診とマンモグ
ラフィー２方向 25人 2400円

偶
数
年
齢

40～49歳

Ｃ　 視触診とマンモグ
ラフィー１方向 25人 1900円 50歳以上

Ｄ　子宮
　　（器具挿入の細胞診）

①９時30分
②13時30分 100人 900円 20歳以上

Ｅ　 乳エコー（Ａ）＋
　　子宮（Ｄ）

①９時30分
②13時30分 40人 1800円 30～39歳

乳
・
子
宮
併
用

Ｆ　乳（Ｂ）＋
　　子宮（Ｄ） ①９時②10時30分

③13時④14時30分

25人 3300円 40～49歳

Ｇ　 乳（Ｃ）＋
　　子宮（Ｄ） 25人 2800円 50歳以上

※申し込み開始日は、電話がつながりにくいことがあります　※マンモグラフィーは、授乳中、
生理前１週間～生理終了に受診できないほか、断乳後約６か月は受診できない場合があります　
※乳がん検診は、ペースメーカー使用者、乳房内に注入物がある方の受診ができません　※各項
目につき４月～来年３月に１回の受診です　※検診車での検診時のみ未就学児対象の保育があり
ます（事前相談要）

健 康健 康 ひ と く ちひ と く ち メ モメ モ
～家庭でできる食中毒予防～
　食中毒は、原因となる菌やウ
イルスのついたものを食べるこ
とで発症します。高温多湿で菌
が繁殖しやすい７月～９月は、
発生件数が最も多くなります。
症状は主に嘔吐や腹痛、下痢が
あり、悪化すると死に至ることも

あるため、十分な注意が必要です。
　買い物をする際は、新鮮なも
のを食べきれる分だけ購入し、
すぐに冷蔵庫へ入れるよう心掛
けましょう。冷蔵庫に食品を詰
める量は、全体の７割が適切で
す。衛生的な調理のためには、
まな板などを熱湯やアルコール
スプレーなどで除菌し、よく乾
燥させることも大切です。

医療機関名 臨時休診日 医療機関名 臨時休診日
かしわぎ
クリニック 15日（月） 緒方医院 ８日（月）～10日（水）・

22日（月）～25日（木）
さとうこども
クリニック 12日（金）～18日（木） 市川医院 15日（月）・16日（火）・

24日（水）～27日（土）
茂木産婦人科医院 未定 菅原医院 15日（月）～18日（木）

紀医院 15日（月）～20日（土） あやせ整形
外科・眼科 10日（水）～18日（木）

比留川医院 12日（金）～17日（水） たけだこども
クリニック 25日（木）～27日（土）

共ヶ岡診療所 18日（木）～25日（木） あやせ訪問
クリニック 未定

あやせ眼科 12日（金）～15日（月） 吉﨑医院 1日（月）・
15日（月）～20日（土）

佐々木
クリニック

12日（金）・13日（土）・
26日（金）・27日（土） 矢崎胃腸外科 12日（金）～15日（月）

おかもと小児科 15日（月）～20日（土） 島田外科・内科 12日（金）～17日（水）
※11日（木）は祝日のため、各医療機関の休診日です　※詳細は、各医療機関に問い合わせてくだ
さい

■市医師会医療機関の臨時休診（８月）

に巣が２個以上あっても１件)。補
助額は駆除費用（消費税除く）の２
分の１で１万円を限度。申領収書発
行日から30日以内にスズメバチ駆除
費の記載された領収書、巣の写真（駆
除前・後)、印鑑を持参し、保健医
療センターへ直接。
〈スズメバチの見分け方〉
①巣は円形で出入口が１つ
②胸と腹のくびれが明確
③直線的に飛び、足は垂らさない
■学童期対象の予防接種
学童期を対象に二種混合（沈降精製
ジフテリア破傷風混合トキソイド）
と日本脳炎の予防接種を実施してい
ます。詳しくは、保存版あやせ健康
だよりを見てください。
■狂犬病予防注射
犬の飼い主は、毎年４月～６月の間
に１度、同予防注射を受けさせなけ
ればなりません。注射後は注射済票
の交付を受けてください。手数料は
１頭550円。



<<
  /ASCII85EncodePages false
  /AllowTransparency false
  /AutoPositionEPSFiles true
  /AutoRotatePages /None
  /Binding /Left
  /CalGrayProfile (Dot Gain 20%)
  /CalRGBProfile (Adobe RGB \0501998\051)
  /CalCMYKProfile (Japan Color 2001 Coated)
  /sRGBProfile (sRGB IEC61966-2.1)
  /CannotEmbedFontPolicy /Warning
  /CompatibilityLevel 1.4
  /CompressObjects /Off
  /CompressPages true
  /ConvertImagesToIndexed true
  /PassThroughJPEGImages true
  /CreateJobTicket false
  /DefaultRenderingIntent /Default
  /DetectBlends true
  /DetectCurves 0.0000
  /ColorConversionStrategy /sRGB
  /DoThumbnails false
  /EmbedAllFonts true
  /EmbedOpenType false
  /ParseICCProfilesInComments true
  /EmbedJobOptions true
  /DSCReportingLevel 0
  /EmitDSCWarnings false
  /EndPage -1
  /ImageMemory 1048576
  /LockDistillerParams false
  /MaxSubsetPct 100
  /Optimize true
  /OPM 1
  /ParseDSCComments true
  /ParseDSCCommentsForDocInfo true
  /PreserveCopyPage true
  /PreserveDICMYKValues true
  /PreserveEPSInfo true
  /PreserveFlatness false
  /PreserveHalftoneInfo false
  /PreserveOPIComments false
  /PreserveOverprintSettings true
  /StartPage 1
  /SubsetFonts true
  /TransferFunctionInfo /Remove
  /UCRandBGInfo /Remove
  /UsePrologue false
  /ColorSettingsFile ()
  /AlwaysEmbed [ true
  ]
  /NeverEmbed [ true
  ]
  /AntiAliasColorImages false
  /CropColorImages false
  /ColorImageMinResolution 300
  /ColorImageMinResolutionPolicy /OK
  /DownsampleColorImages true
  /ColorImageDownsampleType /Bicubic
  /ColorImageResolution 100
  /ColorImageDepth -1
  /ColorImageMinDownsampleDepth 1
  /ColorImageDownsampleThreshold 1.50000
  /EncodeColorImages true
  /ColorImageFilter /DCTEncode
  /AutoFilterColorImages false
  /ColorImageAutoFilterStrategy /JPEG
  /ColorACSImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /ColorImageDict <<
    /QFactor 0.76
    /HSamples [2 1 1 2] /VSamples [2 1 1 2]
  >>
  /JPEG2000ColorACSImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /JPEG2000ColorImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /AntiAliasGrayImages false
  /CropGrayImages false
  /GrayImageMinResolution 300
  /GrayImageMinResolutionPolicy /OK
  /DownsampleGrayImages true
  /GrayImageDownsampleType /Bicubic
  /GrayImageResolution 100
  /GrayImageDepth -1
  /GrayImageMinDownsampleDepth 2
  /GrayImageDownsampleThreshold 1.50000
  /EncodeGrayImages true
  /GrayImageFilter /DCTEncode
  /AutoFilterGrayImages false
  /GrayImageAutoFilterStrategy /JPEG
  /GrayACSImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /GrayImageDict <<
    /QFactor 0.76
    /HSamples [2 1 1 2] /VSamples [2 1 1 2]
  >>
  /JPEG2000GrayACSImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /JPEG2000GrayImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /AntiAliasMonoImages false
  /CropMonoImages false
  /MonoImageMinResolution 1200
  /MonoImageMinResolutionPolicy /OK
  /DownsampleMonoImages true
  /MonoImageDownsampleType /Bicubic
  /MonoImageResolution 300
  /MonoImageDepth -1
  /MonoImageDownsampleThreshold 1.50000
  /EncodeMonoImages true
  /MonoImageFilter /CCITTFaxEncode
  /MonoImageDict <<
    /K -1
  >>
  /AllowPSXObjects false
  /CheckCompliance [
    /None
  ]
  /PDFX1aCheck false
  /PDFX3Check false
  /PDFXCompliantPDFOnly false
  /PDFXNoTrimBoxError true
  /PDFXTrimBoxToMediaBoxOffset [
    0.00000
    0.00000
    0.00000
    0.00000
  ]
  /PDFXSetBleedBoxToMediaBox true
  /PDFXBleedBoxToTrimBoxOffset [
    0.00000
    0.00000
    0.00000
    0.00000
  ]
  /PDFXOutputIntentProfile (Japan Color 2001 Coated)
  /PDFXOutputConditionIdentifier (JC200103)
  /PDFXOutputCondition ()
  /PDFXRegistryName (http://www.color.org)
  /PDFXTrapped /False

  /CreateJDFFile false
  /Description <<

  >>
  /Namespace [
    (Adobe)
    (Common)
    (1.0)
  ]
  /OtherNamespaces [
    <<
      /AsReaderSpreads false
      /CropImagesToFrames true
      /ErrorControl /WarnAndContinue
      /FlattenerIgnoreSpreadOverrides true
      /IncludeGuidesGrids false
      /IncludeNonPrinting false
      /IncludeSlug false
      /Namespace [
        (Adobe)
        (InDesign)
        (4.0)
      ]
      /OmitPlacedBitmaps false
      /OmitPlacedEPS false
      /OmitPlacedPDF false
      /SimulateOverprint /Legacy
    >>
    <<
      /AddBleedMarks false
      /AddColorBars false
      /AddCropMarks false
      /AddPageInfo false
      /AddRegMarks false
      /BleedOffset [
        0
        0
        0
        0
      ]
      /ConvertColors /ConvertToRGB
      /DestinationProfileName (sRGB IEC61966-2.1)
      /DestinationProfileSelector /UseName
      /Downsample16BitImages true
      /FlattenerPreset <<
        /ClipComplexRegions true
        /ConvertStrokesToOutlines false
        /ConvertTextToOutlines false
        /GradientResolution 400
        /LineArtTextResolution 1200
        /PresetName <FFFE5B00D89AE389CF50A65E5D00>
        /PresetSelector /HighResolution
        /RasterVectorBalance 1
      >>
      /FormElements false
      /GenerateStructure false
      /IncludeBookmarks false
      /IncludeHyperlinks false
      /IncludeInteractive false
      /IncludeLayers false
      /IncludeProfiles true
      /MarksOffset 0
      /MarksWeight 0.283460
      /MultimediaHandling /UseObjectSettings
      /Namespace [
        (Adobe)
        (CreativeSuite)
        (2.0)
      ]
      /PDFXOutputIntentProfileSelector /UseName
      /PageMarksFile /JapaneseWithCircle
      /PreserveEditing true
      /UntaggedCMYKHandling /UseDocumentProfile
      /UntaggedRGBHandling /UseDocumentProfile
      /UseDocumentBleed false
    >>
    <<
      /AllowImageBreaks true
      /AllowTableBreaks true
      /ExpandPage false
      /HonorBaseURL true
      /HonorRolloverEffect false
      /IgnoreHTMLPageBreaks false
      /IncludeHeaderFooter false
      /MarginOffset [
        0
        0
        0
        0
      ]
      /MetadataAuthor ()
      /MetadataKeywords ()
      /MetadataSubject ()
      /MetadataTitle ()
      /MetricPageSize [
        0
        0
      ]
      /MetricUnit /inch
      /MobileCompatible 0
      /Namespace [
        (Adobe)
        (GoLive)
        (8.0)
      ]
      /OpenZoomToHTMLFontSize false
      /PageOrientation /Portrait
      /RemoveBackground false
      /ShrinkContent true
      /TreatColorsAs /MainMonitorColors
      /UseEmbeddedProfiles false
      /UseHTMLTitleAsMetadata true
    >>
  ]
>> setdistillerparams
<<
  /HWResolution [600 600]
  /PageSize [595.276 841.890]
>> setpagedevice


