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　　人口　84,492（前月比＋３） 　　世帯数　33,678(前月比＋32) (平成28年 9 月 1 日現在)
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　①10時45分～11時15分②11時30分～12時
③12時30分～13時④13時15分～13時45分、
オーエンス文化会館でプラネタリウムを開
催します。エアドームタイプの移動式プラ
ネタリウムで、星空の変化や動き、星座や
流星など、綾瀬の秋の空を観察します。
　５歳以上の子どもと保護者対象。定員各
回55人、15組(１
組３～５人)程度
(先着順。10時20
分受付開始)。
　問青少年課☎
70・5655。

プラネタリウムプラネタリウム
今宵の星座めぐり今宵の星座めぐり
～綾瀬市編～～綾瀬市編～

　11時10分～11時45分、中央公民館で３Ｂ体
操を開催します。ボール、ベル、ベルターといっ
た用具を使って、親子で楽しく体操をします。
２歳６か月～３歳の子と保護者対象。定員20
組（申込順）。保育あり（８人まで。申込順)。
申10月３日から保健医療センター☎77・1133。

◎事前申し込みが必要な催し
親子で楽しく体操しよう
3B体操

健全な健全な
成長を願って成長を願って

会　場 内　　容 時　　間

屋　

外

入口 みんなきてね！！(雨天中止) ９時45分～10時

駐車場

お絵かきコミバス・写真撮影コーナー
（制服着用）　

10時20分～14時がん検診啓発コーナー
マンモグラフィー検診車　　
乳がん触診モデル展示

中
央
公
民
館

講堂

アルコールパッチテスト・ヤニケン
お野菜重さ当てクイズ
（手作りクッキー先着150袋か地場農産物
先着200個のお土産付き）

10時20分～14時

あやせいきいき体操 11時～11時10分

３B体操 上記のとおり

講習室 骨密度測定・血管年齢測定  
※整理券配布は中央公民館３階で行います

①９時30分から（先着70人）
②12時から（先着40人）
測定は10時20分～14時

小会議室
休憩コーナー
手作り簡単おやつ試食、離乳食など食事や
栄養に関する相談コーナー　

10時20分～14時
小会議室前 体脂肪測定・この「だし」なぁ～に？

〔（公社）県栄養士会〕
保育室 授乳コーナー

会議室 相談コーナー
（子育て・予防接種・健康・家庭教育）

10時20分～14時　　　
※家庭教育相談は12時まで

会　場 内　　容 時　　間

オ
ー
エ
ン
ス
文
化
会
館

大ホール プラネタリウム　今宵の星座めぐり～綾瀬市編～ 上記のとおり

ホワイエ

活動紹介パネル展示
（青少年育成員協議会、子ども会育成連絡協議会、
母親クラブ連絡協議会、日本ボーイスカウト連盟
県央地区綾瀬第 1団）

10時20分～14時

バルーンアート　（青少年育成員協議会）
フェイスシール　（子ども会育成連絡協議会）
ヨーヨー釣り　（母親クラブ連絡協議会）
作ろう！コミバス・風車　

エントランス

ファミリーサポート紹介　（市社会福祉協議会）
あやせゼロの日運動啓発コーナー　
交通安全啓発コーナー　（交通安全母の会）　
スタンプラリー　（ 0歳～小学 6年生対象）
記念撮影コーナー

小ホール

まちのおんがくやさんコンサート
「クッキーちゃんのスイーツパラダイス」
（客席参加型ミュージカル）

11時～11時45分

じゃんけん大会(３回) ①10時20分から②12時20分
から③13時20分から

おやこでエビカニクスをおどろう！！ 13時～13時10分
つくってあそぼう！！

10時20分～14時
手づくりおもちゃであそぼう！！
(けん玉、サンバイザー、びっくりバルーン、とべ
とべ円盤、ゆらりんこ)
ちょっとあそぼ　（迷路、くるま遊び）

健康健康こどもこどもフェスティバルフェスティバル
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