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がんは、痛みなどの症状が出る前に発見・治療できれば、治る可能性が高くなります。定期的にがん検診を受けましょう　問保健医療センター☎77・1133がん検診推奨中

斗（綾西小）▷宇山大登（北の台
小）▷石黒愛夏（北の台小）▷栗田
楓子（土棚小）▷廣瀬巧実（土棚
小）▷井原茉里海（城山中）
ジェネリック医薬品に関する通知
国民健康保険被保険者のうち、ジェ
ネリック医薬品への切り替えによっ
て薬剤費の自己負担額を軽減できる
可能性がある方を対象に、通知を送
付します。自己負担額を減らし、医
療費の削減と国民健康保険の健全な
運営を行うことが目的です。ジェネ
リック医薬品とは、新薬の特許期間
が切れた後に厚生労働省の認可の
下、新薬と同じ有効成分で作られた
後発医薬品のことで、一般的に新薬
よりも安価で、効能・効果も同様の
ものです。全ての医薬品に対して
ジェネリック医薬品があるわけでは
なく、薬局にない場合もあります。
希望する場合は、医師・薬剤師に相
談してください。保険証やお薬手帳
などに貼るジェネリック医薬品希望
シールを、保険年金課で配布してい
ます。問同課☎70・5617。

月額1000円。問広江☎080・6552・
3853。
■ペン習字同好会
毎月第１・３土曜日10時～12時、
高齢者福祉会館。60歳以上の方対
象。費月額1000円。問谷口☎77・
7652。
■山

さん

綾
りょう

会（登山・ハイキング）
市内在住・在勤で40歳以上の方対
象。費年額4800円（別途保険料あ
り）。問彦坂☎78・0207。
■市福島県人会
行事は年６回。費入会金１世帯500
円、月額300円。問大橋☎090・32
20・5347。
■ハッピーフラ（フラ）
毎週日曜日①17時～18時30分②18
時30分～19時30分、スポーツセン
ター。①中学生、②成人対象。費
１回500円。問田中☎76・1407。

分、松ヶ丘ナーサリーまつぼっく
り（寺尾中。10時15分開場）。人
形劇「ママ・ライオン」「わらしべ
長者」。定員100人（申込順）。
費当日2000円、前売り1800円（３歳
未満500円）。申12月２日～７日に
同ナーサリーまつぼっくり☎78・
2846。
■ オペラ「アマールと夜の訪問
者」、室内楽アンサンブルで歌
う「ふるさとの四季」
12月24日（土）14時～16時、オーエ
ンス文化会館。主綾瀬でオペラ
を！の会。小学生以上対象。定員
220人。費一般3000円、中学生以下
1000円。問宮松☎080・1240・83
19。

サークルサークル

■快
かい

的
てき

あやせ（スポーツ吹矢）
毎週月曜日15時～17時、中央公民
館、毎週木曜日15時～17時、南部
ふれあい会館。費入会金1000円、

募　集募　集

■キムチ料理教室
12月16日（金）10時～13時30分、中
央公民館。白菜キムチ、チャプチ
ェなどの料理実習（昼食付き）。
エプロン、三角巾、ふきん、持
ち帰り用の容器持参。定員18人（申
込順）。主AIFAあやせ国際友好協
会。費2000円。申12月５日９時か
ら茂木☎78・8299。
■しめ縄飾り講習会
12月24日（土）13時30分～15時30
分、中央公民館。定員20人（申込
順）。主市文化団体連盟。費2000円。
申12月16日までに佐藤☎76・3386。

催　し催　し
■ひとみ座人形劇
12月10日（土）10時30分～11時30

図書館ホームページ停止
蔵書検索システムは、定期保守作業
のため12月20日（火）終日停止しま
す。インターネットからの蔵書検索
や予約などはできません。問同館☎
77・8191。
国民年金後納制度
過去５年間で、国民年金保険料の免
除・納付猶予申請や学生納付特例の
承認期間以外の未納の期間がある方
は、さかのぼって保険料を納めるこ
とで、受け取る年金額が増えたり、
年金を受け取る資格が得られたりす
る場合があります。問国民年金保険
料専用ダイヤル☎0570・011・050か
日本年金機構厚木年金事務所☎046・
223・7171。
美化ポスター入選者・運動推進功
労者を表彰
きれいで快適なまちを目指して募集
した美化ポスターに、市内の小学生
から合計98点の応募があり、12点が
入選しました。美化運動推進功労者
は、各地域で永年にわたり、美化清
掃などに貢献した方です。入選作品
と美化功労者活動写真は市役所１階
市民ホールで12月９日（金）まで展示
します。いずれも11月20日にリサイ
クルプラザで表彰しました（敬称
略）。問環境政策課☎70・5620。
▶美化ポスターの部▷市長賞　間橋
李（天台小）▷市議会議長賞　荒関
海良（寺尾小）▷美化運動推進協議会
長賞　亀崎七海（天台小）▷自治会
長連絡協議会長賞　小山内佑藍（綾
瀬小）▷老人クラブ連合会長賞　鳴
島颯汰（天台小）▷商工会長賞　澤
悠輔（綾西小）▷佳作　須山楓（綾
瀬小）、赤坂新菜（綾北小）、細田
晃成（綾西小）、宮本獅生（綾西
小）、多賀聖（綾西小）、小沼煌学
（ 北の台小 ）▶美化運動推進功労者
の部▷杉山洋子（寺尾北）▷伊藤光
行（上土棚中）▷北公園愛護会（蓼
川）▷北原公園愛護会（小園）▷早
園アクティブ☆サークル子ども会
（ 小園 ）
防火作品ポスター入賞者
火災予防の普及と防火意識の高揚を
図るため、防火ポスターを募集した

ところ、399点の応募があり、66点
が入賞しました。１月８日（日）９時
30分からオーエンス文化会館駐車場
で開催する消防出初式で、入賞作品
を展示します。入賞者は次のとおり
です（敬称略）。問予防課☎76・21
66。
▶市長賞▷景山希美（北の台小）▷
辻優音（北の台小）▷小糸琉那（綾
西小）▷多田麗乃（綾瀬小）▷佐々
木楓音（綾西小）▷葛 由莉（天台
小）▷麻生怜那（綾北中）▶議長賞
▷土田渉（北の台小）▷飯田真衣（北
の台小）▷松本佳太（綾西小）▷横
山凜々子（落合小）▷小髙遥菜（綾
瀬小）▷田中美鈴（北の台小）▷宮
﨑紗（北の台中）▶消防審議会長賞
▷山本葉音（綾西小）▷二宮春之祐
（落合小）▷加藤正明（落合小）▷
早坂美咲（土棚小）▷野添葉音（北
の台小）▷松井初花（綾西小）▷小
泉安里（綾北中）▶消防長賞▷福田
結奈（落合小）▷長田蓮（寺尾小）
▷高山美温（綾瀬小）▷津﨑美空
（綾西小）▷麻生凌雅（天台小）▷

大野明日香（天台小）▷渡井悠大
（春日台中）▶消防団長賞▷貝沢海
志（北の台小）▷髙田莉衣那（綾西
小）▷古田ゆい菜（寺尾小）▷髙田
愛紗（綾西小）▷髙村桔平（綾南
小）▷本間星那（北の台小）▷岡部
隼（城山中）▶消和会長賞▷奥瀬美
月（綾西小）▷小﨑葉都音（天台
小）▷小林斗羽（綾北小）▷松井心
咲（綾西小）▷間橋李（天台小）▷
三宅恭平（綾北小）▷久保寧来（春
日台中）▶防火協会長賞▷宮島夏菜
（綾南小）▷妻方愛海（早園小）▷
篠原亜佐実（早園小）▷山岸遥（綾
北小）▷永瀬哲郎（綾南小）▷服部
茉央（綾西小）▷涌井清太朗（春日
台中）▶綾瀬ロータリークラブ会長
賞▷伊藤透輝人（北の台小）▷松本
漣太郎（綾瀬小）▷上田愛莉（天台
小）▷栄明香里（綾南小）▷岩﨑未
夢（綾瀬小）▷大竹一颯（落合小）
▷石岡麗奈（春日台中）▶努力賞▷
仁村心奏（綾瀬小）▷田子莉玖斗
（綾北小）▷小松﨑心春（綾西小）
▷井上絵怜奈（寺尾小）▷竹野谷優

　

11
月
３
日
、
綾
瀬
ス
ポ
ー
ツ

公
園
で
、
市
教
育
委
員
会
と

（
株
）横
浜
Ｄ
ｅ
Ｎ
Ａ
ベ
イ
ス
タ

ー
ズ
が
少
年
野
球
教
室
を
開
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し
ま
し
た
。
市
少
年
野
球
連
盟

　

11
月
15
日
、
市
園
芸
協
会
の

峯
山
昭
治
会
長
の
ほ
か
、
各
部

会
の
部
長
な
ど
が
市
長
を
訪
問

し
、
今
年
の
綾
瀬
産
露
地
野
菜

の
出
荷
状
況
な
ど
を
報
告
し
ま

し
た
。
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手
Ｏ
Ｂ
ら
が
指
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少
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室
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催

１／15号原稿は12／９締め切り

（
学
童
部
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盟
９
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ー
ム
の

児
童
約
２
０
０
人
が
参
加
し
、

走
塁
・
キ
ャ
ッ
チ
ボ
ー
ル
・
ポ
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シ
ョ
ン
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守
備
・
バ
ッ
テ
ィ

ン
グ
の
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と
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な
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し
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ベ
イ
ス
タ
ー
ズ
Ｏ
Ｂ
の
齋
藤

明
雄
さ
ん
は
「
野
球
は
楽
し
い

も
の
。
楽
し
ん
で
や
っ
て
も
ら

い
た
い
で
す
」
と
話
し
、
参
加

し
た
児
童
か
ら
は
「
教
え
て
も

ら
っ
た
こ
と
を
一
生
懸
命
練
習

し
て
、
中
学
校
で
も
頑
張
り
ま

す
」
と
の
言
葉
が
聞
か
れ
ま
し

た
。
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市
長
は
「
綾
瀬
産
野
菜

の
知
名
度
が
上
が
っ
て
き

て
い
ま
す
。
引
き
続
き
、

品
質
の
良
さ
を
保
っ
て
く

だ
さ
い
」
と
激
励
し
ま
し

た
。
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に
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頭
に
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菜
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を
キ
ー
ワ
ー
ド
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他
の
生
産
地

よ
り
も
早
く
届
け
て
い
る
こ
と

や
、
市
場
関
係
者
も
生
産
現
場

を
視
察
に
来
る
ほ
ど
の
注
目
を

集
め
て
る
こ
と
、
綾
瀬
産
の
ト

ウ
モ
ロ
コ
シ
や
レ
タ
ス
が
北
海

道
へ
も
出
荷
さ
れ
て
い
る
こ
と
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